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Este trabalho é dedicado aos cées vira-latas, sarnentos, atropelados, famintos, chutados,
espancados, abandonados na rua ou esquecidos em um quintal e também aos de raga que
sofrem nas maos de criadores capazes de qualquer tipo de crueldade, visando apenas ao
lucro, esquecendo-se do respeito a vida. Aos gatos apedrejados pela rua ou envenenados
cruelmente; as ninhadas, muitas vezes de filhotes recém-nascidos que recheiam caixas de
papeldo, largados em uma esquina, simplesmente abandonados a propria sorte... Dedico este
trabalho aos cavalos e touros utilizados em rodeios e vaquejadas, em que o sofrimento
alimenta o ego do homem... Aos bois, porcos, bodes, ovelhas e galinhas, por ndo serem mais
considerados como seres vivos, mas, maquinas industriais de carne que ndo sentem dor... A
vaca que, longe dos olhos e ouvidos de todos, chora e grita por ter sido separada da sua
cria... Dedico este trabalho ao elefante dancarino, ao ledo ciclista, a ursa cantora, eles ndo
querem estar ali, mas foram obrigados a entregam sua vida, diante da violéncia e crueldade
do domador do circo... Ao golfinho, & baleia, mortos pelos arpdes, aos pinguins, gaivotas,
tartarugas, que a poluicéo suja de dleo e os alimenta com plastico até a morte... Aos ratos,
preas, coelhos, macacos e todos aqueles que servem de cobaias de laboratorio... As araras e
papagaios, que foram arrancados da natureza, espremidos, jogados caixas onde mal podem
respirar e, quando escapam da morte, sdo condenados a prisao perpetua sem crime. Dedico
a eles sim! Porque todos me inspiraram a escolher essa profissdo com a promessa de aliviar

tanto sofrimento, pois assim eu sinto que Deus vive dentro de mim!
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RESUMO

A superpopulacdo de cédes e gatos é um problema social de cunho mundial. A castracdo
pediatrica (a partir de seis semanas de idade) tem sido promovida como parte da solu¢do para
conter de forma ética e efetiva esse grave problema. Além disto, a castra¢do pediatrica também
tem importancia na prevencdo de inUmeros comportamentos indesejaveis, condi¢fes médicas e
doengas. Enquanto nos EUA, Canada e Europa esse procedimento € padrdo na rotina dos
médicos veterinarios, no Brasil ainda est4 sob escrutinio. O tema é tratado como novidade,
sempre cercado de muita polémica e os profissionais parecem intimidados com a técnica. O
objetivo dessa revisdo bibliografica € examinar criticamente a literatura cientifica sobre
castracdo precoce, revisar a fisiologia do filhote, as técnicas cirdrgicas e anestésica necessarias
para o procedimento e apresentar os riscos e beneficios, auxiliando o médico veterinario a obter
conhecimento e fundamentacéo cientifica para analise critica do tema, propagacao dessa préatica

e conscientizacdo dos tutores e do poder publico.

Palavras-chave: Gonadectomia precoce, gonadectomia pré-pubere, controle populacional



ABSTRACT

Overpopulation of dogs and cats is a worldwide social problem. Pediatric castration (from six
weeks of age) has been promoted as part of the solution to ethically and effectively contain this
serious problem, In addition pediatric castration is also important in preventing innumerable
unwanted behaviors, medical conditions and diseases. While in the US, Canada and Europe this
procedure is standard in the routine of veterinarians in Brazil is still under scrutiny, the subject
is treated as novelty, always surrounded by much controversy and professionals seem
intimidated by the technique. The objective of this literature review is to critically examine the
scientific literature on early castration, to review the physiology of the puppy, the surgical
techniques and anesthetic necessary for the procedure and to present the risks and benefits,
helping the veterinarian to obtain scientific knowledge and rationale for critical analysis of the
theme, the propagation of this practice and the awareness of tutors and public authorities.

Keywords: Precocious gonadectomy, prepubertal gonadectomy, population control
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4.1 Resultados a longo prazo da castragdo pediatrica ou em idade tradicional em
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1 INTRODUCAO

Castracdo precoce, castracdo pré-pubescente, castracdo pediatrica, todas essas
expressdes se referem ao mesmo procedimento, ou seja, a gonadectomia (retirada cirdrgica das
gbnadas) de caninos e felinos antes da puberdade. O tempo do processo de amadurecimento
varia muito entre espécies, racas e individuos. Essa variabilidade de idade do inicio da
puberdade dificulta constituir um padréo exato na idade que separa 0s animais pré-paberes dos
puberes (Tabela 1). Convencionou-se, entdo, que a castracao pediatrica é aquela realizada entre
a 62 e a 14% semana de vida do animal, antes do periodo tradicionalmente recomendado de seis
meses (HOWE et al., 2001; KUSTRITZ, 2002; SONTAS; EKICI, 2007; PORTERS et al.,
2014).

A castragdo pediatrica ndo € um procedimento novo. Na Europa e EUA é realizada desde
1980 (SALMERI et al., 1991) e, no momento, é amplamente empregada em outros paises,
tendo sido sancionada por vérias instituicdes do campo veterinario, como a American
Veterinary Medical Association (Associacdo Meédica Veterindria Americana — AVMA), a
Brittish Small Animal Veterinary Association (Associacdo Britanica de Veterinaria de
Pequenos Animais), a Association of Shelter Veterinarians (Associacdo dos Veterinarios de
Abrigos — ASV), entre outros (ZAGO, 2013). Todavia, no Brasil, a tradicdo vem sendo
continuada e as castracdes sdo realizadas usualmente quando se acredita que a primeira fase da

maturidade fisica estd completa.

Tabela 1- Idade aproximada do inicio da puberdade para caninos e felinos machos e fémeas.

Espécie animal e sexo Idade média do inicio da
puberdade
Gata 4 meses
Gatos 5 meses
Cadelas pequeno porte 6 meses
Cadelas grande porte Até 2 anos
Cées 6 a 9 meses

(STUBBS; BLOOMBERG, 1995; STUBBS et al., 1996; SOARES; SILVA, 1998; JOHNSTON; ROOT
KUSTRITZ; OLSON, 2001; FELDMAN; NELSON, 2004)

Reducéo da superpopulacdo de cées e gatos ndo-domiciliados, dos problemas causados
por interacdo homem e animal, como por exemplo a transmissdo de zoonoses e acidentes
automobilisticos (SAMPAIO et al., 1999; HOWE, 2006), diminuicdo da contaminacdo e
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propagacdo de afeccBes transmitidas pela copula (ROOT KUSTRITZ, 2012), das afeccdes
congénitas ou hereditarias, auxilio na estabilizacdo de pacientes acometidos por doencas
enddcrinas (FOSSUM, 2008)e prevencao e tratamento de afecces no trato reprodutor, sdo
alguns dos muitos beneficios da castracdo em qualquer idade (JOHNSTON; ROOT
KUSTRITZ; OLSON, 2001).

Porém, essas vantagens podem ser complementadas com uma protecdo ainda maior
contra alguns tipos de neoplasia, com menores custos com a cirurgia e anestesia, e de
recuperacdo cirdrgica mais rapida, caso o procedimento seja realizado em idade pediatrica
(OVERLEY et al., 2005; VERSTEGEN, 2014) diz que todos 0s animais que nao serdo
utilizados para fins reprodutivos devem ser cirurgicamente esterilizados antes de atingirem a
puberdade.

O procedimento gera polémica entre os Médicos Veterinarios, devido ndo sé ao
conservadorismo, mas ao pouco conhecimento sobre o protocolo anestésico adequado para 0
paciente pediatrico, sobre as técnicas cirdrgicas indicadas e efeitos benéficos e, principalmente,
devido ao temor dos possiveis efeitos maléficos que podem a vir ocorrer.

Objetiva-se nesse trabalho discutir os beneficios e riscos da castracdo pediétrica,
auxiliando o médico veterinario a obter esclarecimentos e fundamentacdo cientifica suficientes

para andlise critica do tema, indicacdo dessa pratica e conscientizacao de tutores.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Controle Populacional

A estrutura e renovagdo das populacdes canina e felina é determinada por varios fatores.
Sua analise depende de estatisticas vitais como: sexo, idade, taxa de natalidade, éxito da cria e
expectativa de vida. Assumindo que haja 6timas condi¢cfes para os cdes chegarem a idade de
seis anos, que a proporgéo de sexos seja 1:1, que amadurecam sexualmente com 10 meses e que
cada cadela adulta crie quatro filhotes por ano, pode-se atingir uma proporgéo que por pouco
se triplicaria a cada ano (BOGEL, 1990)

Uma Unica cadela e seus descendentes podem gerar 64.000 novos animais em seis anos.
Considerando que uma gata pode ter até quatro ciclos estrais por ano, a taxa de reproducéo
felina € ainda maior, podendo chegar a 174.760 descendentes em sete anos (ARCA BRASIL,
2005). Somando a alta taxa de reproducdo dessas espécies a auséncia de politicas publicas de
controle populacional, o resultado em quase todas as grandes cidades do mundo é o surgimento
de uma populagéo de animais em situacédo de rua.

Durante décadas, o poder publico tentou sem sucesso controlar a superpopulacdo de
animais errantes por meio da captura e exterminio dos mesmos. Essa metodologia decorria de
uma primeira abordagem da Organizacdo Mundial de Saude - OMS, datada de 1973 e
consubstanciada no 6° Relatério do Comité de Especialistas em Raiva, que considerava que a
captura e o sacrificio de cdes em situacao de rua eram efetivos no controle de zoonoses e da
populacdo desses animais. Além da inadequacéo ética, esse método foi considerado ineficaz
pela OMS, por ndo atuar na raiz do problema: o excesso de nascimentos (OMS; MAHLER,
1974).

Sendo assim, desde 1992 a OMS recomenda que o controle populacional de cées e gatos
seja feito por meio de esterilizagao cirurgica, identificacdo pela microchipagem e educagéo pela
guarda responsavel (OMS, 2004; OMS, 2015). Este é considerado o melhor método de controle
populacional, pois, além de eficaz, evita o sacrificio em massa e 0s problemas decorrentes da
superpopulacdo, como também elimina os riscos de doencas que ocorrem com 0O uso de
farmacos anticoncepcionais (SOARES; SILVA, 1998; REICHLER, 2009). Em paises mais
desenvolvidos, a medida envolvendo o controle da natalidade da populagéo animal e a educagao
guanto a essa necessidade tem se mostrado mais eficiente, ética e menos onerosa que a eutanasia
(OMS, 2004; OMS, 2015).



16

Diante desse cendrio, a castracao pediatrica se mostra como uma ferramenta importante
no controle populacional, pois cdes e gatos castrados deixam de contribuir para o problema.
Independente do grau de conhecimento e responsabilidade dos novos tutores, a entrega de
animais castrados independentemente da idade possibilita menos falhas nos programas de
adocdo e educacgdo para guarda responsavel.

Normalmente quando se adota um animal ndo castrado, de alguma instituicdo ou de
protetores independentes, 0 mais comum € que se solicite assinaturas, em contratos de adogédo
ou acordos para castracdo. Mas 0 que acontece ap0s a ado¢do € uma falha no cumprimento do
acordado pelos novos tutores, mesmo com a disponibilizagdo de castracdes a baixo custo, ou
até gratuitas, garantidas pelo doador ou, ainda, quando ha reembolso? disponivel (MACKAY,
1995). Kustritz (2012) afirma que a observancia do contrato € inferior a 60%. A Dorr Research
Corporation de Boston conduziu uma pesquisa com 500 animais e mostrou que 73% dos
animais foram castrados e que, destes, cerca de 20% deles produziram pelo menos uma ninhada
de filhotes antes da cirurgia (MSPCA, 1991).

Motivos pessoais e culturais, como localizacdo da residéncia, religido, etnia, desejo de
uma cria e grau de escolaridade, foram alegados para o ndo cumprimento das recomendag6es
(ROOT KUSTRITZ, 2012). Em reconhecimento a esses problemas, em 1992, a American
Humane Association (AHA) proibiu a doagao de animais ndo castrados nos EUA (KUSTRITZ,
2002).

Quando as castracgdes sdo realizadas mais cedo, 0s recursos e 0 tempo despendidos com
esses animais serdo menores, podendo ser direcionados para outros animais ou em atividades
relacionadas com o controle populacional, como educagdo para guarda responsavel, por
exemplo (FAGGELLA; ARONSOHN, 1993; HOWE; OLSON, 2000; HOWE et al., 2001)

2.2 Consideracdes anatomofisioldgicas na cirurgia e anestesia de filhotes

Os sistemas respiratério, cardiovascular, hepatico, renal, metabdlico e termorregulador
de caes e gatos em idade pediatrica sdo funcionalmente diferentes, quando comparados aos dos
jovens e adultos (GRANDY; DUNLOP, 1991; HOSGOOD, 1992). Os pacientes pediatricos
tém reservas organicas restritas, uma maior sensibilidade aos anestésicos e menor capacidade

em contrapor a desafios ou alteracGes fisioldgicas.

! Alguns eventos de adogio Norte-americanos, cobram uma taxa no ato da adocdo, referente ao valor da

castracio, guando o animal retorna, j4 castrado, com um certificado de castracio emitido pelo médico
veterinario, essa taxa & reembolsada.
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As fungdes alcangam niveis similares aos dos adultos quando os filhotes atingem 12 a 14
semanas de idade (FAGGELLA; ARONSOHN, 1993). Em pacientes pediatricos, a
capacidade renal de concentracéo e de diluicdo € menor que em adultos, devido ao menor fluxo
sanguineo nos rins. Essa situacdo so se regulariza, apos a oitava semana de vida (HOSGOOD,
1997; PRATS et al., 2005). O desempenho das enzimas hepaticas também é mais lento, pois o
sistema enzimatico hepatico, responsavel pela metabolizacdo dos farmacos (citocromo P-450,
sistemas de hidroxilacdo e demetilacéo), ndo alcanca a maturidade até os cinco primeiros meses
de idade (HOSGOOD, 1997; CRESPILHO et al., 2007). Os niveis de albumina também sdo
menores quando comparados a de um animal adulto. Com menores taxas de metabolizagéo e
excrecdo, consequentemente tem-se a anestesia com efeitos mais prolongados (FAGGELLA,
ARONSOHN, 1993b).

Além disso, filhotes tém menor habilidade termorregulatdria, o que é explicado pelo baixo
percentual de gordura subcutdnea, pela grande area de superficie corporea para um peso
relativamente baixo, pela capacidade diminuida de vasoconstricdo e de geracdo de tremores
musculares? (FAGGELLA; ARONSOHN, 1993; PETTIFER; GRUBB, 2007; CORTOPASSI;
CARVALHO, 2009; ROOT KUSTRITZ, 2014; HOWE, 2015). Somam-se a esses fatores a
menor produgdo de calor devido a imaturidade dos sistemas de termorregulacdo e de
metabolismo e a falta de atividade muscular esquelética durante a anestesia (GRANDY;
DUNLOP, 1991).

Desse modo, a cirurgia deve ser realizada sob controle térmico, com o uso de colchdes
térmicos, ou bolsas de 4gua quente, além do controle da temperatura do centro cirtrgico. Uma
vez que o paciente sofra uma hipotermia, durante o procedimento, ele pode ter diminui¢cdo do
débito cardiaco e hipotensdo arterial e, consequentemente, aprofundamento do plano
anestésico, resultando numa recuperacdo mais demorada (PRATS et al., 2005).

O sistema respiratdrio dos animais em idade pediatrica é diferente dos adultos. A passagem
do ar encontra maior resisténcia, pois tanto as entradas como as vias respiratorias sdo mais
estreitas (CORTOPASSI; CARVALHO, 2009). Embora o volume corrente seja 0 mesmao,
filhotes consomem mais oxigénio, por conta da sua alta taxa metabdlica (duas a trés vezes maior
que os adultos). Os alveolos pulmonares estdo em menor nimero e a reserva pulmonar também
é diminuida. Como decorréncia, a frequéncia respiratéria dobra ou o triplica, em comparacao
com os adultos (HOWE, 1999; PETTIFER; GRUBB, 2007; CORTOPASSI; CARVALHO,
2009).

~ - - - . - - . -
< ContragBes musculares involuntarias como resposta fisiologica ao frio, que busca elevar a temperatura
rapidamente.
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Como grande parte dos anestésicos produz depressao respiratoria, hipdxia e hipercapnia,
Seu uso gera risco. Os quimiorreceptores sdo menos sensiveis que nos adultos, o que ocasiona
diminuicao da resposta fisiologica. Esses fatores podem contribuir negativamente para o quadro
respiratério. Desse modo, é de suma importancia manter a frequéncia respiratoria alta durante
0 procedimento anestésico, inclusive através de ventilagdo positiva (PETTIFER; GRUBB,
2007; CORTOPASSI; CARVALHO, 2009).

No entanto, a inducdo anestésica por via inalatéria e a recuperacdo se tornam mais
aceleradas como consequéncia da alta taxa de ventilacdo alveolar dos filhotes (PETTIFER;
GRUBB, 2007). A utilizagdo da mascara é recomendada, pois o didmetro diminuido da laringe
e traqueia, bem como cartilagens mais flexiveis, tornam a intubacdo um procedimento delicado
e por vezes dificil de ser realizado (HAUGHIE, 2001; CORTOPASSI, 2002; FANTONI;
CORTOPASSI, 2002; KUSTRITZ, 2002; PETTIFER; GRUBB, 2007; CORTOPASSI;
CARVALHO, 2009).

O sistema cardiovascular dos filhotes possui algumas restricdes quando comparado ao
dos adultos. O volume sistolico e a reserva cardiaca sdo limitados, devido a menor
distensibilidade, menor proporcdo de massa miocardica contratil e pouco controle vasomotor
(PETTIFER; GRUBB, 2007); O que afeta a capacidade de aumentar a forca de contracao,
tornando a frequéncia cardiaca a maior responsavel pelo débito cardiaco.

A bradicardia também pode ser um problema, pois, enquanto a inervagdo parassimpatica
ja estd plenamente desenvolvida ao nascimento, a inervagdo simpatica sé ird completar o seu
desenvolvimento durante a vida neonatal (HOWE, 1999). Entdo, se um ténus vagal vier a ser
produzido pelo sistema simpatico, 0 mesmo ndo podera ser satisfatoriamente modulado pelo
sistema parassimpatico. Essa situacdo pode se tornar ainda mais crucial, pois 0s
barorreceptores, também ainda se encontram imaturos, exigindo maior atencdo do anestesista
(GRANDY; DUNLOP, 1991; PETTIFER; GRUBB, 2007; CORTOPASSI, S. R. G;
CARVALHO, 2014).

O maior risco de acometimento de hipoglicemia em pacientes pediatricos, um fator que
prolonga e potencializa a hipotermia e hipotensao, também merece atencdo. Uma vez que as
reservas de glicogénio hepatico e muscular sdo menores, as taxas de glicogenodlise e
gliconeogénese também ficam reduzidas. Sendo assim, o tempo de jejum pré-cirurgico deve ser
ajustado para esses pacientes (FAGGELLA; ARONSOHN, 1994). PRATS et al., (2005)
preconizam que o jejum alimentar ndo ultrapasse seis horas e o hidrico duas horas.

Pacientes pediatricos possuem diferencas na anatomia dos orgaos reprodutores. Tanto

cadelas quanto gatas possuem ovarios desproporcionalmente maiores, enquanto o Gtero € menor
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e mais fridvel, exigindo uma maior habilidade do cirurgido para localizar e tracionar o 6rgao,
para posteriormente removeé-lo. A ligacdo entre o corno uterino e o ovario de filhotes é mais
delicada; deve-se prevenir o rompimento manuseando com suavidade (HAUGHIE, 2001).

Caninos e felinos machos em idade pediatrica podem ainda ndo possuir os testiculos na
bolsa escrotal, sendo ainda possivel estarem localizados no abdome ou no canal inguinal. O
periodo de migracdo dos testiculos para a bolsa escrotal é entre a quarta e a sexta semana de
vida, porém em alguns casos esse prazo podera se estender. Recomenda-se aguardar até que 0s
testiculos tenham migrado totalmente para que seja realizada a orquiectomia (MCMICHAEL;
DHUPA, 2000).

2.3 Técnica cirurgica de castracdo para filhotes

2.3.1 Ovariohisterectomia em caninas e felinas filhotes

A Ovariohisterectomia (OVH) em filhotes caninas e felinas possui técnica semelhante
a realizada em adultos, mas com alguns detalhes que as diferem (FAGGELLA; ARONSOHN,
1993, 1994; HOWE, 1999). Em caninas, geralmente, o Utero se expde mais facilmente quando
a incisdo é realizada dois a 3 cm caudal ao umbigo, ocupando o terco médio da distancia entre
este e a margem cranial da pelve, ou seja, mais caudal que a técnica tradicional para adultas.
Em felinas, a incis&o deve ser feita no terco médio do abdome caudal (STONE, 2007; ARAUJO
et al., 2009). A incisdo também pode ser descrita como 1 cm, 2,5 cm caudal ao umbigo
(HAUGHIE, 2001).

Quando se entra na cavidade abdominal de filhotes, € comum encontrar quantidades
substanciais de fluido peritoneal. Pode ser que seja necessario secar um pouco desse liquido
seroso, para assim melhorar a visualizacdo durante o procedimento (ROOT KUSTRITZ, 2014).

O corpo do utero podera ser identificado dorsalmente ao célon (FAGGELLA;
ARONSOHN, 1993). Se houver necessidade, a bexiga urinaria pode ser externada, para facilitar
a localizacdo uterina. Mas, para diminuir ou evitar hipotermia, deve ser realocada na cavidade
imediatamente ap0s o Utero ter sido visualizado (HOWE, 1999). O utero é friavel,
especialmente em cadelas filhotes (ROOT KUSTRITZ, 2012), o que reforca a necessidade de
manejo gentil.

N&o s6 o Utero necessita de delicadeza no manejo, como as demais visceras também;
além disto, a precisdo e meticulosidade na homeostasia sdo importantes, pois mesmo que 0S

filhotes tenham vasos menores — 0 que diminui a chance de hemorragias, e menor quantidade
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de gordura abdominal e periovariana — que possibilitam melhor visualizagdo das visceras -,
pequenos volumes de perda sanguinea ja podem determinar uma anemia grave no paciente
pediatrico (HOWE, 1999).

Como auxilio na busca pelo Utero, pode-se utilizar um afastador ou até mesmo o dedo
indicador (HAUGHIE, 2001; STONE, 2007; KUSTRITZ, 2014). Com o utero ja localizado, é
possivel delicadamente romper o ligamento suspensério, permitindo melhor visualizacéo,
abrindo-se uma fresta no ligamento adjacente aos vasos ovarianos, possibilitando a dupla
ligadura do corpo uterino (HOWE, 1999). Para a seccdo do pediculo ovariano, apenas duas
pingas hemostaticas precisam ser utilizadas, uma distal ao ovario e a outra proximal. Abaixo da
pinca distal é realizada a ligadura e o pediculo é cortado no espaco entre as duas pingas. O
procedimento é repetido no segundo ovario. Fios ndo absorviveis podem ser usados (HOWE,
1999), mas o0s absorviveis e 0s clipes hemostaticos devem ter utilizacdo preferencial, tanto na
ligadura do corpo do uterino, como dos pediculos ovarianos (FAGGELLA; ARONSOHN,
1994; HAUGHIE, 2001; STONE, 2007; KUSTRITZ, 2014).

O fechamento da pele segundo Haughie (2001), pode ser feito com cola cirurgica, pois
libera 0 animal da obrigacdo de voltar a clinica para remoc¢éo da sutura, 0 que seria vantajoso
para animais ndo domiciliados. Kustritz (2014), porém, ndo recomenda esse método, alegando
que, esse tipo de juncdo pode ndo ser eficaz, para manter os bordos cutaneos unidos e
recomenda o uso de fio ndo-absorvivel ou absorvivel (com a mesma vantagem da cola
cirargica). Kustritz (2014) ainda recomenda que, para suturar a parede abdominal, material
absorvivel ou ndo-absorvivel, com ponto simples separado, “Sultan”, ou simples continuo. Para
0 espaco subcutaneo utiliza-se fio absorvivel, no padréo intradérmico.

Em 2002, Peixoto et al. realizaram uma pesquisa, no qual foram ovarioectomizadas 50
fémeas caninas e felinas pré-paberes. O acesso a cavidade abdominal se deu por uma inciséo
de 4 cm pelo flanco, na borda caudal da ultima costela, com divulsdo das camadas musculares.
Com o auxilio de um gancho obstétrico, o ovario foi devidamente identificado e tracionado, ao
passo que o ovario contralateral foi encontrado através de palpacdo do corno uterino e
posteriormente tracionado com auxilio do gancho obstétrico. Os autores descrevem a reducédo
do tempo cirdrgico pela metade quando comparada a técnica convencional. Permitiu
diminuicdo do manuseio e exposi¢cdo das visceras e facil acesso aos ovarios. Avaliam como
beneficio do acesso pelo flanco a menor chance de deiscéncia e evisceracdo, se comparado ao
acesso tradicional, podendo ser vantajoso para animais que nao disponham de muitos cuidados

no pos-operatorio.
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Analisando em comparagdo, Stone (2007) ndo observou diferenca no indice de
complicacdes pos-cirargicas na OVH em cadelas e gatas com até 12 semanas de vida e aos seis

meses de idade ou com mais idade.

2.3.2 Orquiectomia em cées e gatos filhotes

Nos filhotes machos, praticamente sdo utilizadas as mesmas técnicas que nos adultos,
as diferencas principais dizem respeito ao tamanho e fragilidade das estruturas. Porém, isso ndo
torna a cirurgia mais complexa e nem aumenta o tempo de duracdo do procedimento, que é 0
mesmo das cirurgias realizadas nos animais em idade tradicional.

Antes de iniciar o procedimento, o cirurgido deve realizar uma palpacgéo cuidadosa, com
a finalidade de identificar se os testiculos ja estdo presentes no saco escrotal (FAGGELLA,
ARONSOHN, 1993, 1994; HOWE, 1999). Em felinos, a migracéo testicular deve ocorrer nas
primeiras duas semanas de vida (HAUGHIE, 2001); Em caninos da 12% a 14 semana
(KUSTRITZ, 2014).

Devido ao tamanho e mobilidade dos testiculos de cdes filhotes, toda a area escrotal
poderé ser cirurgicamente preparada para permitir que todo o escroto esteja incluido no campo
estéril, facilitando a localizagdo e manipulagéo dos testiculos. Eles podem ser castrados através
de uma Unica inciséo na linha mediana ou uma incisdo escrotal. Alternativamente, duas incisées
escrotais podem ser usadas. Depois de expostos o0s testiculos e 0 corddo espermatico, na forma
fechada (testiculos permanecem dentro da tunica vaginal parietal durante a orquiectomia), 0s
corddes espermaticos devem ser submetidos a uma dupla ligacdo, com fio absorvivel 3-0 ou
clipes hemostaticos de aco inoxidavel (FAGGELLA; ARONSOHN, 1993, 1994; HOWE,
1999). Embora alguns autores tenham relatado auséncia de efeitos adversos ao deixar as
incisOes abertas para cicatrizacdo por segunda intencdo (FAGGELLA; ARONSOHN, 1994), o
fechamento das incisfes evita a contaminagdo pds-operatdria com urina ou fezes e evita que a
gordura saia através da incisdo (HOWE, 1999)

Em felinos filhotes, deve-se ter cautela no momento de exteriorizar os testiculos,
prevenindo o rompimento do cordao espermatico devido ao seu pequeno tamanho. Os testiculos
podem ser apenas puxados, para que a hemostasia seja causada pela laceragdo dos vasos, ndo
necessitando de suturas (HAUGHIE, 2001). Ou, alternativamente, pode-se utilizar grampos
hemostaticos de ago ou ligadura dos corddes espermaticos. Como nos gatos adultos, as incisdes
podem ser deixadas abertas para cicatrizar por segunda intencdo (FAGGELLA; ARONSOHN,
1993).
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Deve-se esperar até que ambos os testiculos estejam no escroto, mas se 0
criptorquidismo for detectado, a criptorquidectomia deve ser realizada da mesma forma que a
convencional, buscando os testiculos retidos na cavidade. Porém, se ambos os testiculos néo
forem encontrados, convém esperar até os seis meses de idade ou até que 0os mesmos tenham
descido para o saco escrotal (FAGGELLA; ARONSOHN, 1993; CRANE, 1996)

2.4. Complicacoes

A OVH pode estar relacionada a complicacbes como hemorragias, infeccdo ou
deiscéncia da sutura, ligadura ou trauma acidental dos ureteres, inflamacdo ou infeccdo da
porcdo remanescente do coto uterino, sindrome do ovario remanescente, ocorréncia de
pseudociese, incontinéncia urinaria, tratos fistulosos ou granulosos, reacdo adversa ao fio da
ligadura e, raro, peritonite e evisceracdo (SANTOS et al., 2009; ROOT KUSTRITZ, 2012).

Complicagdes associadas a hemorragias podem ser mais comuns em cadelas e gatas
operadas durante o estro, sob a influéncia de estrogeno, e incidéncia elevada de complicacbes
estd associada com tempo cirdrgico prolongado e com peso corporal aumentado do paciente
(HOWE; OLSON, 2000; BURROW; BATCHELOR; CRIPPS, 2005; ROOT KUSTRITZ,
2012).

Gatas apresentam, ainda, maiores chances de apresentarem reacdes adversas ao fio de
sutura, incluindo edema e inflamacéo, abscessos, seromas e deiscéncia (JOHNSTON, 1991).
Possiveis complicacdes na orquiectomia incluem edema, infeccdo e hemorragias, inclusive
abdominais; s&o comumente observados hematomas e edemas escrotais no cdo (ZAGO, 2013).
Ha uma relacdo direta entre a recuperacdo do paciente e os cuidados dispensados pelo tutor no
pos-cirargico (MACKIE; SAN PEDRO, 2000). A incidéncia de complicacdes pos-cirurgicas é
menor em animais jovens do que em animais adultos (ROOT KUSTRITZ, 2012) e, segundo
Howe (1999), a taxa de complica¢fes na primeira semana de pds-operatorio é similar entre
animais castrados precocemente e em idade tradicional. Faggella e Aronsohn (1994) castraram
98 cdes e cadelas de seis a 14 semanas de idade e tiveram como complicagdes pds-cirdrgicas
cinco cadelas com sinais de inflamacgéo na sutura, que responderam bem ao tratamento com
compressas aquecidas. Embora ndo tenham usado antimicrobiano no periodo perioperatorio,
infeccdes purulentas ndo foram observadas, tampouco sangramentos intra/pds-operatorios.

O menor tamanho e desenvolvimento das estruturas reprodutivas nos filhotes torna-se
uma dificuldade na técnica cirdrgica; contudo, € um empecilho facilmente superado com o

devido treino do cirurgido. Os ovarios sdo proporcionalmente maiores nas fémeas pediatricas,
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e ndo apresentam tanta gordura, sendo mais faceis de se identificar (HAUGHIE, 2001). Nos
cdes e gatos filhotes machos em que os testiculos ainda ndo desceram até a bolsa escrotal,
estando ainda no canal inguinal ou dentro do abdémen, é recomendado adiar o procedimento
até que a descida dos mesmos tenha ocorrido. Nao se recomenda a utilizacdo de polidioxanona
para sutura em pacientes pediatricos, devido ao alto potencial de reacdo associado ao material
(FAGGELLA; ARONSOHN, 1993).

2.5 Considerac@es Anestésicas

Antes do procedimento, um exame fisico e anamnese completa deverao ser realizados
por um medico veterinario. O sistema cardiorrespiratorio, temperatura corporal, nivel de
hidratacdo, tempo de preenchimento capilar, coloragcdo da urina e ocorréncia de diarreia ou
vOmito recentes deverdo ser checados e, se possivel, deverd ser avaliado o hemograma
(CORTOPASSI; CARVALHO, 2014).

Para que o procedimento seja seguro, as diferencgas fisiologicas e metabolicas entre
adultos e filhotes devem ser compreendidas e respeitadas. Filhotes requerem mais atengéo na
manipulacdo, escolha do plano anestésico, na manutencdo e monitorizacdo pré/trans/pos-
anestésico. Como se trata de uma cirurgia eletiva, s6 deve ser feita em animais fora de risco
(PETTIFER; GRUBB, 2007; CORTOPASSI; CARVALHO, 2009).

A sensibilidade dos filhotes aos efeitos dos farmacos deve ser levada em conta na hora
de medir as doses. Alguns fatores como a menor quantidade de albumina circulante — que é
fisiolégico em animais jovens, o baixo teor de gordura corpérea e maior permeabilidade da
barreira hematoencefalica justificam esse procedimento. Vale ressaltar que a menor quantidade
de albumina circulante é fisiologica em animais mais jovens e, como consequéncia, ocorre a
diminuicdo da porcentagem de farmacos ligados a essa proteina, o que eleva a parcela livre da
droga no organismo. A quantidade menor de gordura corporal prejudica a redistribuicdo dos
farmacos e a maior permeabilidade da barreira hematoencefalica, potencializa o efeito dos
anestésicos (PETTIFER; GRUBB, 2007).

2.5.1 Pré-anestesia
A medicacdo pré-anestésica antecede a anestesia e € de suma importancia para

proporcionar uma inducéo anestésica tranquila e suave. Ela causa sedacao e suprime as reacoes
indesejaveis causadas pelos anestésicos. (FANTONI; CORTOPASSI, 2002). Durante a pré-
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anestesia, a ansiedade e o estresse devem ser evitados, pois cédes e gatos de seis a oito semanas
estdo numa fase do desenvolvimento cognitivo em que qualquer experiéncia traumatica,
dolorosa ou assustadora pode ter um impacto mais duradouro que em qualquer outra fase da
vida (THERAN, 1993).

Antes de dar inicio a aplicacdo dos farmacos pré-anestésicos, é importante diminuir a
excitacdo, pois essa condicdo pode predispor a uma sedacdo menos eficiente. Deve-se alojar 0s
pacientes em um ambiente sem muitos estimulos, se possivel, os irmaos de ninhada devem
permanecer juntos e sendo manuseados 0 minimo possivel (FAGGELLA; ARONSOHN, 1993;
HOWE, 1999).

As drogas mais utilizadas na fase de pré-anestesia de filhotes sdo os agentes
anticolinérgicos, os benzodiazepinicos, farmacos dissociativos e os narcéticos (PETTIFER;
GRUBB, 2007; CORTOPASSI; CARVALHO, 2009).

2.5.2 Anestesia

Inducéo

O propofol é o farmaco de escolha para a fase de indugdo, mas, levando em consideragdo
o0 seu principal efeito hemodinamico (vasodilatacdo e, como, consequéncia hipotensao) e seus
efeitos no sistema cardiorrespiratorio (depressédo respiratéria e miocardica), a administracdo
deve ocorrer lentamente, pois, se assim realizada, esses efeitos se tornam mais leves. A
recuperacdo da anestesia também é bastante suave e rapida (GRANDY; DUNLOP, 1991;
FAGGELLA; ARONSOHN, 1994).

A inducdo podera ser realizada também com anestésicos inalatorios, com auxilio de
mascara, mas seu uso é recomendavel preferencialmente para animais previamente calmos ou
previamente sedados, pois esses pacientes ndo podem permanecer em excitacdo por tempo
prolongado, o que pode tornar o método menos seguro (PETTIFER; GRUBB, 2007;
CORTOPASSI, S. R. G.; CARVALHO, 2014); tem que ser levada em consideracao, também,
a poluicdo ambiental e a exposicao ao farmaco pelos profissionais envolvidos no procedimento
(PETTIFER; GRUBB, 2007).

A administracdo do etomidato, se associada a um benzodiazepinicos causa minima ou
nenhuma alteracdo cardiovascular, o que é muito desejével, e seria perfeito ndo fosse a hemolise
aguda que vem sendo associada a sua administracdo em filhotes. Inclusive, os pigmentos

produzidos por essa hemolise podem prejudicar a filtragdo renal (PRATS et al., 2005).
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Os anestésicos dissociativos também sdo uma opcao para a inducdo, sendo a cetamina
uma das op¢Oes mais utilizadas. A depender da dose e da via de administracdo escolhida, tanto
pode melhorar a funcdo cardiaca, como pode causar hipotensdo e apneia transitoria, se
administrada rapidamente, por via intravenosa e em altas doses. Sua associagdo a
benzodiazepinicos é bastante satisfatdria. A tiletamina possui desempenho semelhante ao da
cetamina, porém sua meia-vida é mais longa e o0 acesso a droga isolada é bastante restrito, sendo
encontrada em associacdo ao Zolazepam (Zoletil® e Telazol®) (PRATS et al., 2005;
PETTIFER; GRUBB, 2007); CORTOPASSI; CARVALHO, 2014).

Manutencao

Durante a fase de manutencdo, os farmacos mais utilizados sdo: o isofluorano, o
sevofluorano e o desfluorano. Mas, dentre eles, o sevofluorano é o farmaco que mais se
sobressai na anestesia pediatrica, por ser capaz de manter normais a frequéncia cardiaca e
pressdo arterial do paciente e por possuir coeficiente de particdo sangue-gas bastante baixo, o
que proporciona uma inducdo e recuperacdo ainda mais rapidas que com o isofluorano. Tem
como desvantagem o custo elevado e a alta volatilidade, que exige um vaporizador calibrado
(FANTONI; CORTOPASSI, 2002; PETTIFER; GRUBB, 2007; CORTOPASSI;
CARVALHO, 2014).

Se no transcorrer da fase de manutencdo forem requeridas mais sedacdo ou analgesia,
sugere-se a administracdo de oximorfina (GRANDY; DUNLOP, 1991; PETTIFER; GRUBB,
2007), que é mais potente que a morfina, mas pode produzir acdo depressora no sistema nervoso
central, o que é indesejavel, mesmo que essa depressdo seja discreta (PRATS et al., 2005). Ou
ainda, pode-se optar pela meperidina, uma droga relativamente segura para pacientes
pediatricos e que, como a morfina, promove hipnoanalgesia; entretanto, com menor poténcia
analgésica (PRATS et al., 2005). A utilizacao desses opidides permitem a utilizacdo de menor
concentracdo de anestésico inalatério, o que resulta em menor depressdo cardiopulmonar
(GRANDY; DUNLOP, 1991; PETTIFER; GRUBB, 2007).
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2.5.3 Drogas contraindicadas

Os agonistas a2 adrenérgicos nao sdo recomendados para utilizacdo em filhotes, pois
podem reduzir ainda mais o débito cardiaco, por conta da bradicardia que ocasionam.
(GRANDY; DUNLOP, 1991). A xilazina, mesmo quando associada a cetamina (associacdo
comumente utilizada em adultos), ndo € indicada para pacientes com menos de 12 semanas de
vida, pois a metabolizacdo, excrecao e analgesia ndo ocorrem de forma satisfatoria. Em adicéo,
pode causar respiracdo apnéutica, pois o estimulo cardiovascular causado pela cetamina, ndo é
suficiente para reverter os efeitos depressivos da xilazina (FAGGELLA; ARONSOHN, 1993,
1994; ZAGO, 2013).

Os fenotiazinicos, causam vasodilatacdo periférica que potencializa a hipotensao e
hipotermia, e prolonga a depressdo do sistema nervoso central. Alem disto, a biotransformacéo
hepatica é limitada e praticamente ndo conferem analgesia. Portanto, seu uso em pacientes
pediatricos com menos de dez semanas nao € recomendavel (FAGGELLA; ARONSOHN,
1993).

Os tiobarbituricos, como o tiopental sodico, ndo s@o seguros na anestesia de animais,
especialmente os com menos de dez semanas. Esses farmacos sdo importantes depressores do
sistema cardiorrespiratorio, possuem biotransformacéo hepatica e necessitam ser redistribuidos
pelos tecidos adiposo e muscular para completar sua acdo. Sobredoses podem ser frequentes,
pois filhotes possuem menores quantidades de proteinas plasmaticas e, em virtude disto,
promovem quantidade maior da droga livre no organismo (GRANDY; DUNLOP, 1991;
CORTOPASSI; FANTONI, 2002).

2.5.4 Complicacdes

Pacientes pediatricos geralmente tém uma recuperacdo anestésica rapida quando
comparados a animais castrados em idade convencional. Em uma a duas horas apds a
recuperacdo, podem receber uma refeicdo pequena e, em mais algumas poucas horas, voltam
as brincadeiras normais entre filhotes (HOWE, 1999).

Aronsohn e Faggella (1994), realizaram um estudo com 98 filhotes de cées e 98 filhotes
de gatos. Os animais, de forma eletiva, foram submetidos a castracdo pediatrica e a incidéncia
de complicacOes anestésicas foi zero para ambos o0s grupos. Entretanto, complicagdes foram
reportadas por Kustritz (2002) e incluiram disritmias e alteracdes na frequéncia

cardiorrespiratéria, regurgitacdo e aspiracdo perioperatorias, superdosagem farmacoldgica e
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parada cardiaca, comparando as complicagdes anestésicas mais comuns entre animais de todas
as idades, verificou-se que que as mesmas sdo semelhantes em adultos e filhotes (HOWE,
1999).

2.6 ldentificac@o pos-castracéo

A tatuagem de identificacdo pOs-castracdo, precoce ou nao, é uma sugestdo da
Associacdo Médica Veterinaria Americana, pois previne cirurgias exploratorias
posteriormente. Recomenda-se a area pré-pubica em fémeas e a area inguinal em machos, para
realizacdo da marcacdo. Sugere-se uma padronizacdo dos simbolos a serem tatuados, com
circulo sobreposto com um X ou barra diagonal, medindo cerca de 1,3 a 1,9 cm de diametro.
(HOWE, 1999; KUSTRITZ, 2002).

Figura 1 - Simbolos recomendados para tatuagem apos a castracdo (KUSTRITZ, 2002).

Em gatos ferais ou ndo domiciliados, a Associacdo de Veterinrios de Abrigos
recomenda a remoc&o cirdrgica da extremidade distal de uma das orelhas, para que seja possivel
a identificacdo de gatos castrados. Trata-se de um padrdo aceito no mundo para identificar um
gato ndo domiciliado ou feral castrado (LOONEY et al., 2008).

2.7 Efeitos da castracdo pediatrica

A curto prazo, exemplo de possiveis problemas da gonadectomia incluem infecgéo,
hemorragias, deiscéncia dos pontos, formacédo de abscessos e ligadura acidental de ureteres.
Porém, a maioria das complicagdes sdo evitaveis se a técnica cirargica empregada for a

recomendada e se 0s materiais utilizados esterilizados.
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A médio e longo prazo, sdo varias as preocupacOes, tanto de meédicos veterinarios,
quanto de tutores, em relacdo a enfermidades que podem acometer os animais, tendo relacao

direta com a castracdo precoce. S&o elas:

2.7.1 Desordens associadas ao trato geniturinario

Genitalia externa infantil

A auséncia dos hormdnios gonadais pode implicar em crescimento insatisfatorio da
vulva e do pénis e prepucio. Entretanto, ocorre regressdo de todo trato reprodutor, quando o
animal é castrado, independentemente da idade com que ocorra a cirurgia (SALMERI; OLSON;
BLOOMBERG, 1991). A partir dessas informacdes ndo se pode apontar a gonadectomia
precoce como Unica causa de complicacBes nesse aspecto. A excecdo se da em cdes machos,
nos quais a castracdo em idade adulta ocasionara alteracdo clinicamente nao significativa no
tamanho do pénis (SALMERI; OLSON; BLOOMBERG, 1991). O 0sso peniano termina seu
desenvolvimento por volta de 1 ano de idade e quando o céo for castrado antes desse periodo
tera como resultado um 0sso peniano menor. Esse fato, contudo, ndo possui significancia clinica
(SALMERI et al., 1991).

Em cadelas fémeas, principalmente as obesas, essa regressdo de tamanho é mais
significativa, pois pode a predispor a dermatites periovulares e vaginites por conta do excesso
de pele ao redor da vulva (SALMERI; OLSON; BLOOMBERG, 1991; JOHNSTON; ROOT
KUSTRITZ; OLSON, 2001). No entanto, 0 aumento na incidéncia de vaginite associada a idade
em que a castracdo foi realizada, ainda ndo foi cientificamente demonstrado. Durante o
experimento realizado por Howe (2001) apenas uma cadela de cada grupo de 269, desenvolveu
a enfermidade. Na ocasido foi instituida antibioticoterapia, houve boa resposta ao tratamento e
ndo ocorreu recidivas. Porém, em casos de vaginite cronica em cadelas castradas em que a
obesidade e outras causas de infeccdo tenham sido eliminadas, pode-se fazer terapia oral com
estrégenos (JOHNSTON; ROOT KUSTRITZ; OLSON, 2001) ou, ainda, remocao cirargica da
pele em excesso que circunda a vulva (SALMERI et al., 1991). Em gatas, o resultado da
gonadectomia sobre a incidéncia de dermatite perivulvar foi clinicamente insignificante
(STUBBS et al., 1996).

Em felinos machos a capacidade de exposicdo peniana fica diminuida naqueles
castrados em idade tradicional e fica impossibilitada de ocorrer nos castrados em idade

pediatrica. Esse fato é consequéncia do retardo ou impedimento da dissolucdo da prega



29

balanoprepucial, que € androgeno-dependente e a ndo separacdo dessas estruturas, ndo permite
que o pénis seja exposto adequadamente. Contudo, ndo ha significacdo clinica evidente na
incapacidade de expor o pénis (ROOT KUSTRITZ, 2014).

Obstrucao urinéria

Gatos machos sdo 0os mais acometidos por essa doenca, por conta da anatomia do seu
trato urinario inferior: uretra estreita e presenca do 0sso peniano. Uma pesquisa realizada com
72.552 gatos, revelou um pouco do carater epidemioldgico da enfermidade e sugeriu que
machos da racga Persa, possuindo de dois a seis anos de idade e obesos, apresentam maior risco
de desenvolver obstrucédo urinaria (LEKCHAROENSUK; OSBORNE; LULICH, 2001).

E notavel que ainda existe grande especulagio e preocupacdo sobre a castragio
pediatrica ser o principal fator predisponente a obstrucdo uretral, pois acredita-se que ocorra
diminuicdo do diametro uretral, em consequéncia do possivel subdesenvolvimento do 6rgdo na
auséncia de testosterona. Mas ndo ha diferencas no diametro da uretra pré-prostatica e peniana
de gatos castrados em idade pediatrica, na idade tradicional, ou ndo castrados. Foi 0 que apontou
algumas pesquisas realizadas sobre essa tematica. Esses mesmo estudos ainda afirmam que
gatos castrados ndo sdo mais predispostos a terem um quadro de obstrucdo uretral que gatos
ndo castrados e, em adicdo, ndo houve diferenca entre os grupos a respeito da funcdo uretral
dindmica, que ¢é determinada por perfil de pressdo uretral (JOHNSTON, 1991; ROOT et al.,
1996; HOWE; OLSON, 2000; HOWE et al., 2000; HAUGHIE, 2001; HAUGHIE, 2001;).

Através da utilizacdo da uretrocistografia retrograda e miccional, Root et al (1996),
mediram o didmetro uretral pré-prostatico e peniano de felinos castrados com sete semanas,
sete meses e ndo castrados, também ndo encontrando diferenca no didmetro uretral entre os
grupos. A evidéncia de uma relacdo direta da castracao pediatrica com a incidéncia de obstrucao
uretral ndo foi comprovada nesse estudo. O interesse sobre o tema também fez com que Herron
(1972) buscasse estudar o diametro uretral. Ele utilizou a histopatologia para analisar a
circunferéncia uretral de gatos castrados e nao castrados e nao verificou alteracdo entre 0s
grupos. Mas notou a presenca de epitélio uretral mais alto e de menor densidade de fibrécitos
em gatos inteiros, quando comparados aos castrados.

Howe e Olson, (2000); Howe et al., (2001), realizaram estudos com gatos castrados
antes dos quatro meses de idade e ndo houve aumento na incidéncia da enfermidade quando
comparados com os castrados depois dos quatro meses de idade. Nessas pesquisas, durante 0s

trés primeiros anos apos a cirurgia, dois gatos dos 38 participantes castrados apds 0s quatro
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meses, adquiriram a doenca, enquanto nenhum dos 70 gatos participantes castrados antes dos
quatro meses tiveram a condicao. A analise dos dados sugeriu até um possivel efeito protetor
ndo identificado da castracdo pediatrica sobre o trato urinério dos gatos machos, pelo menos
nos trés primeiros anos. Corroborando com as pesquisas de Howe e Olson, (2000); Howe et al.,
(2001). Spain; Scarlett; Houpt (2004) estudando 1660 gatos retrospectivamente por até onze
anos apos a cirurgia 1660 gatos que realizaram gonadectomia antes ou ap0s as quatro meses de
idade, ndo encontraram aumento na incidéncia de doencas urinarias em gatos machos.

Em cdes, menor diametro peniano, diminuigdo do tamanho e radiodensidade do 0sso, e
subdesenvolvimento prepucial foram a consequéncia da castracdo pediatrica, porém, essas

alteracdes nao tém significado clinico claro (SALMERI et al.,1991).

Incontinéncia urinaria e Cistite

Incontinéncia Urinaria € a perda involuntaria da urina pela uretra. Acomete com mais
frequéncia fémeas castradas e € menos comum em fémeas ndo castradas ou machos. A
incontinéncia pode ser por transbordamento, quando por exemplo, animais sdo continentes
enquanto acordados, mas, quando despertam, estdo em pequenas pogas de urina, ou pode ser
incontinéncia por esforco, quando h& escape de urina causado pelo aumento da pressdo
abdominal como, por exemplo, em momentos de excitacdo (JOHNSTON, 1991).

As alteracdes fisiologicas que podem acarretar em incontinéncia urinria apos
ovariohisterectomia incluem: diminuicdo na pressdo de fechamento uretral, alteracdes
hormonais, acréscimo na deposicdo de coldgeno na musculatura lisa da bexiga, decréscimo na
contratilidade do musculo detrusor.

A terapia € baseada na administracdo de farmacos adrenérgicos, estrogenos, analogos
de GnRH (hormonio liberador de gonadotrofina) e agentes antidepressivos (REICHLER,
2009).

Forsee et al., (2013), ndo encontraram diferenca significativa entre as idades a castragédo
e a ocorréncia dessa complicacgéo, discordando das suspeitas de que a castracao de animais em
idade pediatrica possa aumentar o risco de incontinéncia urinaria. A incidéncia da afeccgéo foi
observada em 34 de 791 (4%) cadelas castradas em idade convencional e em 07 de 2.434 (0,3%)
de cadelas néo castradas (COIT et al., 2008).

A incontinéncia urinaria pode ter origem multifatorial, maior peso corporal (mais de 20
kg), racas especificas (Boxer, Dobermann, Schnauzer gigante, Setter irlandés, Rottweiler,

Springer spaniel e Weimaraner), comprimento uretral e posi¢cdo de repouso da bexiga; todos
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esses fatores podem contribuir para o desenvolvimento desse problema (HOLT;
THRUSFIELD, 1993; ATALAN; BARR; HOLT, 1999; HOLT, 2004; ROOT KUSTRITZ,
2012). O tonus do esfincter uretral é mediado pelo sistema nervoso simpatico e a fungdo pode
ser potencializada pelo estrogénio. Uma relacdo de causa e efeito para a incontinéncia urinaria
apos a castracdo ndo foi identificada. Foi encontrada associagdo entre a incontinéncia e o peso
corporal independente de idade e nimero de ninhadas; cadelas de grande porte sdo 7,2 vezes
mais propensas a desenvolver incontinéncia urinaria que cadelas de pequeno porte (FORSEE
etal., 2013).

Enfermidades do sistema reprodutor em fémeas

O Complexo hiperplasia endometrial cistica € uma alteracdo endometrial do Utero de
cadelas e gatas. Esta correlacionado a altos niveis de estrogeno e exposi¢do prolongada de
progesterona, seja endogeno ou exdgeno (HAGMAN, 2004). E considerado um dos fatores
predisponentes para que ocorra hidrometra, mucometra e piometra (DOW, 1959).

A piometra € um acumulo de exsudato mucopurulento no limen uterino; seu
aparecimento se da entre a 42semana a 4 meses apos o0 estro (na fase de metaestro), podendo se
apresentar de duas formas: com cérvix aberta ou fechada. Piometra de cérvix fechada é caso de
urgéncia veterinaria, pois representa risco de vida para a paciente (SMITH, 2006). O
aparecimento dessa afecgéo esta relacionado com a idade da fémea, quantidade de ciclos estrais
e alteracdes ovarianas presentes (FIENI, 2006). O estabelecimento da piometra é o resultado de
complexos fatores etioldgicos como, por exemplo, a influéncia hormonal no Gtero, a viruléncia
das infeccOes bacterianas e a capacidade individual de combater as infeccdes. A doenca tem
incidéncia elevada em cadelas ndo castradas, especialmente em animais de meia idade a idosos,
se aproximando de 66% em cadelas com mais de nove anos de idade (JOHNSTON, 2001).

Prolapso vaginal, neoplasias uterinas e doencas associadas & prenhez e ao parto, sdo
outros exemplos de afeccdes que sdo prevenidas através da castracdo. Além disto, tanto em
cadelas quanto em gatas, a castracdo previne a reincidéncia de pseudociese (JOHNSTON,
1991).
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Enfermidades do sistema reprodutor em machos

A hiperplasia prostatica benigna é o disturbio prostatico mais comum em cées, sendo
mais frequente em machos néo castrados com mais de seis anos de idade, com incidéncia de
75-80% (ZIRKIN; STRANDBERG, 1984; BERRY et al., 1986; LOWSETH et al., 1990;
ROOT KUSTRITZ, 2012). Ha indicios de que a patogénese dessa enfermidade seja em
decorréncia da estimulacdo androgénica, associada ao aumento da di-hidrotestosterona,
estimulando a proliferacdo do epitélio glandular (GOMES et al., 2008). Embora seja
comumente assintomatica, pode causar sangramentos prostaticos, infecgdes bacterianas
secundarias e posterior prostatite supurativa e a ocorréncia de tenesmo é bastante comum. A
castracdo age tanto na prevencdo como tratamento da doenca (JOHNSTON, 1991;
JOHNSTON; ROOT KUSTRITZ; OLSON, 2001). Outras afeccGes também sdo prevenidas
através da castracdo, como neoplasias testiculares, tor¢des testiculares e orquites infecciosas
(JOHNSTON, 1991).

2.7.2 Desordens hormonais e metabdlicas

Obesidade

Disturbio que envolve excesso de gordura no organismo, a obesidade é uma condicao
médica cronica que poder ter impacto negativo na saide. A etiologia envolve um processo
multifatorial que inclui aspectos ambientais e genéticos. Alguns estudos sugerem a castragao
como sendo um dos fatores que aumentam o risco de sobrepeso e obesidade (SLOTH, 1992;
SCARLETT et al., 1994; NGUYEN et al., 2004; MCGREEVY et al., 2005; LEFEBVRE et
al., 2013), e esse mesmo risco € associado a animais que sao castrados em idade pediatrica. Ha
um consenso sobre a possibilidade da ocorréncia de aumento na ingestdo de alimentos,
diminuicdo do ritmo metabdlico e das atividades, de forma geral, em animais castrados
(HEIDENBERGER; UNSHELM, 1990); entretanto, ndo ha convergéncia entre os autores
quanto a relagéo entre idade da castracéo e obesidade.

Salmeri et al. (1991) coletaram dados durante 15 meses, de 32 cées, procedentes de seis
ninhadas, chegando a conclusao de que apesar da tendéncia dos animais castrados apresentarem
uma maior quantidade de gordura em relacdo aos ndo castrados , a castracdo ndo alterou
estatisticamente o consumo de alimentos e nem a taxa de ganho de peso entre os grupos de

estudados (castrados com sete semanas, sete meses, e ndo castrados ).
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Em outra analise retrospectiva, 1842 cdes castrados precocemente e na idade tradicional
foram estudados e ficou demonstrado por Spain, Scarlett e Houpt (2004) que havia uma
diminuicdo no risco dos animais gonadectomizados em idade pediatrica serem obesos.
Diferindo do estudo de Lefebvre (2013), que analisou 1930 cées castrados em idade tradicional
e pediatrica e 1669 cdes ndo castrados, tendo constatado que animais 0s animais nao castrados
tém menor propensdo a apresentarem sobrepeso do que animais castrados, ndo havendo
diferenca significativa no risco de obesidade em relacdo a idade da castracgéo.

A relagdo entre a gonadectomia e a obesidade em cées ainda ndo estd totalmente
esclarecida. Nao se encontrou a obesidade como consequéncia obrigatoria da castragdo e se
concluiu que a condicdo pode ser controlada e mesmo evitada com uma dieta adequada,
associada a exercicios fisicos regulares (ZAGO, 2013).

Gatos gonadectomizados independentemente da idade, tém diminuicdo da taxa
metabdlica e diminui¢do da atividade, possuem menor coeficiente térmico e com isso tém
aumento do indice de massa e peso corporal, além da camada de gordura falciforme se tornar
mais profunda (ROOT et al., 1996; STUBBS et al., 1996; FETTMAN et al., 1997; ROOT
KUSTRITZ, 2012). Quando comparados aos gatos inteiros, apresentam risco 3,4 vezes maior
de se tornarem obesos. A necessidade caldrica de manutengdo diminui, 33% menos calorias sdo
necessarias para fémeas castradas e 28% para machos castrados (ROOT et al., 1996; HOWE;
OLSON, 2000; KANCHUK et al., 2002; NGUYEN et al., 2004; SPAIN; SCARLETT,;
HOUPT, 2004)

As concentragdes séricas de fator de crescimento aumentam, semelhante a insulina I,
prolactina e leptina, todos os quais estdo associados com a taxa metabdlica e 0 metabolismo da
gordura (MARTIN et al., 2007). Mas, em estudos retrospectivos realizados por Howe et al
(2000) e Spain; Scarlett; Houpt (2004), ndo foi encontrada relacdo entre idade a castracdo e
obesidade em gatos. O peso corporal e gordura corporal foram similares em animais castrados
com sete semanas e com sete meses (STUBBS et al., 1996).

A obesidade deve ser evitada com dietas menos caloricas e controladas, alem de
exercicios fisicos e 0 acompanhamento médico veterindrio (SLOTH, 1992; ROBERTSON,
2003; NGUYEN et al., 2004).
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Diabetes Mellitus

Diabetes mellitus € uma sindrome composta por um grupo de distarbios metabdlicos,
dentre os quais, secregdo insuficiente de insulina e graus varidveis de resisténcia periférica a
mesma, que resultam em hiperglicemia (NELSON et al., 1999).

Em cées, a incidéncia de diabetes mellitus é de 0,4-1,2% (NELSON; REUSCH, 2014)
e tem aumentado nos ultimos 30 anos (MARMOR et al., 1982; GUPTILL; GLICKMAN;
GLICKMAN, 2003). Os relatos apontam que ocorre mais comumente em fémeas do que em
machos e uma maior prevaléncia é relatada em algumas racas (DOXEY; MILNE;
MACKENZIE, 1985; GUPTILL; GLICKMAN; GLICKMAN, 2003). A gonadectomia duplica
o0 risco de desenvolver diabetes mellitus em cdes (GUPTILL; GLICKMAN; GLICKMAN,
2003) e segundo Rand et al., (2004) esse aumento na ocorréncia ndo estd relacionado a
obesidade e pode ser um efeito direto do LH no pancreas.

Gatos gonadectomizados possuem risco 8,7 vezes maior de desenvolver Diabetes
Mellitus. Acredita-se que esse aumento na incidéncia, esta ligado a um possivel maior consumo
de alimentos e consequente elevacdo nas concentragdes plasmaticas de insulina. Portanto, ndo
diretamente ligado ao efeito da privagdo dos hormdnios gonadais no metabolismo da insulina.
Nesse caso, a reducdo na oferta de alimentos consiste na principal medida profilética
(MCCANN et al., 2007; PRAHL et al., 2007)

Scott-Moncrieff (2010) sugeriu a gonadectomia precoce como importante medida
profilatica para o desenvolvimento da Diabetes mellitus, assim como gonadectomia
independentemente da idade como medida para evitar a evolugdo e progressao da doenga em
cadelas e gatas. O motivo seria que durante o diestro e gestacao, sob influéncia da progesterona,
ocorre reducgdo da ligacao a insulina e transporte de glicose aos tecidos em gatas. Cadelas ndo
castradas apresentam altas concentracGes de progesterona (P4) durante o diestro e gestacdo, que
acabam exercendo efeito antagbnico crénico a insulina, reduzindo sua ligacao e o transporte de
glicose aos tecidos alvos (POPPL et al., 2007), estimulando a producdo de horménio de
crescimento pelo epitélio ductal hiperplasico nas glandulas mamarias, desestabilizando o
controle glicémico e resultando na intolerancia a glicose e resisténcia insulinica (SCARAMAL
etal., 1997; REICHLER, 2009).
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Hipotireoidismo

O hipotireoidismo é uma disfuncdo na tireoide, no qual a glandula ndo produz
quantidades suficientes do hormonio tireoidiano (tiroxina, T4) (SCOTT-MONCRIEFF;
GUPTILL-YORAN, 2007, MOONEY, 2011). A correlagéo entre castragdo e hipotireoidismo
ainda nao esta bem estabelecida em caninos e felinos. Alguns estudos apontam um maior risco
de desenvolvimento da doenca em cées e gatos castrados, enquanto outros ndo encontraram
diferenga significativa entre aqueles castrados e ndo castrados (HAINES; LORDING,;
PENHALE, 1984; REICHLER, 2008).

Panciera (1994), afirmou que ha risco relativamente maior de desenvolvimento de
hipotireoidismo em cadelas quando se compara cdes e cadelas castradas com as ndo castradas.
Sugeriu, inclusive, uma relacdo causa-efeito, entre castracdo e hipotireoidismo. No entanto, a
influéncia dos estrogenos e androgenos na funcdo tireoidiana, ainda ndo foi esclarecida.
Aproximadamente 50% dos casos de hipotireoidismo canino sdo causados por Tireoidite
linfocitica (GOSSELIN; CAPEN; MARTIN, 1981; LUCKE; GASKELL; WOTTON, 1983).

Os estudos sobre tireoidite linfocitica e anticorpos anti-tiroglobulina em cées nao
diferenciam animais ndo castrados daqueles gonadectomizados (PANCIERA, 1994). Trés
diferentes grupos (cdes com hipotireoidismo, cdes com endocrinopatias ndo relacionadas a
tireoide e cdes saudaveis) foram avaliados e ndo demonstraram diferenca na concentragdo de
anticorpos anti-tiroglobulina entre os grupos e entre machos e fémeas (HAINES; LORDING;
PENHALE, 1984).

Como as concentracbes dos hormonios estimulantes da tireoide permanecem
semelhantes para os cdes gonadectomizados e inalterados, sdo necessarias pesquisas para
determinar os efeitos da ativacéo do receptor de LH em cées ndo alterados e gonadectomizados
(GUNZEL-APEL et al., 2009).

Doencas adrenais

N&o ha estudos reportando aumento de doenca adrenal apds castracdo em cées ou gatos.
Em Furbes-domésticos (Mustela putorius furo), entretanto, existem estudos que demonstram
que a castracdo aumenta a glandular (SCHOEMAKER et al., 2002; JOHNSON-DELANEY,
2006). De modo contrério, em cadelas ndo castradas, a alta concentragdo de progesterona

durante o diestro, eleva a secrecdo de cortisol pelas adrenais em resposta ao ACTH, predispondo
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ou agravando o hiperadrenocorticismo (REIMER; HOLLT, 1990). Sobre cies e gatos machos,

ndo existem estudos sobre a privacdo dos hormoénios gonadais na adrenal.

2.7.3 AlteracGes Osteomusculares

Alteracdes no Crescimento

A maturidade do esqueleto esté diretamente relacionada a puberdade e sofre acdo direta
dos esteroides sexuais, entre 0s quais o estradiol tem efeito calciotropico e anabdlico,
promovendo a formacdo e impedindo a reabsorcdo 0ssea, enquanto a testosterona provoca a
retencdo de célcio, aumentando a quantidade total de matriz 6ssea (STUBBS; BLOOMBERG,
1995).

Muitos médicos veterinarios mantiveram ou ainda mantém a crenca de que filhotes
quando castrados podem sofrer de crescimento retardado. Mas diversos estudos ja refutaram
essas crencas. Em um desses estudos realizado por Salimeri et al (1991), investigou-se durante
15 meses os efeitos da castracdo pediatrica sobre o crescimento esquelético, ganho de peso,
ingestdo de alimentos, gordura corporal e caracteristicas sexuais secundarias em 32 caes sem
raca definida. As taxas de crescimento ndo foram afetadas (P> 0,05) pela gonadectomia, mas o
periodo de crescimento no comprimento radial / ulnar foi estendido em todos os machos
castrados (castrados as sete semanas ou sete meses) e nas cadelas castradas as sete semanas de
idade. O que explica isso é o fato de os horménios gonadais terem uma relagdo direta com o
fechamento das epifises dsseas, ou seja, 0 animal permanece em fase de crescimento por mais
tempo, apresentando, assim, uma estatura quando adulto ligeiramente maior do que teria se ndo
tivesse sido castrado antes da puberdade. Essa caracteristica, porém, ndo é observada em todos
os animais castrados em idade pediatrica (STUBBS; BLOOMBERG, 1995; ROOT et al., 1996;
ZACHARY; MCGAVIN, 2013).

Em uma pesquisa analoga, Stubbs et al., 1996, analisou 31 gatos castrados as sete
semanas ou aos sete meses em gatos ndo castrados. Ndo foram detectadas diferencas (P>0,05)
entre 0s gatos castrados, independentemente da idade, no comprimento do radio ou tempo de
fechamento da fossa radial distal. O fechamento da fossa radial distal foi atrasado (P<0,05) nos
gatos castrados quando comparados aos gatos nao castrados. ROOT (1996) encontrou achados
similares. Em gatos machos e fémeas castrados (castrados as sete semanas ou sete meses de
idade), houve atraso no fechamento da fossa radial distal (P <0,01), quando comparados aos

animais nao castrados.
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Fraturas epifisarias e Epifisélise

Os 0ssos longos caracterizam-se por possuir um corpo ou diéfise, formada a partir de
uma espessa camada externa compacta de 0sso (substancia compacta), e uma cavidade medular
interna (cavum medullare). Os 0ssos longos apresentam duas extremidades, a epifise proximal
e a epifise distal, ambas cobertas por uma fina camada de substancia cortical e entre a epifise e
a diéfise encontra-se a metéfise. Em filhotes, ao nivel da metéafise situa-se a cartilagem de
conjugacéo ou epifisaria, que permite o crescimento 6sseo no eixo longitudinal (KONIG;
LIEBICH, 2016).

A maior ocorréncia de lesbes epifisarias dos o0ssos longos se d& devido a menor
quantidade de matriz dssea existente na regido metafisaria, o que a torna mais fragil em relacédo
aos ligamentos, cdpsula articular e ossos adjacentes. O resultado de uma sobrecarga na fise é
uma fratura na zona menos resistente (KOWALESKI; BARCELONA, 2013).

O retardo no fechamento epifisario, que pode ocorrer em animais castrados em idade
pediatrica, foi apontado como favorecedor da ocorréncia de fraturas epifisarias de Salter-Harris
proximais; contudo, ha de se considerar que os animais acometidos apresentavam sobrepeso
(MAY, 1998; MCNICHOLAS et al., 2002). Estudos posteriores sugeriram que género, status
reprodutivo, retardo no fechamento epifisario e obesidade, sdo os principais fatores de risco
(MCNICHOLAS et al., 2002). Entretanto, a correlacédo da idade a gonadectomia e aumento do
risco desse tipo de fratura ndo foi encontrada (SALMERI; OLSON; BLOOMBERG, 1991;
SPAIN; SCARLETT; HOUPT, 2004; EKICI et al., 2007).

Epifisélise € uma enfermidade Gssea que tem maior ocorréncia em felinos machos,
consiste na separacgdo da epifise do fémur, muitas vezes através de um trauma minimo, ao nivel
da placa de crescimento. Normalmente as placas epifisarias em gatos fecham-se aos 7-10 meses
de idade e a doenca ocorre aos 14-16 meses, ou seja, idade em que as placas de crescimento ja
deveriam ter sido fechadas. A obesidade ¢ um fator de risco para o desenvolvimento de
epifisolise (CRAIG, 2001; DIERGENEESKUNDE, 2008). Porém, ainda ndo foi esclarecido se
a obesidade € causa do aumento e prevaléncia da doenca ou se é uma manifestacdo de outra
enfermidade metabdlica que cause epifisolise e obesidade concomitantemente (CRAIG, 2001).
Ha indicios de fatores genéticos, pois existe maior frequéncia em gatos Main Coons e Siameses.
Ha de se considerar ainda que o porte fisico e peso maior de Main Coons, também podem
contribuir para o aumento da incidéncia nesta raca (MCNICHOLAS et al.,, 2002;
DIERGENEESKUNDE, 2008)
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As evidéncias dos estudos que sugerem relacdo entre castracdo precoce e um aumento
da incidéncia de epifisiolise em gatos é discutivel. Um estudo com uma amostra relativamente
pequena (n = 26) no qual todos os gatos acometidos por epifisolise estavam com sobrepeso e
com peso também significativamente maior do que os gatos controles saudaveis participantes
do estudo (MCNICHOLAS, 2002). Um outro estudo de pequena escala (n = 23) também foi
realizado, no qual o peso dos participantes era desconhecido (DIERGENEESKUNDE, 2008).
Portanto, ndo esta claro qual o papel da castracdo precoce e até que ponto a obesidade € um

fator de risco para o desenvolvimento de epifisiolise.

Displasia Coxofemoral

A displasia coxofemoral é uma afeccdo de cdes e gatos definida como uma doenca
hereditaria biomecanica, representada pela disparidade entre a massa muscular primaria e o
rapido crescimento 0sseo, levando a uma instabilidade na articulacdo coxofemoral (conexao
entre a cabeca do fémur, ligamento e acetabulo). A mesma esté associada a estrutura anormal
da articulacdo e a flacidez dos musculos, do tecido conjuntivo e dos ligamentos que
normalmente suportariam a anca, causando gradual perda da cartilagem e, por consequéncia, 0
desgaste e deformacdo da cabeca do fémur e do acetdbulo, causando dor e dificuldade de
locomogédo (DEMKO; MCLAUGHLIN, 2005; VAN HAGEN et al., 2005; DANIEL et al.,
2013). A medida em que ocorre o enfraquecimento da articulacdo do quadril, as superficies
articulares entre o acetabulo e a cabeca do fémur perdem o contato entre si, resultando em
subluxacdo. Com o passar do tempo, a subluxacédo resulta em uma mudanca significativa no
tamanho e na forma de ambas as superficies articulares e em osteoartrite com niveis de
gravidade variaveis. E importante notar que a maioria dos cdes com displasia coxofemoral nasce
com articulagbes normais e, posteriormente, desenvolvem a displasia secundaria a fatores
intrinsecos e / ou extrinsecos. A incidéncia é alta (40-83%) em cdes de racas grandes e gigantes
(VAN HAGEN et al., 2005; WITSBERGER et al., 2008).

Independentemente da ocorréncia de obesidade, a castracdo aumenta significativamente
a incidéncia de displasia coxofemoral em cées (WITSBERGER et al, 2008). Em comparacao a
cdes ndo castrados, a gonadectomia aumenta em 1,5 (VAN HAGEN et al., 2005) a duas vezes

(TORRES DE LA RIVA et al., 2013) a ocorréncia. O mecanismo para o aumento da incidéncia,
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ainda ndo foi esclarecido, mas acredita-se que seja resultado de um aumento na expresséo do
receptor de LH e/ ou ativacdo nos tecidos de suporte estrutural dentro da articulacdo do quadril
(TORRES DE LA RIVA et al, 2013).

Em relacdo a idade em que a gonadectomia foi realizada e o desenvolvimento da
articulagdo coxofemoral em cdes, foi relatado um aumento na ocorréncia de displasia
coxofemoral em animais castrados antes dos 5,5 meses de idade, onde 6,7% dos animais
desenvolveram essa condicdo, enquanto 4,7% dos animais castrados na faixa de idade igual ou
maior que 5,5 meses tiveram o mesmo diagnostico. No entanto, ha indicios de manifestacdo
menos severa da doenca nos animais castrados antes de 5,5 meses de idade, uma vez que
animais castrados em idade tradicional eram trés vezes mais suscetiveis a serem eutanasiados
apos o diagnostico de displasia coxofemoral que animais castrados mais cedo (SPAIN;
SCARLETT; HOUPT, 2004). Em um estudo anterior, HOWE et al. (2001) ndo detectaram
relacdo entre displasia coxofemoral e idade a castracdo, e apontam que deformidades nos
membros ndo foram observadas. Os animais que apresentaram esse distlrbio ndo precisaram
de tratamento meédico ou cirdrgico, em sua maioria, pois se tratava de um grau minimo de

displasia.

Rompimento de ligamento cruzado cranial

O ligamento cruzado cranial impede o deslocamento cranial da tibia em relacdo ao
fémur, evitando a hiperextensdo da articulacdo fémoro-tibio-patelar e limitando a rotagédo
interna da tibia (GRIERSON; ASHER; GRAINGER, 2011). A ruptura do ligamento cruzado
cranial é um distdrbio musculoesquelético, inicialmente ocorre degeneracdo desse ligamento, 0
que leva a uma ruptura parcial e depois evolui para uma ruptura completa ap6s um evento
traumatico, muitas vezes leve (VASSEUR et al., 1985; KNEBEL; MEYER-LINDENBERG,
2014).

A doenca pode acometer gatos, mas é nos cées, principalmente nos de grande porte, que
a ocorréncia € maior; inclusive, a instabilidade do joelho provocada pela ruptura do ligamento
é uma das mais frequentes causas de dor em membro pélvico desses animais (PARNOCZKY;
L MARSHALL, 1977). A origem do problema pode ser traumatica, porém, na maior parte dos
casos, € degenerativa (VASSEUR et al., 1985). A maior parte dos cdes acometidos pela ruptura
do ligamento cruzado cranial nasce com articulagdes do joelho normais e desenvolve a
tendéncia ao disturbio, secundéria a fatores intrinsecos e / ou extrinsecos. A Gonadectomia tem

sido apontada como um dos fatores extrinsecos que aumenta significativamente a prevaléncia
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de ruptura do ligamento cruzado cranial (DUVAL et al., 1999). Por conta do retardo do
fechamento da placa de crescimento (SALMERI et al, 1991), pode ocorrer um aumento do
comprimento da tibia e inclinacao do planalto tibial (OSMOND et al., 2006; GRIFFON, 2010).
Esse aumento da inclinagdo do planalto tibial pode aumentar o empuxo craniano da tibia, que
aumentaria o risco de ruptura do ligamento cruzado cranial (SLOCUM; DEVINE, 1983;
MORRIS; LIPOWITZ, 2001; OSMOND et al., 2006; GRIFFON, 2010).

Apesar das alteracdes esqueléticas, que podem ocorrer com a castracdo precoce, serem
apontadas como causas para 0 aumento do o risco de ruptura do ligamento cruzado cranial, a
castracdo em idade tradicional também é apontada como causa do aumento da prevaléncia do
distdrbio (TORRES DE LA RIVA et al, 2013). King et al., 2016 afirmam que a castracdo
independentemente da idade em que é realizada, duplica a ocorréncia da enfermidade, quando
comparada a cdes ndo castrados.

Whitehair; Vasseur e Willits, (1993) pesquisando a doenga em caes, relataram maior
prevaléncia em cadelas quando comparadas aos machos. A diferenca de prevaléncia entre
fémeas castradas e ndo castradas foi estatisticamente maior que a diferenca de prevaléncia entre
cdes machos castrados e ndo castrados. Posteriormente, em outro estudo, Reichler (2008),
ressaltou a maior ocorréncia em machos castrados, seguidos de fémeas castradas, enquanto
animais ndo castrados apresentaram apenas metade do risco de desenvolvimento da
enfermidade. Em ambos os estudos nédo foi encontrada diferenca significativa entre machos ou
fémeas castrado(a)s em idade pré-pubere e aqueles castrados em idade adulta (WHITEHAIR;
VASSEUR; WILLITS, 1993; REICHLER, 2008).

Apesar da fisiopatologia ndo estar totalmente esclarecida, alguns autores sugerem que o
maior risco de obesidade nos animais castrados pode ter influéncia na ocorréncia dessa lesao.
Segundo esses autores, 0 sobrepeso pode aumentar a carga sobre as estruturas
musculoesqueléticas, acelerando os processos degenerativos no ligamento cruzado cranial
(EDNEY e SMITH 1986; WHITEHAIR et al 1993). Existem também algumas evidéncias de,
em humanos, alguns hormonios (estrogénio e relaxina) desempenham um papel no
enfraquecimento do ligamento (PRODROMOS et al, 2007; DRAGOO et al., 2011). A ruptura
é mais comum em mulheres do que em homens e mais propensa a ocorrer em algumas fases do
ciclo menstrual, o que sugere um efeito hormonal na estabilidade da articulacdo (ROOT
KUSTRITZ, 2007). Em ratas, o estrogeno acelera a sintese de colageno no Gtero, enquanto em
ratos a sintese fica inibida no tenddo da cauda e na pele de camundongos (WHITEHAIR et al.,

1993). A ovariectomia causou reducdo tanto no conteudo de elastina como no didmetro das
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fibras na capsula articular coxofemoral das ratas submetidas a cirurgia (WHITEHAIR et al.,
1993).

A ruptura do ligamento cruzado cranial é bastante associada a castragéo,
independentemente da idade. Porém, a relacdo da castragcdo com essa injUria ainda ndo é bem
esclarecida. Os autores dos principais trabalhos que relataram o problema ndo consideraram
componentes hereditarios, raca, peso e escore corporal dos animais estudados, fatores que

podem ser relevantes na elucidacédo da patogenia da lesdo (KUSTRITZ, 2007).

Desenvolvimento muscular

Os esteroides gonadais tém efeito anabolico, ou seja, estimulam a fixacdo de nitrogénio
nos musculos, promovendo crescimento e desenvolvimento de massa muscular por maior
sintese proteica. Atribui-se a castracdo a reducao de tonus e massa muscular (SHAHIDI, 2001);
Um estudo realizado com camundongos machos castrados resultou em retardo no
desenvolvimento muscular, em comparagdo aos ndo castrados (IGWEBUIKE, 2002). Em
humanos, a suplementacao de testosterona em individuos hipogonadais/eugonadais aumentou
massa magra, for¢a e desenvolvimento muscular (BHASIN et al., 2001). N&o ha relatos de
estudos sobre essas alteraces em cées e gatos, mas pode-se observar que caes e gatos castrados,
independentemente da idade, possuem maior deposi¢éo de gordura, menor tdnus e menos massa

muscular, quando comparados aos nédo castrados.

2.7.4 Consideracdes em oncologia

O céancer é uma das principais causas de 6bito em animais de estimagdo. No entanto,
tanto a expectativa de vida quanto a incidéncia de cancer podem variar entre racas e paises
(BRONSON, 1982; MICHELL, 1999; EGENVALL et al.,, 2005; ADAMS et al., 2010;
FLEMING; CREEVY; PROMISLOW, 2011; DOBSON, 2013; INOUE et al.,, 2015;
KOMAZAWA et al., 2016). Nos estados Unidos, cerca de 45% dos cdes que alcangaram 10
anos de idade, ou mais, morreram de cancer. Esse tipo de enfermidade é responsavel por cerca
32% das mortes em gatos (WITHROW; VAIL, 2007; NORTH; BANKS, 2009). Em Portugal,

0 cancer € a segunda causa de morte mais comum em felinos de nove anos ou mais



42

(MANTEIGAS; SERRANINHO, 2013), enquanto no Brasil, no estado do Piaui, um estudo
mostrou a incidéncia de 8,14% de tumores como sendo causa mortis em felinos e 8,54% em
cdes (BATISTA et al., 2016). A incidéncia aproxima-se do observado em outros relatos
brasileiros, cujos valores oscilam entre 7,8% e 13,3% (DONNARUMMA et al., 2007,
FIGHERA et al., 2008). Possivelmente, a diferenca observada entre os paises seja decorrente
da menor expectativa de vida dos animais no Brasil, (DONNARUMMA et al., 2007).

Quando a incidéncia aumenta

- Osteossarcoma

O osteossarcoma é uma neoplasia mesenquimal, que acomete principalmente o
esqueleto apendicular de cdes de racas grandes e gigantes, com rapido crescimento 6sseo. E um
cancer altamente metastasico. Apesar de muitos avangos nos ultimos 20 anos, o progndstico
para 0 osteossarcoma permanece ruim, com taxas médias de sobrevivéncia de 5 a 18 meses
(ROSTAMI et al., 1994; WITHROW; VAIL; PAGE, 2013), sendo o desenvolvimento de
metastases pulmonares a principal causa de mortalidade (WYCISLO; FAN, 2015).

Tumor 6sseo mais comum em cées, a incidéncia de osteossarcoma canino é de 0,2%
(LIDBURY; PRIESTER; MCKAY, 1980; RU; TERRACINI; GLICKMAN, 1998). Algumas
racas tém maior risco de desenvolver essa neoplasia, sdo elas: Dobermann, Dogue alem&o,
Setter irlandés, Rottweiler e Sdo Bernardo (RU; TERRACINI; GLICKMAN, 1998; CHUN; DE
LORIMIER, 2003). Outros fatores de risco para o osteossarcoma incluem idade avancada e
sobrepeso (RU; TERRACINI; GLICKMAN, 1998; COOLEY et al., 2002). A castracdo parece
contribuir, para frequéncia significativamente maior (COOLEY et al., 2002) A incidéncia é 1,3
2,0 vezes maior em cées castrados, do que em cédes ndo castrados (RU; TERRACINI;
GLICKMAN, 1998).

Alguns estudos na literatura veterindria abordam especificamente o efeito da
gonadectomia na incidéncia de osteossarcoma. RU, TERRACINI e GLICKMAN (1998)
afirmaram que cées gonactomizados apresentam risco duas vezes maior de desenvolverem
osteossarcoma, mas ndo se considerou a idade dos animais a gonadectomia. COOLEY et al.
(2002) verificaram que cdes machos da raga Rottweiler, castrados antes de um ano de idade,
apresentaram risco quatro vezes maior e fémeas trés vezes maior de desenvolverem

osteossarcoma. Em comparacao aos inteiros, contudo, Root Kustritz (2007) questionou o estudo
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e sugere componente hereditario para a alta predisposicdo de sarcoma 0sseo nessa raca. Pouco
se sabe sobre a influéncia dos hormdnios gonadais na carcinogénese 6ssea, mas Compston
(2001) sugeriu que o estradiol e testosterona desempenham fungdo de agentes pro-
diferenciagdo, que inibem a transformagédo maligna de osteoblastos.

O maior risco geral de cancer observado nos cées castrados em idade pediatrica pode
estar relacionado a maior longevidade. Nenhum dos estudos tentou correlacionar o aumento do
peso corporal com a castracdo. Os autores especularam que poderia haver fatores que ndo foram
medidos, como tipo de dieta. Mas, mesmo assim, os achados desses estudos nédo podem ser
ignorados, particularmente nos cdes da raca Rottweiler; porém, ainda ndo se sabe se esses
achados serdo confirmados em estudos prospectivos maiores e bem controlados ou, ainda, em
outras racas. Pesquisas com as racas Labrador, Golden Retriever e Vizsla ndo relataram
aumento do risco de osteossarcoma em cdes castrados em comparacgdo a cédes ndo castrados, o
que dificulta a extrapolagcdo para outras populacdes de cdes (COOLEY et al.,, 2002;
WITHROW; VAIL; PAGE, 2013).

O osteossarcoma € um tumor raro em gatos, e a associacdo com gonadectomia nao foi
identificada (HELDMANN; ANDERSON; WAGNER-MANN, 2000; KLEINER;SILVA,
2003).

- Hemangiossarcoma

O hemangiossarcoma é uma neoplasia mesenquimal originaria do endotélio vascular. E
considerada maligna, ou seja, altamente invasiva, de crescimento rapido, podendo atingir varios
orgéos e desenvolver metastases regionais ou distantes (GOLDSCHMIDT; HENDRICK, 2008;
YAMAMOTO et al., 2013). Os tumores primarios podem surgir em qualquer tecido vascular,
mas 0 baco e o coragéo sdo os locais mais comumente afetados por esse tipo cancer. Mesmo
com exérese, a expectativa de vida média é de 86 dias (variagdo de 10 a 202 dias) sem
quimioterapia adjuvante e de 189 dias (variacao de 118 a 241 dias) com quimioterapia adjuvante
(YAMAMOTO et al., 2013).

Os cdes sdo mais frequentemente acometidos pelo hemangiossarcoma que qualquer
outra espécie (CHIKAZAWA et al., 2013). A incidéncia é de 0,2% enguanto em gatos é de
apenas 0,03% (REICHLER, 2009). Além da longevidade, o risco aumentado esta ligado a
algumas racas. Sao elas: Boxer, Setter Inglés, Pastor Alemdo, Golden Retriever, Dogue
Aleméo, Labrador, Vizsla, Poodle e Husky Siberiano. (ROOT KUSTRITZ, 2012). A relacéo
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de causa e efeito entre gonadectomia e hemangiossarcoma néo foi definida em cdes, mas alguns
autores verificaram maior risco de desenvolvimento de hemangiossarcoma cardiaco e esplénico
em cdes castrados, em comparacdo aos ndo castrados (PRYMAK et al., 1988; WARE;
HOPPER, 1999). Uma associacdo hipotética é a alteragdo na fungdo imune com a
gonadectomia, incluindo diminuicdo da vigilancia imunoldgica para células cancerigenas
devido a falta de esteroides sexuais (ZINK et al., 2014). Alguns estudos confirmaram a presenca
de receptores de LH nas células endoteliais vasculares e musculares lisas (RESHEF et al., 1990;
LEI et al., 1993). Porém, mais pesquisas Sd0 necessarias para determinar se 0S
hemangiossarcomas caninos também possuem receptores de LH e se a terapia adjuvante
direcionada a esses receptores aumentaria a expectativa de vida.

O risco relativo de hemangiossarcoma esplénico e cardiaco é de cinco vezes maior em
fémeas castradas do que em fémeas ndo castradas (PRYMAK et al., 1988; WARE; HOPPER,
1999; GRUNTZIG et al., 2016). Os machos castrados tiveram risco 1,6 vezes maior de
desenvolverem tumor cardiaco, quando comparados aos machos ndo castrados (WARE;
HOPPER, 1999). Em relacdo a idade e a castracdo, fémeas castradas apds 1 ano de idade ou
com menos de seis meses, estdo mais predispostas a desenvolver a doenca do que cadelas
castradas entre seis meses e 1 ano e as nao castradas (TORRES DE LA RIVA et al., 2013;
ZINK et al., 2014).

Varios estudos relataram dados brutos apresentando nimeros de fémeas esterilizadas
afetadas, fémeas ndo castradas , machos castrados e machos ndo castrados com
hemangiossarcoma em racas especificas, usando dados extraidos de registros de hospitais de
referéncia, com quantidades varidveis de anélises estatisticas (TORRES DE LA RIVA et al.,
2013; HART et al., 2016) Pode ser dificil avaliar o valor dos dados brutos sem informacdes
mais completas sobre a populagédo de cdes atendidas nesse ou naquele hospital. Os hospitais de
referéncia veem uma populacdo Unica de cdes, geralmente aqueles com distarbios nédo
padronizados ou mais complexos, geralmente pertencentes a individuos que tém renda mais
alta, e dedicam parte dessa renda para cuidados avancados para seus animais, sendo muitas
vezes de uma regido geogréafica especifica (SMITH, 2014).

Em cées da raca Vizslas, o risco de hemangiossarcoma foi maior nas fémeas castradas
apos 12 meses de idade (1,1%) e menor nas cadelas ndo castradas (0,1%) (ZINK et al., 2014).
As fémeas castradas antes dos 12 meses de idade tiveram um risco de 0,5%. Em Vizslas machos,
o risco foi maior naqueles castrados apds 12 meses de idade (0,6%) e menor naqueles castrados
antes dos 12 meses de idade (zero), enquanto o risco foi de 0,4% nos machos nédo castrados. Ja

em cées Golden Retriever, as fémeas castradas apds 0s 12 meses de idade apresentaram risco
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de 7,4%, o que foi marcadamente maior do que as fémeas castradas antes de um ano de idade
(1,8%), ou fémeas ndo castradas (1,6%). Nos machos, ndo foram observadas diferencas entre
0s grupos (TORRES DE LA RIVA et al., 2013). Em um estudo anterior com cées de racgas
multiplas, as fémeas gonadectomizadas apresentaram um risco 2,2 vezes maior em comparacao
as fémeas ndo castradas para hemangiossarcoma esplénico, embora a idade no momento da
gonadectomia ndo tenha sido discutida (PRYMAK et al., 1988).

Apesar do risco global de hemangiossarcoma ser baixo na populacéo geral, os resultados
dos estudos mostram que devem ser feitos esfor¢os para castrar os cées antes de 12 meses de
idade para diminuir potencialmente o risco de hemangiossarcoma esplénico. O
hemangiossarcoma esplénico ocorre raramente em gatos, e nenhuma associa¢do conhecida com

gonadectomia p6de ser identificada na literatura.

- Mastocitoma

Define-se mastocitoma como uma série de transformacdes neoplésicas e proliferacao
anormal de mastocitos, podendo ter origem cutanea ou visceral, sendo conhecido também como
mastocitoma histiocitico ou sarcoma da célula do mastécito, (KRAEGEL et al., 1991; DE
NARDI et al., 2002; COSTA-CASAGRANDE et al., 2008; BLACKWOOD, 2013).

O mastocitoma foi relatado em seres humanos e em diversas espécies domésticas
(WILCOCK; YAGER, 1989), dentre as quais € mais comum em caninos e felinos (ROCHA et
al., 2010). E a neoplasia de pele mais comum em cées (SHOOP et al., 2015), representando
entre 7 a 21% dos tumores de pele dos caninos e de 11 a 27% de todas as neoplasias malignas
cutaneas dos caes (MACY, 1985; O’KEEFE, 1990; MILLER, 1991). Embora 0 risco real desses
tumores, seja estimada em cerca de 0,06% a 0,13% na populagéo canina geral (VILLAMIL et
al., 2009; DOBSON, 2013)

Essa neoplasia cutanea ja foi relatada em todas as racgas de cdes (MELEO, 1997) e em
idades que variam de um més a 17 anos (SIMOES; SCHONING; BUTINE, 1994). Mas alguns
fatores predispdem esse tipo de tumor. Em algumas racas: Boxer, Boston Terrier, Bullmastiff
e Bulldog Inglés (ROSTAMI et al., 1994; CHIPUNZA et al., 2005; WELLE et al., 2008;
COUTO, 2009), Golden Retrievers, Labradores (ROSTAMI et al., 1994; CHIPUNZA et al.,
2005; WELLE et al., 2008) com faixa etéria por volta dos oito anos (DE NARDI et al., 2002;
MEDLEAU; HNILICA, 2003). Nao ha variacdo na incidéncia quanto ao sexo, nessa espécie
(O’KEEFE, 1990)
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Foi reportado um aumento na incidéncia de mastocitomas cutaneos em cadelas castradas
quando comparadas com fémeas nao castradas (WHITE et al., 2011; TORRES DE LA RIVA
et al., 2013; ZINK et al., 2014). A gonadectomia tem sido associada com a elevagéo do risco
(5,7%) de tumores mastocitarios, particularmente em cadelas que foram submetidas ao
procedimento apds um ano de idade (TORRES DE LA RIVA et al, 2013; ZINK et al, 2014;
WHITE et al, 2011). Entretanto, os receptores de estrogénio ndo foram identificados nos
matocitomas, entdo, uma ligacdo hormonal direta ndo foi estabelecida (LARSEN; GRIER,
1989), além disso ndo foram observadas diferencas no risco em cées machos castrados em
relacéo aos ndo castrados (HART et al., 2016). Nao foram encontrados, na literatura, estudos

relatando associacgdo identificavel de tumores mastocitarios com castracao em felinos.

- Carcinoma urotelial

O carcinoma urotelial, antes denominado carcinoma de células transicionais, € uma
neoplasia originada nas células uroteliais que limitam o interior do trato urinario. Este tipo de
tumor é normalmente muito agressivo (OSBORNE et al., 1968; ESPLIN, 1987). E um tipo de
cancer pouco frequente, de todos os tumores, chega no maximo a 1% em cées (POIRIER et al.,
2004) e 0,07% a 0,38% em gatos (AUGUST, 2006). Cadelas apresentam duas vezes mais
chance de desenvolvimento do tumor comparado a machos (ETTINGER; FELDMAN, 2004).

A etiologia dessa doencga inclui fatores predisponentes ambientais, como exposicao a
herbicidas e inseticidas derivados do petréleo, tratamento com ciclofosfamida, exposicdo do
uroepitélio vesical a carcindgenos presentes na urina como os derivados do metabolismo do
triptofano, fatores relacionados ao préprio animal, como idade (média de 10 anos), obesidade
(HENRY, 2003; ETTINGER; FELDMAN, 2004; GLICKMAN et al., 2004), e raca a exemplo
0 Scottish Terrier que apresenta 18 vezes mais risco de desenvolvimento dessa neoplasia em
relacdo aos caes sem raga definida (KIRPENSTEIJN et al., 2008; REICHLER, 2009).

A incidéncia desse tumor na bexiga em cées foi reportada como sendo aumentada ap6s
a gonadectomia (em idade ndo especificada), com o risco aumentado de 2 a 4 vezes (NORRIS
et al., 1992; KNAPP et al., 2000). Um dos estudos avaliou cées de uma Unica raca e essa raga
possui predisposicdo genética para essa neoplasia, 0 que dificulta a extrapolacdo para outras
populacbes de cées (GLICKMAN et al., 2004). O efeito relacdo entre gonadectomia e
carcinoma de células transicionais ndo foi definido. Porém, receptores de horménios
luteinizantes s@o amplamente distribuidos em toda a bexiga e uretra (PONGLOWHAPAN;
CHURCH; KHALID, 2008, 2012; SCHWALENBERG et al., 2012) e aumentam sua expressao



47

apos a gonadectomia (REICHLER, 2008). Entretanto, como os autores ndo consideraram a
idade do animal a castracdo, tais resultados também devem ser associados a maior expectativa
de vida dos animais castrados e, consequente, maior prevaléncia de afeccdes relacionadas a

senilidade

- Carcinoma prostatico

O carcinoma prostatico € uma neoplasia maligna, que tem seu desenvolvimento na
préstata, uma glandula do sistema reprodutor masculino. Cancer raro em cées e gatos, possui
prevaléncia de 0,2 a 0,6% em caes (BELL et al., 1991; TESKE et al., 2002; FAN; LORIMIER,
2007), e acomete principalmente animais idosos (média de 10 anos de idade) (SORENMO et
al., 2003). Ha relatos de aumento da incidéncia em algumas racas (TESKE et al., 2002; BRYAN
et al., 2007). A avaliacdo de outros fatores para associagdo com a incidéncia de carcinoma
prostatico, incluindo dieta, nivel de atividade, moradia e exposi¢do a fumaca do tabaco, ndo
demonstrou associacdes significativas.

Alguns autores afirmaram que cdes gonadectomizados apresentaram risco 3,9 vezes
maior de desenvolverem neoplasia prostatica em comparacgdo aos ndo castrados (SORENMO
et al., 2003; BRYAN et al., 2007), Mesmo sendo extremamente incomum em gatos, de cada
oito gatos com neoplasia de prostata, sete eram castrados (KUSTRITZ, 2012 apud HAWE,
1983; HUBBARD; VULGAMOTT; LISKA, 1990; CANEY etal., 1998; LEROY et al., 2004).
A idade média e mediana no momento do diagnostico pode variar entre animais castrados e nao
castrados. Existe um estudo demonstrando a doenca em cdes castrados com idade mais
avancada em comparacdo com cdes ndo castrados (BRY AN et al, 2007). Nenhum estudo até o
momento demonstrou qualquer efeito de prevencdo dependente da idade no momento de
gonadectomia, ndo sendo a castracdo, portanto, um agente protetor (OBRADOVICH,;
WALSHAW; GOULLAUD, 1987; BELL et al., 1991; TESKE et al., 2002; SORENMO et al.,
2003; ROOT KUSTRITZ, 2012).

A literatura sugere uma relacdo de causa e efeito onde a castracdo ndo iniciaria o
processo de desenvolvimento do carcinoma prostatico, mas favoreceria a progressao tumoral,
visto que a interrupgdo do estimulo androgénico gonadal reduz a proporcdo dos componentes
acinares glandulares andrdgeno-dependentes, resultando em aumento da propor¢do dos
componentes ductais e uroteliais andrdgeno-independentes, responsaveis pela neoplasia
(RHODES, 1996; LEAV et al., 2001; TESKE et al., 2002). Ou seja, a deplecdo de androgenos
provocada pela gonadectomia pode resultar na involugao do tecido prostatico ndo-neoplésico,
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mas parece ndo afetar as celulas do carcinoma prostatico. Ressalta-se que a manutengédo do
crescimento tumoral pode ser decorrente da proliferacdo de células refratarias aos hormoénios
devido a auséncia de receptores de andrdgenos. Em acordo com essa suposicdo, Leav et al.
(2001) citado por Teske et al. (2002) relatam que apenas um em cada 19 carcinomas prostaticos
caninos expressa receptores de androgenos.

Os efeitos associados ao silenciamento de genes associados a funcdo dos receptores
androgénicos foram demonstrados em humanos com neoplasia prostatica (BRYAN et al.,
2007). Outra teoria relatada é que a atividade da superdxido dismutase declina no tecido
prostatico seis meses apds a castracdo, sugerindo uma falta de resposta aos efeitos toxicos de
espécies reativas de oxigénio, o que poderia estar associado a oncogénese (KOBAYASHI et
al., 2017).

Apobs a castracdo, destaca-se também um aumento da populacdo de células-tronco,
sugerindo que estas ndo dependem de andrégenos para sua manutencdo e que proliferam-se
ativamente (MAHAPOKAI et al., 2000). Portanto, também € possivel que o carcinoma
prostatico desenvolva-se a partir dessas células basais (TESKE et al., 2002).

A castracao ndo interfere na ocorréncia ou tipo de metéstases (TESKE et al., 2002), mas
a prevaléncia de metéstases de adenocarcinoma prostatico pode chegar a 80% e foi apontada
como significativamente maior em machos castrados (Johnston et al. 2000). Os principais
locais de metastase sdo os linfonodos regionais, pulmdes e esqueleto 6sseo (FAN; LORIMIER,
2007)

E valido lembrar da baixa incidéncia dos tumores prostaticos e dos efeitos protetores da

castracdo sobre outras patologias da glandula.

- Linfossarcoma

Linfossarcoma ou Linfoma maligno é uma neoplasia caracterizada pela proliferacéo
clonal de linfocitos malignos (DALEK; CALAZANS; NARDI, 2009). Tem principal origem
em Orgdos hematopoéticos sélidos, como, medula dssea, linfonodos, baco, timo e figado
(STELL; DOBSON, 2006; CAPUA et al., 2011; VAIL; PINKERTON; YOUNG, 2012).
Porém, através da migracdo dos linfécitos pelos tecidos, praticamente pode se desenvolver em
qualquer 6rgdo (CRYSTAL; MESTRINHO et al., 2007; DALEK; CALAZANS; NARDI,
2009; VAIL; PINKERTON; YOUNG, 2012). Em felinos, esse tipo de cancer afeta mais

comumente os linfonodos e orgédos internos, sendo menos frequente em nodulos linfaticos
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periféricos, razdo pela qual a doenca é menos aparente em gatos que em cdes (AMORIM et al.,
2006)

E a neoplasia hematopoética mais frequentemente relatada em cées, totalizando
aproximadamente 90% dos casos, com prevaléncia anual de 24/100.000 (MOULTON;
ROSENBLATT; GOLDMAN, 1986). H& evidéncias de uma predisposi¢do racial envolvendo
principalmente as racas Boxer, Bullmastiff, Basset Hound, Sdo Bernardo, Scottish Terrier,
Airedale e Bulldogs e, menos frequentemente, em Dachshund, Pomeranians e Chihuahua
(VAIL; YOUNG, 2007; ROCHA et al., 2010).

PreocupagOes tém sido demonstradas a respeito de um risco aumentado de
linfossarcoma em caninos castrados. Um dos estudos que analisou a questdo, examinou o efeito
do género e dos hormonios sexuais no linfoma e descobriu que machos néo castrados possuem
maior risco para o desenvolvimento de linfoma em comparagdo com fémeas ndo castradas,
machos castrados ou fémeas castradas, mas a idade no momento da gonadectomia nédo foi
discutida (VILLAMIL et al., 2009). Outra pesquisa, mas dessa vez com cées da raga Vizsla,
traz resultados conflitantes, quando comparados ao do estudo supracitado. A pesquisa com cées
Vizsla, descobriu que o risco de cdes gonadectomizados desenvolverem linfossarcoma eram
maiores (4,3 vezes) do que os de cédes ndo gonadectomizados. Mas ao examinar os dados brutos,
pOde-se observar que o risco da neoplasia em cées castrados apos 12 meses de idade foi maior
(1,1%) do que o outro grupo dos cées castrados, antes de 12 meses de idade (0,3%) ou o0 grupo
dos ndo castrados (0,1%) (ZINK et al, 2014). Em mais um estudo sobre o tema, com
participagdo de 759 cédes Golden Retrievers, resultados diferentes foram encontrados,
contrariando os demais estudos. Nessa pesquisa, a incidéncia de linfossarcoma em cées machos
ndo castradosfoi menor que a de cées castrados com menos de 12 meses de idade. Em cées
machos castrados apds 12 meses de idade, o risco de linfossarcoma foi de 3,5% e de 9,6% em
cdes machos castrados com ou antes dos 12 meses de idade. Em fémeas, ndo houve diferencas
em relacéo ao estado de castracdo e o aparecimento de linfossarcoma (TORRES DE LA RIVA
et al, 2013). Os resultados desse estudo sugerem que os cdes Golden retriever machos devem
ser castrados apenas ap0s um ano de idade para reduzir o risco de linfoma. Uma pesquisa
recente, com 1.500 cées da raca Labrador, afirmou que o risco de linfossarcoma ndo era maior
em qualquer idade em que castragéo tenha sido realizada, em comparagdo com 0s nao castrados,
tanto machos quanto fémeas (HART et al., 2014).

Essas pesquisas revelam que os achados de um estudo especifico de ra¢a ndo podem ser
extrapolado para a populacdo canina como um todo, ou para outras ragas, uma vez que certos

tipos de neoplasias ocorrem naturalmente, com mais frequéncia em algumas ragas que em
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outras. Desse modo, estudos analisando os efeitos da gonadectomia em uma racga especifica sao
aplicaveis somente a outros cdes da mesma raca. Estudos que examinam a populacao de cées
como um todo podem ser aplicados a toda a populacdo de cées, desde que se reconheca que
algumas racas podem responder de forma diferente da populagdo como um todo. Em felinos,

nédo existem estudos que sugiram associacgao entre castracao e linfossarcoma.

Quando a incidéncia diminui

-Tumores mamarios

A neoplasia mais frequente nas fémeas é o cancer de mama principalmente em mulheres
(INGVARSSON, 2001) e cadelas (MEUTEN, 2016). E o segundo processo neoplasico mais
comum na espécie canina, ficando atrds apenas dos tumores cutaneos (MORIS; DOBSON,
2007; SOLANO-GALLEGO, 2010). Entretanto, se considerarmos apenas as cadelas, 0s
tumores mamarios sdo considerados os mais frequentes (KITCHELL; LOAR, 1997,
VONDERHAAR; MORRISON, 1998; MISDORP, 2002). Thuroczy et al., (2007) afirmam que
essas neoplasias correspondem a 52% do total de tumores encontrados em canideos domésticos.
A taxa de incidéncia anual foi estimada em 198/100.000, sendo trés vezes maior que na espécie
humana (MISDORP, 2002). Numa amostra de 80.000 cadelas, analisada na Suécia, a taxa
calculada foi de 111 animais com tumores mamarios por cada 10.000 casos (EGENVALL et
al., 2005). Em felinos, os tumores mamarios estdo em terceiro lugar em frequéncia, sendo
menos comuns que os linfomas e os tumores cutaneos (MISDORP, 2002). A frequéncia relativa
do total de neoplasias mamarias na espécie felina foi de 12% e especificamente na gata foi
estimada em cerca de 17% (MISDORP, 2002) e esses tumores correspondem a 10% do total de
tumores ndo linfoides (CARPENTER; ANDREWS; HOLZWORTH, 1987). A taxa de
incidéncia anual dessas neoplasias foi estimada em 12,8/100.000 animais, subindo para
25,4/100.000 se considerarmos uma populacdo em situacdo de risco (DORN et al., 1968;
PELETEIRO, 1994; MISDORP, 2002).

A incidéncia de neoplasias mamarias aumentou na Ultima década (THUROCZY et al.,
2007). Como o risco de desenvolvimento tumoral aumenta com a idade, um dos fatores
explicativos desta maior incidéncia encontrada € o aumento da esperanca média de vida dos
animais domésticos (THUROCZY et al., 2007). A idade média a primeira detec¢do de tumores
mamarios em gatas e cadelas encontra-se entre os 10 e os 11 anos (RUTTEMAN, 2001;

MISDORP, 2002) estando o intervalo de idades compreendido entre 2,5 e 13 anos.
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Cerca de 50% dos tumores mamarios da espécie canina sdo malignos (RUTTEMAN,
2001; ROOT KUSTRITZ, 2007). Contudo, a incidéncia da forma maligna é bastante variavel,
podendo encontrar-se entre 0s 34% (ITOH et al., 2005). Em gatas, cerca de 90% das neoplasias
mamarias, especialmente nas mais velhas, sdo malignas e agressivas (RUTTEMAN, 2001;
ROOT KUSTRITZ, 2007). Segundo Hayes e Mooney (1985), a propor¢do de tumores
malignos/benignos foi estimada em 9:1, ao mesmo tempo que MISDORP, ROMIJN e HART
(1991), obtiveram uma proporcao de 4:1. Comparando as espécies felina e canina, percebe-se
que a quantidade de tumores malignos é mais elevada nas gatas que nas cadelas (HAHN;
ADAMS, 1997; PEREZ-ALENZA et al., 2004).

Tumores malignos de mama ocorrem quase que exclusivamente nas fémeas, mas caes
machos com hiperestrogenismo decorrente do sertolioma também podem apresenta-los
(MEUTEN, 2016). Estrogeno, prolactina (DENG; BRODIE, 2001), progesterona (VORHERR,
1987), andrégenos (KODAMA; KODAMA, 1970) e até os hormonios tireoidianos estdo
envolvidos na carcinogénese mamaria (NOGUEIRA; BRENTANI, 1996).

O maior beneficio da gonadectomia pré-puberal é a diminuicdo do risco de
desenvolvimento de neoplasia mamaria (ROOT KUSTRITZ, 2014). N&o ha nenhum efeito
protetor ébvio de ter uma ninhada para cadelas e gatas (MCKENZIE, 2010). A gonadectomia
diminui a incidéncia de tumores mamarios significativamente, especialmente se realizada antes
do primeiro estro. Quanto maior o nimero de ciclo estrais antes da castracdo, maior o risco de
desenvolvimento de tumor mamario em cadelas e gatas. O risco de ocorréncia de neoplasia
mamaria em cadelas foi relatado como sendo de 0,5% nas castradas antes do primeiro estro.
Quando realizada ap6s o primeiro estro, a incidéncia eleva- se para 8%; e apds dois ciclos
estrais, para 26%. ApoOs dois anos e meio de idade, o procedimento ndo exerce mais acdo
preventiva significativa no desenvolvimento de neoplasia das glandulas mamarias (LANA;
RUTTEMAN; WITHROW, 2007; ROOT KUSTRITZ, 2007; STONE, 2007; KIRPENSTEIJN
et al., 2008).

Quando se compara com animais castrados, cadelas e gatas ndo castradas tém um risco
sete vezes maior de desenvolver tumores mamarios (ROOT KUSTRITZ, 2007). Um estudo de
2005 relatou uma reducdo de 91% no risco de desenvolver tumor mamario em felinas se elas
fossem castradas antes dos seis meses de idade e 86% de reducgéo no risco se castradas antes de
um ano idade; apos 13 meses de idade, ha uma reducdo neste risco de apenas 11%. Apds 24
meses de idade, a gonadectomia ndo exerce mais efeito preventivo (OVERLEY et al., 2005;
LANA; RUTTEMAN; WITHROW, 2007).
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Tabela 2- Status reprodutivo e risco de tumor mamario em cadelas.

Numero de ciclo estrais Risco de tumor mamario
0 0,5%
1 8%
> 2 vezes, independentemente da idade 26%

(LANA; RUTTEMAN; WITHROW, 2007; ROOT KUSTRITZ, 2007; STONE, 2007; KIRPENSTELN et al.,
2008)

Fémeas felinas ndo castradas apresentam sete vezes mais chance de desenvolvimento
de neoplasia mamaria que fémeas ovariectomizadas (ROOT KUSTRITZ, 2007; STONE, 2007,
KIRPENSTEIJN et al., 2008).

A manutencéo da atividade gonadal de fémeas € o maior risco para desenvolvimento de
neoplasias mamarias. O efeito proliferativo no epitélio glandular mamario, exercido pelos
esterdides ovarianos, cria condigdes para a proliferacdo neoplésica e carcinogénese
(SORENMO et al., 2000; CHANG et al., 2009).

Neoplasias do trato genital

Em geral, tumores do trato genital sdo raros em caninos e felinos castrados. A castracéo
extingue a potencialidade de desenvolvimento de tumores uterinos, ovarianos e testiculares por
meio da remocdo do 6rgao primario (SMITH, 2014).

A maior parte dos tumores vulvares, vaginais e uterinos em cadelas e gatas séo benignos
de origem fibrosa ou da musculatura lisa (leiomioma, fibroma, leiomiofibroma e polipo). A
influéncia hormonal é fortemente considerada, visto ocorrerem quase que exclusivamente em
fémeas caninas e felinas idosas e ndo castradas (BIRCHARD; SHERDING, 1998; ETTINGER,;
FELDMAN, 2004). Esses tumores ndo foram relatados em cadelas que foram ovariectomizadas
antes dos dois anos de idade (REICHLER, 2009). Em uma pesquisa abrangendo 72 cadelas
com neoplasia benigna vulvar ou vaginal, ndo foi observada em nenhuma delas recorréncia da
neoplasia depois que foram submetidas a ovariohisterectomia no momento da exérese tumoral
(THACHER; BRADLEY, 1983).

Em mulheres, a participacdo dos esterdides sexuais na génese do leiomioma uterino
firma-se pelo seu aparecimento logo na puberdade, pelo aumento da sua frequéncia com a
reposi¢do hormonal, pelo seu maior crescimento durante a gestagcdo e por sua regressdo com a

menopausa (COOPER; VALENTINE, 2002). A presenca de receptores para estrégeno e



53

progesterona no leiomioma uterino reafirma a participacdo desses esteroides na sua génese
(MACEDO, 2011 apud FLISTER, 2001).

Os tumores testiculares s@o o segundo tipo de tumor mais comum em cdes (ROOT
KUSTRITZ, 2007), enquanto em gatos sdo considerados raros (VONDERHAAR;
MORRISON, 1998; VERSTEGEN; ENGLAND, 1999; TOWLE; TOBIAS; JOHNSTON,
2012). Embora represente aproximadamente 90% dos tumores testiculares na espécie canina,
menos de 1% de machos nédo castrados poderdo desenvolver neoplasia testicular (COHEN et
al., 1974; JOHNSTON; ROOT KUSTRITZ; OLSON, 2001). A malignidade é considerada
baixa para todos os tipos de tumores testiculares, de modo que a castracdo no momento do
diagnostico é curativa na maioria dos casos (FAN; LORIMIER, 2007; ROOT KUSTRITZ,
2007) e se realizada no inicio da vida obviamente é protetora em todos os casos (SARGEANT;
KELTON; O’CONNOR, 2014).

Efeitos sobre imunidade

Em humanos, procedimentos cirurgicos em geral induzem uma depressao imune celular
reversivel, causando graus variados de redugdo do nimero de linfdcitos T circulantes, de acordo
com a magnitude do trauma cirargico. Os parametros pré-operatorios retornam até sete dias
apos a cirurgia (LENNARD et al., 1985). Em outros animais, mais especificamente em cées e
gatos, ndo foram encontrados estudos avaliando os efeitos da castragcdo precoce na funcgdo e
maturacdo do sistema imune; tampouco estudos envolvendo outros procedimentos cirtrgicos
em idades precoces nessas espécies.

Um estudo retrospectivo realizado com 269 cées divididos em castrados antes de 24
semanas de idade e ap06s 24 semanas de idade, encontrou aumento na incidéncia de enterite
parvoviral no grupo dos castrados mais jovens e, com o avangar da idade, a sensibilidade a
doenga diminuiu. O achado nédo tem significancia, pois todos os animais do grupo dos mais
velhos tinham seis meses de idade ou mais, sendo menos suscetiveis e filhotes ndo castrados de
mesma idade dos animais do grupo dos mais novos ndo foram usados como controle para
constatar a importancia da cirurgia e anestesia na incidéncia da parvovirose (HOWE et al.,
2001). Em gatos, néo foi correlacionado aumento da incidéncia de doencas infecciosas com a
idade no momento da gonadectomia (STUBBS et al., 1996; HOWE; OLSON, 2000).

Em um estudo anterior, conduzido em dois abrigos americanos com rotina de castragéo
pediatrica, dos 1.988 animais (775 gatos e 1.213 cées) somente 0,6% veio a Obito em

consequéncia de infecc¢des respiratorias severas ou enterite parvoviral, nos sete dias posteriores
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ao procedimento cirdrgico. Contudo, a ocorréncia de complicagdes foi menor, quanto mais
tardiamente foi realizada a castracdo. Os que passaram pelo procedimento ap0s 24 semanas de
vida tiveram uma proporcao menor (p <0,004)) de complicagdes, do que os que foram castrados
antes de 12 semanas de idade; todavia, ndo diferiram dos animais castrados, entre 12 a 23
semanas de idade (HOWE, 1997).

A imunidade inata de filhotes de cées, gatos e outros mamiferos, como os humanos,
consiste em mecanismos de defesa tanto celular quanto quimica; no entanto esse sistema €
vagaroso, quando comparado aos animais adultos e eventualmente é insuficiente para suprimir
patdgenos, apesar de convir como contengdo de infecgdes, até que a imunidade adaptativa se
desenvolva. Esta, por sua vez, é complexa (defesa mediada por células e imunidade humoral) e
aprimorada, podendo gerar respostas rapidas contra patogenos invasores. Filhotes recém-
nascidos sao especialmente vulneraveis a infeccdes nas primeiras semanas de vida, e necessitam
de suprimento imunolégico para sobreviver — papel desempenhado pelo colostro
(MASSIMINO et al., 2001). A permanéncia da imunidade adquirida passivamente por meio do
colostro é de aproximadamente de nove a doze semanas, com baixa significancia da sexta a
sétima semana de vida (BIAZZONO; HAGIWARA; CORREA, 2001 apud BAKER et al, 1959;
POVEY, 1978).

Biazzono, Hagiwara e Corréa (2001) avaliaram onze cées que tiveram acesso ao colostro
e descendiam de maes adequadamente imunizadas e nenhum filhote apresentou niveis de
anticorpos contra a cinomose canina as dez semanas de vida. Dess

e modo, os anticorpos transferidos pelas respectivas mées aos filhotes haviam sido
eliminados aos dois meses e meio de idade, quase que na totalidade, tornando-os suscetiveis a
infeccdo, natural ou vacinal.

Pouco mais de 50% dos filhotes com seis semanas de vida, 75% por volta de nove
semanas e mais de 95% por volta de 13 semanas de idade, possuem boa resposta a imunizacao
contra a cinomose. Como consequéncia dessa variagdo, uma série de vacinacOes é realizada
para que a inducdo da imunidade seja elevada ao maximo (SWANGO, 1997).

Uma pesquisa comparando filhotes caninos, residentes em abrigos, castrados as oito
semanas (n = 71) e aos sete meses de idade (n = 71) teve como resultado, 23 dbitos por doencas
infecciosas, incluindo enterite parvoviral, enterite coronaviral e cinomose (CRENSHAW;
CARTER, 1995). A incidéncia de doenca foi dividida igualmente entre os dois grupos
(CRENSHAW; CARTER, 1995). Nao houve comparagdo com a incidéncia da doenca entre
animais castrados e um grupo controle de animais ndo castrados. Em um outro estudo sobre a

avaliacdo de resposta contra a vacinagao para cinomose, cdes submetidos a anestesia e cirurgia
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ndo tiveram sua habilidade de montar uma resposta humoral afetada, mas apresentaram uma
depressdo temporaria da imunidade mediada por células, esse fato pode ter impacto na
capacidade do animal de responder a um desafio infeccioso no pds-operatorio,
independentemente da idade no momento da cirurgia. O motivo dessa alteracdo pos-cirdrgica
na funcdo linfocitica ndo foi elucidada, porém, pode ter conexdo com os efeitos dos agentes
anestésicos, aos altos niveis de corticoides em resposta ao procedimento ou a substancias
inibitdrias liberadas pelo tecido traumatizado durante a cirurgia (KELLY, 1980).

Ainda vale salientar que existe uma correlacdo positiva entre a duracéo da permanéncia
de um animal em um abrigo e o risco de desenvolver doengas infecciosas (DINNAGE;
SCARLETT; RICHARDS, 2009). Ao mesmo tempo, a adoc¢do antecipada é preferivel para
permitir uma socializacdo efetiva (KUSTRITZ, 2002). A aplicacdo da castracdo pediatrica
permite a adogdo responsavel de filhotes mais jovens, garantindo que ndo vao procriar,

contribuindo para a prevencéo da superpopulagéo.

2.7.6 Comportamento e sistema nervoso

Na atualidade, o comportamento sexual normal dos animais de companhia nao é
tolerado e faz com que muitas pessoas procurem a castragdo como forma de solucionar o
conflito — gatos machos podem ter conduta agressiva e marcar o territério com urina, sendo
incompativeis com a vida dentro das casas; cdes machos ndo castrados tendem a montar em
outros animais, em pessoas ou objetos, como também podem marcar o territério com urina;
gatas e cadelas podem expressar comportamentos alterados durante o cio, podendo até aumentar
algumas condutas agressivas; as cadelas podem ser acometidas com a pseudociese e com isso
expressar comportamentos de nidificacdo, condutas maternas e lactagdo presente. A
gonadectomia € comumente recomendada como tratamento para problemas comportamentais
em cdes e gatos. A gonadectomia ndo altera todos os comportamentos de maneira geral, mas
principalmente os que séo intercedidos por hormonios sexuais e que variam com 0 género
(ROOT KUSTRITZ, 2012).
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Consideragdes comportamentais em caes

O efeito da orquiectomia no comportamento de cées € controverso. Machos sofrem uma
perda progressiva da libido, diminuindo seu comportamento territorial, minimizando a
formagdo de Dbandos, a ocorréncia de fugas para acasalamento em 90%
(MAARSCHALKERWEERD et al., 1997), brigas, acidentes automobilisticos, disseminacdo
de doencas e agressoes (ZAGO, 2013); a redu¢cdo em condutas agressivas, s foi efetiva em 3
(um tergo) dos animais. Em compensagéo, outros estudos, realizados com cadelas e gatas
castradas em diferentes idades, demonstram mais reatividade e agressividade quando
comparadas com fémeas ndo castradas (SALMAN et al., 2000; KIM et al., 2006; HARDIE,
2007). E possivel que isso se deva & diminuicdo nas concentragdes de estrdgeno, progesterona
e ocitocina, hormo6nios com presumiveis efeitos ansioliticos em algumas espécies
(MCCARTHY et al., 1996; KIM et al., 2006)

Na castracdo pediatrica, as consequéncias no comportamento sdo mais incertas. Os
resultados apresentados em estudos realizados com filhotes machos em trés diferentes idades a
castracdo (ao nascimento, aos 40 dias e aos quatro meses de idade), com intuito de avaliar
fungdes dos hormonios gonadais no desenvolvimento comportamental, mostraram que o
comportamento sexual masculino (monta e penetracdo), ndo foi afetado, no entanto, a copula
ndo pode ser completada, devido a dimensdo peniana insuficiente (LE BOEUF, 1970;
SALMERI et al., 1991). Ainda que incapazes de completar a copula, filhotes machos castrados
ao nascimento tiveram aptiddo para manter uma erecdo completa e ejacular ap6s estimulo
manual, ou seja, a gonadectomia neonatal ndo resulta na total desmasculinizagdo; em sintese, a
secrecdo pds-natal de testosterona ndo é primordial na determinacédo do padrdo do cépula a ser
expressa na fase adulta. Em muitas espécies, a organizacdo dos padrdes de comportamento
sexual dimérfico, necessita da exposicdo ao sistema nervoso central a testosterona durante o
desenvolvimento intrauterino e nas primeiras semanas ap0s 0 nascimento. A exposi¢do a
testosterona no periodo pds-natal, provavelmente serve para ativar ou intensificar a expressao
de certos comportamentos masculinos (SALMERI et al., 1991).

A castracdo pediatrica parece ndo afetar a personalidade dos cdes. Condutas sociais
como brincadeiras entre individuos da ninhada, monta, caca, rosnados, ndo foram alterados,
guando se comparou no periodo entre dois a oito meses de idade, cdes castrados aos 40 dias de
vida e irmdos de ninhada ndo castrados. O comportamento de dominagéo também néo é afetado
pela castracdo pediatrica. Os cées castrados quando filhotes competiram agressivamente com

irmaos nado castrados por 0ssos ou fémeas em estro (LE BOEUF, 1970).
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H& um consenso entre os especialistas em comportamento animal que a castragdo em
idade pediatrica resulta em animais mais aceitaveis, entretanto sugerem gue 0s animais sejam
monitorados quanto a ocorréncia de problemas relacionados a fobias e a qualquer sinal de que
possam estar retendo as caracteristicas de filhotes, pois existe uma preocupagdo em torno do
periodo de desenvolvimento do medo, que coincide com a idade em que algumas cirurgias sdo
realizadas, ou seja de oito a 16 semanas de idade (MACKAY, 1995). Ao ponto que Hart (1991),
Spain, Scarlett e Houpt (2004) mostraram um possivel aumento das fobias relacionadas a
barulho e também diminui¢do na manifestacdo de alguns comportamentos como ansiedade de
separacdo, fugas e mic¢do por submissdo em cdes castrados antes de 5,5 meses de idade. Porém,
quando a analise era restrita a cdes com problemas comportamentais sérios, latir e rosnar para
visitas, latido excessivo que incomodava membros da casa, fobia a sons, comportamentos
sexuais e urinar quando assustado, ndo eram significativamente associados com idade a
castracdo (HART, 1991).

Sobre a influéncia da experiéncia prévia em determinados comportamentos e a
manutencdo dos mesmos apos a castracdo de cées, ainda ha controvérsia. Enquanto Johnston,
(1991) afirma que a castracdo de cdes machos em idade pediatrica sem experiéncia de copula
previne na maioria dos casos 0s comportamentos de monta e cdpula pelo resto da vida, HART
(1991) nédo encontrou diferenca entre animais com experiéncia prévia e aqueles inexperientes.
(JOHNSTON, 1991) ainda relata que machos castrados quando adultos tém o comportamento
de copula reduzido consideravelmente, mas que em alguns casos pode ndo cessar
completamente, durante meses a anos, indicando que essa conduta pode ser uma caracteristica
aprendida pelo céo.

O aprendizado de cdes de trabalho ndo € alterado pela castracdo ou pela idade em que é
realizada (ROOT KUSTRITZ, 2007). Cées castrados em idade precoce tiveram maior taxa de
sucesso em se tornarem cdes guias para cegos quando comparados aos irméos de ninhada
castrados na idade convencional (KUSTRITZ, 2002).

A Disfuncéo cognitiva ou doenca de Alzheimer canina é uma sindrome causada por uma
neurodegeneracdo similar a encontrada na doenca de Alzheimer em humanos. E caracterizada
por alteracGes comportamentais na orientacdo, interacao social-ambiental, ciclo de sono-vigilia,
comportamento de auto-higienizagdo e outras atividades realizadas pelo cdo. A origem da
Disfuncéo cognitiva em cées ainda € desconhecida, mas, segundo Root kustritz (2007), a funcéo
cognitiva pode ser influenciada pela castracdo. O diagndstico é complexo, uma vez que ndo ha
marcadores bioldgicos, nem estdo disponiveis testes considerados padrdo ouro. Pode ser

classificada em disfuncdo leve, moderada ou grave, dependendo da quantidade de sinais
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clinicos manifestados, como vocalizagdo excessiva, inquietacdo noturna, entre outros
(PANTOJA, 2010).

Hart (1991) pesquisou cdes machos idosos com Disfuncdo Cognitiva. Os animais
castrados pareceram mais propensos a progredir para disfun¢ao cognitiva severa do que 0s néo
castrados; contudo, néo foi observada diferenca significativa entre os grupos para percentuais
de cées que ndo tinham qualquer alteracdo cognitiva e que passaram a apresentar a sindrome.
Em estudo realizado em cdes idosos por Azkona et al. (2009), também sugeriram influéncia
hormonal nas fungdes cognitivas, pois houve diferenca com relacdo ao sexo dos animais que
apresentaram Disfuncdo Cognitiva canina, sendo as fémeas mais frequentemente acometidas,
principalmente as castradas. No caso dos machos, a diferenca ndo foi estatisticamente
significativa.

Em roedores e humanos, a privacdo de andrdgenos estd associada ao aumento da
deposicdo de amiloides e com reducdo do numero de conexdes sinapticas no cérebro
(JANOWSKY, 2006). Mas cées da raca Beagle, com aproximadamente 10 anos, tiveram o
cérebro diretamente estudados e foi demonstrado que os cdes ndo castrados possuiam mais
danos no DNA cerebral do que os cées castrados (WATERS; SHEN; GLICKMAN, 2000).

O sedentarismo e letargia costumam ser atribuidos a castracdo, mas é provavel que a
prépria idade adulta e senil esteja mais envolvida com os problemas (JOHNSTON, 1991). Um
estudo avaliou o nivel de atividade fisica de filhotes caninos através de brincadeiras e interacdo
social, e encontrou maior nivel de atividade nos filhotes castrados precocemente que naqueles
néo castrados (SALMERI et al., 1991).

Consideracdes comportamentais em gatos

A castracdo de felinos pode eliminar ou atenuar muitos comportamentos considerados
indesejaveis pelos tutores, como marcacgdo de territério com urina, além de reduzir o odor da
urina, comportamentos sexuais, fuga e agressividade (FAUNT, 2007). Outros comportamentos,
como nivel de atividade, brincadeiras ou frequéncia de vocalizacdo ndo sofreram alteracéo pela
castracdo pediatrica ou em idade convencional (STUBBS et al., 1996).

A forma de agressdo mais bem controlada pela castracdo sdo os ataques entre machos.
A taxa de resposta a castracdo ndo esti associada a idade da castracdo, ou a duracdo da
experiéncia anterior de comportamento em gatos machos (HART; BARRETT, 1973,
BORCHELT, 1983; NEILSON; ECKSTEIN; HART, 1997). Segundo HART (1991), 80-90%
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dos gatos machos gonadectomizados tém o0s respectivos comportamentos reduzidos ou
eliminados com o procedimento.

Nos EUA, a castracdo precoce é bastante comum e a modalidade mais adotada em
abrigos. Alguns estudos comparativos, com periodo de duracdo de até trés anos, avaliaram o
comportamento de gatos castrados precocemente, em idade convencional e ndo castrados. Os
tutores estavam mais satisfeitos com o comportamento dos gatos castrados e a idade nao
interferiu na ocorréncia de alteracdes na conduta. Os relatos apontaram que apenas 2,5% deles
espalhavam urina no ambiente, como forma de demarcagao de territorio (OVERALL et al.,
2005). Talvez um outro motivo para maior satisfagdo com gatos castrados é que, segundo
Stubbs et al., (1993), gatos ndo castrados tém menos demonstracdes de afeto para com o0s
tutores.

Uma pesquisa retrospectiva a longo prazo com 1660 gatos em idade precoce a castracdo
avaliou riscos e beneficios da castracdo em idade pediatrica, incluindo alteragdes no
comportamento. Os castrados com <5,5 meses de idade, considerou idade pediatrica e idade
tradicional aqueles castrados com idade de > 5,5 meses. Os autores observaram que somente
em machos ocorre diminuicdo de condutas agressivas e comportamentos sexuais, engquanto
ocorre aumento na tendéncia de se esconder e da timidez para com estranhos. Calculou-se que,
para cada més que o gato fosse castrado mais cedo, a chance de desenvolver comportamento de
se esconder aumentava em 11%. Os pesquisadores também relataram que tanto para machos
quanto para fémeas a castracdo precoce foi associada a diminuicdo da ocorréncia de
hiperatividade (p <0,05) (SPAIN; SCARLETT; HOUPT, 2004).

Por outro lado, um outro estudo, realizado por Howe et al. (2001) com 263 gatos, se
investigou os efeitos da castracdo em gatos submetidos a castracdo antes e depois das 24
semanas de idade, foi demonstrado que a idade precoce a castracdo nao resultou em um aumento
de problemas comportamentais quando comparada a gatos castrados na idade tradicional, nem
levou a um aumento na incidéncia de taxas de devolucGes para abrigos (HOWE; OLSON,
2000).

2.7.7 Longevidade

Longevidade é a duracdo da vida (de um individuo, de um grupo, de uma espécie), mais
longa que o comum. O efeito da castracdo na longevidade em cdes foi expresso como uma
preocupacdo com base em estudos realizados com humanos, segundo os quais as mulheres

expostas a estrégenos durante o curso de vida tendem a viver mais que 0os homens que ndo tém
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esta exposicdo (VINA et al., 2005; VINA et al., 2006; HORSTMAN et al., 2012). Além disso,
declinios associados a idade nos niveis de testosterona sao fortemente preditivos de mortalidade
em idosos do sexo masculino (MAGGIO et al., 2007). No entanto, essas preocupacdes parecem
ser infundadas em cées. Uma pesquisa avaliou mais de 40 mil cdes, de variados portes e ragas,
utilizando dados da Veterinary Medical Bases. Nela, a expectativa de vida dos cées castrados
foi comparada com as dos ndo castrados; verificou-se um aumento de 26,3% na expectativa das
fémeas castradas e de 13,8% nos machos castrados (HOFFMAN; CREEVY; PROMISLOW,
2013).

Por conseguinte, algumas complicacdes e doencas que tendem a ocorrer em cées em
idade geriatrica podem ser mais comuns em animais castrados que em animais ndo castrados,
pois cdes castrados podem viver tempo suficiente para desenvolver as complicagoes.

Alguns motivos sugeridos para esse aumento da expectativa de vida incluem maior
atengdo dos tutores de cées que haviam sido castrados e mudangas no comportamento como,
por exemplo a diminuicdo de saidas ou fugas para fins reprodutivos, saida ou fuga e defesa de
territério, o que acaba minimizando os riscos. A hipdtese € apoiada por dados que demonstram
que cées castrados foram mais propensos a Obito por doencas imunomediadas e neoplasias e
menos propensos a Obito por trauma, doencas infecciosas, vasculares e degenerativas
(HOFFMAN; CREEVY; PROMISLOW, 2013).

Um outro estudo retrospectivo comparou 119 cdes da raca Rottweiler de 13 anos de
idade (idade acima da média) com 186 Rottweilers de 9,4 anos de idade (média de vida para a
raca), com objetivo de determinar se a gonadectomia desempenha algum papel no aumento da
expectativa de vida (WATERS et al., 2009). O referido estudo constatou que, nas fémeas, a
castracdo influenciou a expectativa de vida; as ndo castradas tiveram 3,2 vezes mais chances de
alcancar maior expectativa de vida em comparacao as cadelas que tiveram menor exposi¢ao aos
hormdnios ovarianos. No entanto, houve alguns problemas no estudo, incluindo a falta de
randomizacdo e diferentes prazos estudados para as duas populagbes, o que pode ter
influenciado no resultado. Se os resultados dessa pesquisa fossem repetiveis, sugeriria que as
fémeas da raca Rottweiler podem responder de maneira diferente da populacéo de cdes como

um todo (com base no estudo com 40,139 cées).
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Condicao Ocorréncia Efeitos da  Espécies Comentario
castracdo afetadas
Neoplasia Muito comum Reducdo  Cdese gatos Quanto menor a idade,
mamaria maior a protecao
Piometra Muito comum Reducdo  Cédes e gatos Efeito preventivo
Hipertrofia Muito comum Reducdo Caes Indiferente a idade a
prostatica benigna castracao
Problemas Comum Variavel  Caées e gatos Diminui agressividade,
comportamentais comportamentos
sexuais e pulverizagéo
de urina
Incontinéncia Comum Aumento Cées Quanto menor a idade a
urinéria castracdo, maior
incidéncia
Displasia Aumento Cées A incidéncia foi maior
coxofemoral em cées castrados
precocemente
Atraso no Aumento  Cdese gatos A incidéncia foi maior
fechamento da em cées castrados
placa epifisaria precocemente
Rompimento do Aumento Cées A incidéncia foi maior
ligamento em cées castrados
cruzado cranial precocemente
Obesidade Comum Aumento  Cdes e gatos A idade a castragcdo nao
tem influéncia
Carcinoma de Incomum Aumento A idade a castracdo nao
celulas tem influéncia
transicionais
Osteossarcoma Incomum Aumento A idade a castracdo nao
tem influéncia
Hemangiossarco Incomum Aumento A idade a castracdo ndo
ma tem influéncia
Neoplasia Incomum Aumento A idade a castracdo nao
testicular tem influéncia
Tamanho da Diminui  Céese gatos A idade a castracdo nao
vulva tem influéncia
Complicages Diminui  Céesegatos  Menos complicagdes
cirurgicas nos castrados em idade

pedidtrica
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2.8 Conclusoes

A castracdo pediatrica oferece beneficios e riscos. Depois que a literatura € examinada,
fica claro que pode ndo haver uma idade 6tima absoluta para castrar de forma geral os cées e
gatos, mas que a idade ideal pode depender de varios fatores, incluindo espécies, raca, porte e
doencas especificas de ragas, entre outras. A determinagdo da idade ideal para realizar a
castracdo é muito mais clara em gatos sobre os quais, a literatura demonstra que o procedimento
pode ser realizado com seguranca em qualquer idade apds seis a oito semanas de idade. E
importante para 0 médico veterinario pesar todos os riscos contra os beneficios obtidos para
cada animal. Embora os beneficios superem em grande parte os riscos para a maioria dos
pacientes, as consideracdes discutidas neste artigo devem ser mantidas em mente ao determinar
a melhor idade para castrar caes de certas racas. Contudo, € preciso ter cautela ao tentar
extrapolar os achados de uma raga para outras ragas ou para a populacao geral de cées, ja que
os estudos de uma Unica raga geralmente tém resultados conflitantes quando comparados com
os achados de estudos de outras ragas ou a populacéo geral de cdes. A comunicacao entre 0s
protetores de animais, pesquisadores, academia, médicos veterinarios e a sociedade como um
todo é muito importante, pois pode levar a um melhor entendimento e cooperacgéo entre todas

as partes, abrindo o caminho para solugdes éticas e eficientes a longo prazo.
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4.1 CASTRACAO PEDIATRICA E NAO PEDIATRICA EM CAES: RESULTADOS A
LONGO PRAZO PARA SAUDE E COMPORTAMENTO DOS ANIMAIS

Taciana Céssia Silva®
®Departamento de Medicina Veterinaria, Universidade Federal Rural de Pernambuco, Recife-
PE, Brasil.

Resumo

Em cées, considera-se como castracao pediatrica ou precoce a gonadectomia realizada entre a
sexta e a 162 semana de vida. N&o se trata de um conceito novo, pois ja vem desde o inicio do
século XX. Objetivou-se determinar os resultados a longo prazo e complicacdes da castracao
realizada em idade pediatrica (precoce) e na idade tradicional em cédes. Um estudo de coorte foi
realizado, com 234 animais provenientes do programa de extensdo Adote um Vira-lata da
UFPE- Recife/Pernambuco. Todos os cdes foram submetidos a castracao e distribuidos em dois
grupos com base na estimativa de idade no momento da cirurgia idade tradicional (> quatro
meses); pediatricos, (< quatro meses). Os dados dos tutores foram obtidos a partir de registros
dos contratos de adogdo. Em seguida, prioritariamente por telefone um questionario foi aplicado
para determinar problemas fisicos ou comportamentais observados nos cdes ap6s a adocao.
Quando os tutores estavam inseguros quanto a natureza do problema do animal, foram obtidas
informacdes sobre 0 acompanhamento veterinario. A partir da comparacdo de dados, pode-se
inferir que a castracdo pediatrica, quando comparada a castracdo em idade tradicional, ndo
aumenta a incidéncia de doencas infecciosas, problemas comportamentais ou problemas
associados a qualquer sistema corporal durante um periodo médio de acompanhamento de trés
anos. Também ficou demonstrado que a taxa de retencdo no agregado familiar adotivo original
ndo sofreu alteracdo em ambos os grupos. A castracdo pediatrica pode ser realizada com
seguranga em caes sem preocupacdo com o aumento da incidéncia de problemas fisicos ou

comportamentais por pelo menos um periodo de 36 meses apos a cirurgia.

Palavras-chave: gonadectomia, castragédo precoce, controle populacional, castracdo juvenil.
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Abstract

In dogs, it is considered as pediatric castration, or precocious, gonadectomy performed between
the sixth and the 14th week of life. It is not a new concept, since it already comes from the
beginning of the 20th century. The aim of this study was to determine the long-term outcomes
and complications of castration performed at pediatric age (precocious) and traditional age in
dogs. A cohort study was carried out, with 234 animals coming from the extension program
Adote um Vira-lata from UFPE-Recife / Pernambuco. All dogs were submitted to castration
and were divided into two groups based on the age estimate at the time of surgery (traditional
age, > 24 weeks, pediatric <24 weeks). The data of the tutors were obtained from records of the
adoption contracts. Then, prioritized by telephone, a questionnaire was applied to determine
physical or behavioral problems observed in dogs after adoption. When tutors were uncertain
about the nature of the animal problem, information on veterinary monitoring was obtained.
The data, when compared, showed that pediatric castration compared with traditional age
castration does not increase the incidence of infectious diseases, behavioral problems or
problems associated with any body system during an average follow-up period of three years.
The study also showed that the retention rate in the original adoptive family did not change in
both groups. Pediatric castration can be performed safely in dogs without concern for the
increased incidence of physical or behavioral problems for at least a 36-month period after

surgery.

Keywords: gonadectomy, early castration, population control, juvenile castration.

Introducéo

Devido ao manejo ineficiente, a procriacdo descontrolada e a deterioracao das condicdes
socioecondmicas em certas comunidades humanas, o excessivo numero de animais domésticos,
sobretudo caes, passou a constituir um grave problema no Brasil (GARCIA, 2014). Segundo a
Pesquisa Nacional de Saude (PNS), 44,3% das residéncias possuem pelos menos um cdo em
seus lares (PNS, 2013). Devido as limitacBes das técnicas de dimensionamento de populacdes
existentes, o nimero de cdes em situacdo de rua ainda é desconhecido. No entanto a
superpopulacéo é evidente principalmente em grandes centros urbanos.

O crescimento indiscriminado da populacdo de cdes, com todas suas implicagdes
sanitérias, sociais e humanitarias, é extremamente preocupante. Assumindo que haja condicGes
para que os cdes cheguem & idade de seis anos, que a proporcdo de sexos seja 1:1, que

amadurecam sexualmente com 10 meses e que cada cadela adulta crie quatro filhotes por ano,
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pode-se atingir uma proporcdo que se triplicaria a cada ano. Uma Unica cadela e seus
descendentes podem gerar 64.000 novos animais em seis anos (WHO, 2004).

A adocdo de animais ndo castrados também esta inserida nesse problema, pois 0 mais
comum é que acordos para castracdo posterior ndo sejam cumpridos, mesmo que se solicite
assinaturas em contratos de ado¢do ou mesmo disponibilizando castragfes a baixo custo, ou
sem custos (MACKAY, 1995). Nos Estados unidos, segundo (ROOT KUSTRITZ, 2012) a taxa
de cumprimento do contrato para a castracdo é inferior a 60%. De acordo com a Dorr Research
Corporation de Boston, 73% dos animais foram castrados apds a adoc¢ao, mas antes da cirurgia,
cerca de 20% deles produziram pelo menos uma ninhada de filhotes (MSPCA, 1991). Numeros
semelhantes foram encontrados na Inglaterra (MURRAY; SKILLINGS; GRUFFYDD-JONES,
2008) e no Brasil (SOUZA et al., 2015). As consequéncias da nao castracdo, sao ninhadas de
filhotes que acabam abandonados, ou em abrigos ou realojados pelo tutor, preenchendo lares
que seriam de cdes disponiveis para adocdo, provenientes de protetores de animais ou abrigos.
Castrar os filhotes antes de serem adotados resolveria os problemas com a falta de compromisso
e responsabilidade do tutor.

Castracao pediatrica, castragdo precoce, castracdo pré-puberal e castracdo juvenil sdo
todos termos possiveis de serem encontrados na literatura, como terminologia para definir a
castracdo de filhotes. A faixa etdria exata para que a gonadectomia seja considerada “em idade
precoce” ainda ndo foi padronizada. As organizac¢des e autores ndo entraram em consonancia e
usam diferentes limites de idade. Por exemplo, a Sociedade Americana para a Prevencdo da
Crueldade contra Animais (ASPCA) define castracdo pediatrica, quando realizada com idade
de 6-8 semanas (ASPCA, 2013), ao mesmo tempo que Associacdo Americana de Medicina
Veterinaria (AVMA) usa uma idade mais ampla, de 8-16 semanas (STUBBS et al., 1996). Em
seu artigo sobre consideragdes clinicas de castracdo precoce, KUSTRITZ (2002) afirma que
nos Estados Unidos considera-se castracdo precoce quando ocorre entre 6-14 semanas de idade,
Ao considerar a castragdo antes do inicio da puberdade, ou seja, quando uma cadela pode
manter uma prenhez saudavel (SENGER, 2003), deve-se ter em mente que fémeas podem ser
sexualmente reprodutivas a partir dos cinco meses de idade (JOHNSTON et al., 2001).
Portanto, nessa pesquisa, os limites de idade de 6-16 semanas foram usados como definicdo de
castracao pediatrica.

A castracdo é um dos mais antigos procedimentos cirurgicos realizados em animais
domésticos. E realiza-la em idade pediatrica também néo se trata de nenhuma novidade. Ha
mais de 25 anos a AVMA aprovou uma resolucdo que apoiava o conceito de gonadectomia

precoce em cées e gatos, com intuito de conter o problema da superpopulacdo (KAHLER,
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1993). Porém os médicos veterinarios, principalmente na América Latina, tém receio de aderir
a modalidade, em parte devido a preocupagdes a curto prazo, como o plano anestésico, e taxa
de complicacGes perioperatdrias, bem como possiveis efeitos a longo prazo, como alteracfes
no crescimento e no sistema osteomuscular, incontinéncia urindria em cadelas,
imunocompeténcia prejudicada, obesidade, potenciais anormalidades dermatoldgicas,
enddcrinas, comportamentais e risco aumentado de neoplasias (CHALIFOUX et al., 1981;
JOHNSTON, 1991; ROMATOWSKI, 1993; ROOT et al., 1996; HOWE; OLSON, 2000).

Contudo, essas preocupacfes dos médicos veterinarios ndo encontram respaldo nos
estudos ja realizados sobre o tema. A literatura dispde de relatos sobre varios planos anestésicos
para pacientes pediatricos (FAGGELLA; ARONSOHN, 1993; KUSTRITZ, 2002; MEYER,
2007; JOYCE, 2010; JOYCE; YATES, 2011; PEETERS et al., 2012), assim como estudos
sobre complicagGes a curto prazo, que indicam que, em filhotes, durante a primeira semana de
poOs-operatorio, as taxas de morbidade e mortalidade sdo semelhantes as de caes castrados em
idade tradicional (>6 meses), quando as particularidades fisioldgicas, técnicas cirurgicas e
anestésicas, sdo respeitadas (HOWE, 1997). Alguns estudos a longo prazo também respondem
a muitos dos questionamentos ja realizados (ROOT et al., 1996; STUBBS et al., 1996; HOWE;
OLSON, 2000; LEKCHAROENSUK; OSBORNE; LULICH, 2001; KUSTRITZ, 2002,
SPAIN; SCARLETT; HOUPT, 2004; ROOT KUSTRITZ, 2007; JOYCE; YATES, 2011).
Entretanto, no Brasil apenas revisdes de literatura sobre o tema foram escritas (SILVA et al.,
2015; VOORWALD; TIOSSO; TONIOLLO, 2013; ZAGO, 2013) e nenhum estudo a longo
prazo a respeito da castracdo pediatrica em caes, foi realizado.

Diante dessa conjuntura, objetivou-se com esse estudo, comparar os efeitos da castracéo
pediatrica e em idade tradicional na incidéncia de doencas infecciosas, retencdo no lar adotivo
original, diferencas a longo prazo nas caracteristicas fisicas, aspectos comportamentais e outras
complicagdes relacionadas a saude de cdes castrados em idade pediatrica e em idade tradicional
na cidade de Recife-PE.

Material e métodos

Os cées participantes do estudo, foram adotados através dos eventos de adocédo
organizados pelo Programa de extensdo Adote um Vira-lata da Universidade Federal de
Pernambuco, todos estavam castrados no momento da ado¢do. Os cédes foram distribuidos em
dois grupos com base na idade no momento em que foi realizada a cirurgia. A idade foi estimada
atraves da avaliacdo da denticdo (DORN, 1993), tamanho, peso corporal e data de nascimento

(quando disponivel). Os cées do grupo 1 (idade tradicional) tinham mais de quatro meses de
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idade e os cdes do grupo 2 (idade pediatrica) tinham até quatro meses de idade. As informacoes
sobre os adotantes foram acessadas a partir dos registros nos contratos de adocdo, redigidos
pelo Programa. Esses novos tutores foram contatados por telefone, pelo menos trés anos apds
a cirurgia (variacdo de 36 a 61 meses). No minimo oito tentativas de contato foram realizadas
em varios momentos: durante o dia, a noite e nos fins de semana. Foi aplicado questionario
padronizado para avaliar os cdes quanto a incidéncia de doencas infecciosas, retencédo no lar
adotivo original, estado fisico de todos os sistemas corporais e status comportamental. Se um
tutor fornecesse um nome e uma descri¢do especifica (incluindo tratamento) de uma condicédo
médica para a qual seu cdo havia sido tratado, fosse consistente com os sinais clinicos gue
apresentados no momento, 0 médico veterinario do animal em questdo ndo foi contatado. O
médico veterinario s6 foi contatado para esclarecer problemas complexos ou aqueles ndo
descritos adequadamente pelo tutor. Redes sociais e e-mails foram usados para tentar contatar
adotantes que haviam mudado o nimero de telefone da época que adotaram o cdo.

Os problemas foram classificados por gravidade (maior ou menor) e tipo (por exemplo,
induzido por trauma). Os problemas de maior gravidade foram aqueles que resultaram em
mortalidade, morbidade prolongada (> 2 semanas), cirurgia ou tratamento médico prolongado
(> 2 semanas) ou recorrente. Além disto, problemas comportamentais que resultaram, ou
poderiam potencialmente resultar, em alteragcBes no status fisico ou ambiental do cdo (por
exemplo, remoc¢do do domicilio, ou restricdo a espacos na casa) foram considerados grandes
problemas. Se alguma enfermidade no trato urinario fosse identificada como contribuinte para
a miccdo inadequada (ou seja, 0s cdes ndo mais apresentaram miccao inadequada quando a
doenca foi tratada), o problema foi classificado como um problema no sistema urinério e ndo
como um problema comportamental. Problemas menores foram aqueles que nao resultaram em
cirurgia ou morte, incluindo episédios Unicos que se autolimitarem ou foram resolvidos com
tratamento de curto prazo (<2 semanas). Exemplos de problemas menores incluiram timidez,
alergias de pele, episddios isolados de infec¢do das porgdes superiores do trato respiratério ou
cistite e problemas comportamentais que ndo prejudicavam a posi¢cdo do cdo no lar. Os
problemas traumaticos resultaram de incidentes traumaticos ou envenenamento e incluiram
acidentes veiculares e lesbes por brigas, ou outros traumas produzidos por humanos. Os cées
que morreram, ndo voltaram para casa ou foram devolvidos ao protetor dentro de um més ap6s
a adocdo, ndo foram incluidos na analise subsequente.

O programa estatistico R foi utilizado para todas as analises realizadas neste estudo. O
teste de Mantel-Haenszel foi utilizado para comparar as frequéncias de problemas entre cées

sendo avaliado por sexo e estratificado por grupo. Quando foram detectadas diferencas entre
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grupos para uma determinada variavel, o teste exato de Fisher bicaudal foi usado para
determinar a significancia.
O teste de V de Cramer foi utilizado para verificar como o relacionamento entre algumas

variaveis pode mudar ao serem controlados por uma variével interveniente.

Resultados

Cées do sexo masculino totalizaram 85 (36,3%) e do sexo feminino 149 (63,7%). O
grupo 1, composto pelos cées castrados com mais de quatro meses (idade tradicional), totalizou
161 (68,8%) animais, sendo 57 machos e 104 fémeas. O grupo 2, formado por cées castrados
com até quatro meses (idade pediatrica) foi composto por 73 (31,2%) animais, sendo 28 machos
e 45 fémeas (Gréfico 1).

Grafico 1. Grupos separados por sexo
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Os tutores relataram que 172 (73,5%) animais desenvolveram algum problema ap6s a
adocdo, dos quais 135 (83,8%) pertenciam ao grupo 1 e 37 (50,6%) pertenciam ao grupo 2 (<
guatro meses). Quando classificamos os problemas apresentados por gravidade, 44,2% tiveram
complicacdes menores (duracdo < 2 semanas) e 55,8% >= 2 semanas. Dos que tiveram
problemas menos graves (curso < 2 semanas) 29 (18%) faziam parte do grupo 1 (> 4 meses) e
nove (12,3%) pertenciam ao grupo 2 (< quatro meses). Para os que apresentaram problemas
classificados como de maior gravidade (com curso, > 2 semanas), 40 (24,8%) sdo do grupo 1
(> 4 meses) e oito (10,9%) pertence ao grupo 2 (< quatro meses). E quando em 51 casos
(29,6%), o problema foi recorrente, 40 (24,8%) cées pertenciam ao grupo 1 (> 4 meses) e apenas

11 (15%) pertenciam ao grupo 2 (< quatro meses). Em relacdo aos incidentes traumaticos e
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envenenamentos, houveram quatro casos (1,7%), dois (1,2%) cdes pertencentes ao grupo 1
(> 4 meses) e os outros dois (2,7%) ao grupo 2 (< quatro meses). Em relagdo ao nimero de
problemas, tiveram apenas um problema, 38 (23,6%) cées do grupo 1 (> 4 meses) e 66 (90,4%)
caes do grupo 2 (< quatro meses). Tiveram dois problemas, 36 (22,3%) caes do grupo 1
(> 4 meses) e 13 (17,8%) caes do grupo 2 (< quatro meses). Trés problemas 19 (11,8%) caes
do grupo 1 (> 4 meses) e sete (9,6%) caes do grupo 2 (< quatro meses). Aos que apresentaram
quatro ou mais problemas, 42 (93,3%) animais pertenciam ao grupo 1 e apenas 3 (6,7%) ao

grupo 2 (Gréfico 2).
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Gréfico 2. Quantitativo de doencas apresentadas por animal.

Diferencgas significativas na incidéncia global de problemas, gravidade ou nimero de
problemas ndo foram detectadas entre os grupos etarios. As doencas infecciosas afetaram 51
(21,7%) caes, 41 (25,4%) do grupo 1 (> 4 meses) e 10 (13,7%); enterite parvoviral foi relatada
em dois cdes (1,2%) cées, ambos pertencentes ao grupo 1 (> 4 meses). Infeccdes da porcéo
superior do trato respiratorio foram relatadas em 20 (7,6%) animais, 17 (10,5%) do grupo 1 (>
4 meses) e trés (4,1%) do grupo 2 (< quatro meses); erlchiose foi relatada em 29 (8,5%) cées,
24 (14,9%)do grupo 1 (> 4 meses) e cinco (6,8%)do grupo 2 (< quatro meses). Os animais do
grupo 1 (> 4 meses) apresentaram maior incidéncia de doengas infecciosas, em comparagéo aos
cées do grupo 2 (< quatro meses), o que foi atribuido ao maior nimero de casos de erlichiose
observada nesse grupo.

Em relacdo ao tipo de dieta oferecida, 68,4% dos cées recebiam ragdo como principal
tipo de alimento. A maior parte dos tutores (47%) fornecia ragéo do tipo econdmica ou standard,
seguido por aqueles que alimentavam seus cdes com racao do tipo Premium (42,7%). Somente
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nove (3,8%) dos animais recebiam apenas comida caseira. Os tutores relataram em sua maioria
(55,1%), que proporcionavam aos cdes atividade fisica diaria e 2%, revelaram que 0s animais
ndo praticavam atividades fisicas regulares. Na percepc¢do do tutor sobre o peso corporal do
cdo, a maioria dos tutores 150 (64,1%), sendo 94 (58,4%) do grupo 1 (> 4 meses) e 56 (76,7%)
do grupo 2 (< quatro meses) considerou o peso corporal do cdo normal. Entretanto 58 (24,8%)
consideravam seus caes acima do peso, dentre estes, 46 (28,5%) cées do grupo 1 (> 4 meses) e
12 (16,4%) cées do grupo 2 (< quatro meses). Segundo os tutores, dos 58 animais que estavam
com sobrepeso, apenas trés (5,17%) tinham somente uma refeicdo diaria, 28 (48,27%) faziam
duas até trés refeicdes por dia e 27 (46,55%) comiam a vontade e ainda que 11 (18,9%) nao
praticavam exercicios regularmente, quatro (6,89%) se exercitavam uma vez por semana, Seis
(10,3%) praticavam exercicios duas vezes por semana, cinco (8,6%) trés vezes por semana e
32 (55,17%) se exercitavam diariamente.

As complicagbes mais comuns relatadas em cées de ambos os grupos eram
comportamentais. No geral, 149 (63,7%) animais apresentaram algum problema
comportamental, sendo 126 (78,2%) do grupo 1 (> 4 meses) e 23 (31,5%)do grupo 2 (< quatro
meses); Timidez e medo, embora ndo sejam vistos como problemas graves, foram 0s mais
reportados, ao todo 65 (27,8%) cées, sendo 58(36,2%) do grupo 1 (> 4 meses) e sete (9,5%) do
grupo 2 (< quatro meses). Em segundo lugar ficaram os comportamentos agressivos, ao todo
56 (23,9%), sendo 48 (29,8%) do grupo 1 (>4 meses) e oito (11%) do grupo 2 (< quatro meses).
Esses comportamentos agressivos foram direcionados a pessoas em 22 (9,4%) casos, 18
(11,2%) do grupo 1 (> 4 meses) e quatro (5,4%) do grupo 2 (< quatro meses) € a outros animais
em 46 (19,6%) casos, 41 (25,4%) do grupo 1 (> 4 meses) e cinco (6,8%)do grupo 2 (< quatro
meses). Comportamentos sexuais e de dominacdo foram observados em 28(11,9%) animais, 25
(15,5%) do grupo 1 (> 4 meses) e trés (4,1%)do grupo 2 (< quatro meses). Os latidos e
vocalizagOes considerados excessivos, foram relatados em 37(15,8%) caes, 31 (19,2%) do
grupo 1 (> 4 meses) e seis (8,2%)do grupo 2 (< quatro meses). Episodios de fuga aconteceram
com 35 (14,9%) animais, a maioria do grupo 1 (> 4 meses), 27 (16,7%) e menor nimero no
grupo2 (< quatro meses), onde oito (11%) foram totalizados; Ansiedade da separacdo foi
referida em 21 (9%) cées, 19 (11,8%) pertencentes ao grupo 1 (> 4 meses) e dois (2,7%) do
grupo 2 (< quatro meses). Eliminacdo inadequada de urina, incluindo micgdo submissa foi
relatada em 19 (8%), 17 (10,5%) do grupo 1 (> 4 meses) e dois (2,7%)do grupo 2 (< quatro

*Pica também conhecida como alotriofagia ou alotriogeusia, é um transtorno
comportamental em que se tem apetite por coisas ou substancias ndo alimentares




98

meses) e comportamento destrutivo de objetos, em 16 (6,8%), sendo 13 (8%)do grupo 1 (> 4
meses) e trés (4,1%). O distarbio pica*, foi relatado em 15 (6,4%) cées, 14 (8,7%) do grupo 1

(> 4 meses) e apenas um (1,3%) do grupo 2 (< quatro meses Grafico 3 (Gréfico 3).

Presenca de problemas comportamentais.
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O comportamento do céo prejudicou sua posi¢éo no lar em 16 (6,8%) casos, 11 (6,8%)
cées do grupo 1 (> 4 meses) e cinco cées (6,8%) do grupo 2 (< quatro meses) dos casos. Em
relacdo aos comportamentos desejaveis, 233 (99,6%) cdes foram considerados sociaveis,
brincalhdes e afetuosos, apenas um pertencente ao grupo 1 (> 4 meses) foi considerado nédo
sociavel.

Ao analisar a relacdo entre as variaveis: problemas com agressividade e animal castrado
em idade pré-pubere, utilizando a atividade fisica como variavel interveniente observou-se que
o relacionamento aparente entre estas variaveis desaparece em algumas categorias. 1sso sugere
que o relacionamento aparente entre problemas com agressividade e a castracdo em idade pré-
pubere pode ser afetado pelo relacionamento subjacente entre atividade fisica do animal e
problemas com agressividade, sendo significativo para as categorias: praticar atividade fisica

diariamente (p < 0,05) ou praticar atividade fisica 2 vezes por semana (p < 0,05). Outras
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variaveis também foram investigadas utilizando variaveis intervenientes, mas em todos 0s casos

ndo houve significancia (Tabela 1).

Tabela 1. Variaveis analisadas com uma variavel interveniente.

Variaveis correlacionadas Variavel interveniente

Castragdo pré-pubere X Condicédo
corporal

Castragdo pré-pubere X Condicéo
corporal

Castragdo pré-pubere X Problemas
urinarios (cistite e insuficiéncia renal)
Castracgdo pré-pubere X Cistite Condicdo corporal
Castracao pré-pubere X Problemas
urindrios (cistite e insuficiéncia renal)
Castracao pré-pubere X Cistite Tipo de racdo

Atividade fisica
Manejo alimentar

Condicéo corporal

Tipo de ragéo

Apresentaram alguma dermatopatia 44 (18,8%) cées, 35(21,7%) do grupo 1 (> 4 meses)
e nove (12,3%) do grupo 2 (< quatro meses). As alergias cutaneas inespecificas foram o
problema mais comum, ao todo 12 (5,1%) cdes, 11(6,8%) do grupo 1 (> 4 meses) e um (1,3%)
do grupo 2 (< quatro meses). Outros problemas incluiram, sarna, cinco (2,1%) animais ao todo,
trés (1,8%) do grupo 1 (> 4 meses) ¢ dois (2,7%) do grupo 2 (< quatro meses), alopecia sem
causa diagnosticada em 11(4,7%) animais ao todo, sendo sete (4,3%) do grupo 1 (> 4 meses) e
quatro (5,4%) do grupo 2 (< quatro meses) e dermatofitose, ao todo 11(4,7%) cées, 10 (6,2%)
do grupo 1 (> 4 meses) e um (1,3%) do grupo dois. Em relacdo a otite por acaro oito (3,4%)
cdes no total apresentaram otite por acaro, sendo sete (4,3%) do grupo 1 (> 4 meses) e um 1,3%
do grupo 2 (< quatro meses).

Problemas musculoesqueléticos foram observados em 12 (5,13%) dos cées. Dentre
estes, oito (4,9%) pertenciam ao grupo 1 (> 4 meses) e quatro (5,4%) pertencem ao grupo 2 (<
quatro meses). Claudicacdo sem diagndstico de causa foi relatada em 9 (3,85%) cées, sendo
seis (3,7%) do grupo 1 (> 4 meses) e trés (4,1%) do grupo 2 (< quatro meses), apenas dois
animais do grupo 2 (< quatro meses) precisaram de intervencdo medicamentosa. Fratura de
0ssos longos foi relatada em dois (0,85%) cées, um de cada grupo avaliado. A diferenca entre
grupos etarios ndao foi relatada para a incidéncia global de problemas no sistema
musculoesquelético. Cistite também foi identificada em 14 (6%) cées, sendo 12 (7,4%) do
grupo 1 (> 4 meses) e apenas dois (2,7%) do grupo 2 (< quatro meses). Dentre 0s animais que

apresentaram cistite, uma cadela do grupo 1 (> 4 meses) foi diagnosticada com incontinéncia
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urinaria responsiva a estrogénio e quatro (28,6%) estavam com sobrepeso, dois (6,9%) estavam
concomitantemente infectados por erlichia e um tinha diabetes. Foi detectada diferenca
significativa entre grupos para incidéncia de cistite, sendo os castrados em idade tradicional em
maior risco de desenvolver a enfermidade. Foram diagnosticadas com neoplasia mamaria, oito
(4,9%) cadelas, todas pertencentes ao grupo 1 (> 4 meses). Os problemas oculares foram
relatados em oito (3,4%) cées, seis (3,7%) do grupo 1 (> 4 meses) e dois (2,7%) do grupo 2 (<
quatro meses). Dentre as complica¢des oculares, a conjuntivite apareceu em sete caes, cinco
(3,1%) do grupo 1 (> 4 meses) e dois (2,7%) do grupo 2 (< quatro meses) e o glaucoma em
apenas um cdo do grupo 1 (> 4 meses). Os problemas cardioldgicos foram relatados
exclusivamente no grupo 1 (> 4 meses), onde seis (3,7%), apresentaram o problema. Em relagéo
aos problemas hepaticos, um cédo de cada grupo foi afetado. Apenas um animal apresentou
endocrinopatia, e este pertencia ao grupo 2 (< quatro meses). Ndo foram detectadas diferencas
significativas entre grupos etérios para problemas que envolviam qualquer um desses sistemas

corporais (Gréafico 4).
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Gréfico 4. Outros problemas identificados.

Dentre as enfermidades investigadas neste estudo, 11 delas ndo foram detectadas.
Cinomose, dermatite atOpica, esporotricose, doenca do disco intervertebral, displasia
coxofemoral, insufiéncia renal, distdrbio pancreéatico, ceratite, Ulcera de cdrnea, uveite e

ceratoconjuntivite seca, ndo foram citadas em nenhum dos 234, questionarios aplicados.
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Discussédo
Embora o tema ndo seja exatamente uma novidade, ndo existem dados cientificos

suficientes para que se chegue a um consenso a respeito das recomendagdes sobre a idade ideal
para gonadectomia em cées. Ainda assim, muitos médicos veterinarios permanecem resistentes
a gonadectomia pediétrica devido a preocupacgdes com consequéncias a curto e longo prazo
(ROMATOWSK, 1993; CHALIFOUX et al, 1981; JOSHUA, 1965; JORGOE e SERPELL,
1988; JACKSON, 1984). Toda essa cautela se mostrara infundada em estudos de curto prazo
(HOWE, 1997; SALMERI et al, 1991; FAGGELLA e ARONSOHN, 1994; FAGGELLA e
ARONSOHN, 1993), mas as consequéncias a longo prazo, ainda carecem de mais estudos, que
assegurem sua seguranca. Nesse estudo foram avaliados cdes adotados e que vivem em
ambiente residencial, submetidos a castracdo pediatrica ou tradicional ha pelo menos trés anos.
Complicagdes que podem estar ligadas a longevidade do cdo, como algumas neoplasias ou
algumas enfermidades degenerativas, estavam além do escopo desse estudo; no entanto, foram
avaliados problemas nessa populacdo de animais relacionados a taxas de retencdo em
domicilios, caracteristicas comportamentais e problemas néo relacionados a idade associados a
todos os sistemas corporais.

A castracdo pediatrica ndo foi associada maior taxa de devolugdo apés a adogdo, em
comparagdo com a castracdo em idade tradicional. No total 73,5% dos cdes desenvolveu pelo
menos um problema apods a adogdo, e a maioria pertencente ao grupo 1 (> 4 meses), ou seja, 0
grupo dos castrados em idade tradicional. Dentre os cées que tiveram problemas considerados
mais graves, o grupo 1 (> 4 meses) se sobressaiu, pois foi de onde teve origem, mais de trés
tercos dos animais afetados. No caso de doencas recorrentes, também néo foi diferente, o grupo
1 (> 4 meses) compds a maioria dos casos. Os cédes submetidos a castracdo pediatrica tiveram
desfecho semelhante aos cdes que foram submetidos a castracdo em idade tradicional. Em
relacdo as doencas infecciosas, mais especificamente para erlichiose, a maioria também
pertenceu ao grupo 1 (> 4 meses). Na literatura ndo foi encontrada relagdo entre castracéo e
hemoparasitoses. J& em relacdo a parvovirose, HOWE et al., (2001) encontraram maior
suscetibilidade dos cdes castrados em idade pediatrica para essa enterite viral, o que foi
compativel com a presente pesquisa, pois a doenca foi relatada, mesmo que em um pequeno
namero de casos, exclusivamente em cdes do grupo 2 (< quatro meses), em 2,7% destes animais.
A enterite parvoviral € comum em filhotes de cdes ndo imunizados, mas incomum em cdes com
idade mais avancada. Tanto no presente estudos como no de HOWE et al., (2001), a potencial
influéncia da anestesia e da cirurgia na incidéncia de enterite parvoviral em filhotes que foram

submetidos a castragdo ndo pbde ser determinada, pois comparagdes com filhotes que nédo
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submetidos a castracdo ndo foram realizadas. Em ambos estudos a vacinagdo tambem néo foi
considerada.

A preocupacdo de que a castracdo pediatrica resultaria em aumento da incidéncia de
disturbios musculoesqueléticos ou displasia coxofemoral (SALMERI et al., 1991; STUBBS;
BLOOMBERG, 1995; VAN HAGEN et al., 2005; TORRES DE LA RIVA et al., 2013) néo
foi apoiada pelos resultados do estudo aqui relatado. Na literatura sobre o tema, especula-se que
amaior duracao de tempo em que as placas de crescimento permanecem abertas e o subsequente
aumento do crescimento ésseo longo (e diminuicdo da massa muscular, na auséncia de
testosterona) observado em cédes castrados em idade precoce, podem predispor esses cdes a
displasia coxofemoral - deformidades de membros inferiores. (SALMERI et al., 1991;
STUBBS; BLOOMBERG, 1995; VAN HAGEN et al., 2005; TORRES DE LA RIVA et al.,
2013). A displasia da coxofemoral ndo foi diagnosticada em cées nesse estudo. Em relagéo a
outros distarbios musculoesqueléticos, dentre os animais estudados que tiveram claudicacéo
sem causa diagnosticada e sem necessidade de terapia, apenas 33,3% foram castrados em idade
pediatrica. Somente dois animais tiveram fraturas em 0ssos longos, sendo um de cada grupo.
Luxagdo de patela foi relatada apenas e um animal e este pertencia ao grupo 1 (> 4 meses).
Assim como no estudo de HOWE et al., (2001) deformidades angulares do membro ndo foram
observadas em cées participantes do estudo.

Tem sido sugerido que a gonadectomia pediatrica pode resultar em aumento da
incidéncia de incontinéncia urinaria em cadelas, devido a falta de influéncia estrogénica sobre
o0 trato urinario (CHALIFOUX et al., 1981; JACKSON, 1984; STUBBS; BLOOMBERG,
1995) Os resultados obtidos na presente pesquisa, indicam que cadelas submetidas a castracéo
precoce ndo sdo mais propensas a desenvolver incontinéncia urinaria do que as que sao
submetidas a castracdo em idade tradicional, durante os primeiros trés anos apos a cirurgia.
Apenas uma cadela do grupo 1 (> 4 meses) desenvolveu incontinéncia responsiva ao estrogénio.
Em relacéo a cistite, houve diferenca significativa entre os grupos. Os cées do grupo 1 (> 4
meses), apresentaram maior risco de desenvolver o problema do que os caes do grupo 2 (<
quatro meses), 0 que contraria Spain e colaboradores (2004) que em um estudo encontraram
uma maior incidéncia de cistite em cadelas castradas antes dos quatro meses. Quando no
presente estudo, se correlacionou a incidéncia de cistite ao escore corporal ou tipo de
alimentacéo, foi demonstrado que das 14 cadelas que apresentaram o problema apenas quatro
(28,6%) estavam com sobrepeso e todas eram alimentadas exclusivamente com racdo
econémica. SPAIN, SCARLETT e HOUPT ( 2004), ndo realizou essa correlacdo entre as

variaveis.
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A preocupacdo com dermatite perivulvar também foi expressa por Reichler, (2009), que
relatou maior frequéncia da complicacdo em cadelas castradas em idade precoce, 0 que ndo foi
confirmado no presente estudo, pois apenas duas cadelas do grupo 1 (> 4 meses), apresentaram
a enfermidade e segundo os tutores, as duas estavam com sobrepeso, o que pode ter contribuido
para o surgimento do problema, pois essa condi¢cdo pode promover o acimulo de urina e
secre¢Oes vaginais. Mas em ambos 0s casos houve resposta a dieta para perda de peso e terapia
antimicrobiana a curto prazo, sem necessidade de remocdo cirdrgica do excesso de pele
(JOHNSTON, 1991; SALMERI; OLSON; BLOOMBERG, 1991; ROOT KUSTRITZ, 2014)

A maioria dos tutores avaliou o peso corporal do cdo como normal. A castracdo
pediatrica ndo foi associada a obesidade como percebida pelo tutor; mesmo que a percepcéo do
tutor sobre o peso corporal de um animal possa ser suspeita, esse resultado corroborou com a
analise retrospectiva de SPAIN, SCARLETT e HOUPT (2004) que relatou diminuicdo do risco
dos animais gonadectomizados em idade pediatrica serem obesos. Ainda sobre os cdes que
estavam acima do peso, pouco mais da metade, fazia exercicios diariamente e pouco menos da
metade, tinham alimentacéo disponivel a vontade.

Em relacdo a neoplasias, nenhum animal do grupo 2 (< quatro meses), apresentou
qualquer condicdo neoplésica, enquanto 7,7% das fémeas do grupo 1 (> 4 meses),
desenvolveram neoplasia mamaria. Mesmo sem significancia estatistica e mesmo nédo sendo o
objetivo principal do estudo, esse dado permite reforcar a tese de que a castracdo, quando
realizada ap0s o primeiro estro, eleva a incidéncia para 8%; ap0s dois ciclos estrais, para 26%
e quando realizada em idade pediatrica esse risco diminui para de cerca de 0,5% (LANA,;
RUTTEMAN; WITHROW, 2007; ROOT KUSTRITZ, 2007; STONE, 2007; KIRPENSTEIIN
et al., 2008)

A timidez, agressividade e ansiedade foram descritas com menor frequéncia entre todos
0s cdes gonadectomizados em idade pediatrica, 0 que entra em desacordo com o estudo de
(HART (2001) e SPAIN, SCARLETT e HOUPT (2004) na parte em que relata um possivel
aumento das fobias, mas concorda no que se refere & diminuicdo na manifestacdo de ansiedade
de separacdo. Castrar cdes machos (independentemente da idade) reduz a agressdo e a
demarcacao territorial com urina (MAARSCHALKERWEERD et al., 1997), mas nao foi
surpresa que a castracdo precoce estivesse associada a diminuicdo da ocorréncia desses
comportamentos nos cdes machos, pois o habito ndo foi sequer criado. Os episddios de fuga,
comportamentos destrutivos em relacdo a objetos, aléem da ingestdo de itens ndo-alimentares
também ocorreram em menor nimero no grupo 2 (< quatro meses). Em relagdo a

comportamento sexuais, ou de dominagdo, expresso por montas em pessoas, outros animais e
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objetos, o grupo 1 (> 4 meses), se mostrou mais propenso, corroborando com JOHNSTON
(1991) que afirmou que a castracdo de cdes machos em idade pediatrica sem experiéncia de
copula previne, na maioria dos casos, 0s comportamentos de monta e copula pelo resto da vida,
A grande maioria dos cdes de ambos 0s grupos se mostraram sociaveis, afetuosos e brincalhdes,

mas o indice foi ainda maior nos animais castrados precocemente.

Condicdes dermatoldgicas como alergias, alopecia, sarnas e doencas fungicas também
foram relatadas. Mas mesmo que pare¢a improvavel que a idade da gonadectomia esteja
associada a disturbios cutaneos, houve diferenca significativa em relacao as otites. Os animais
castrados em idade tradicional tiveram mais chances de desenvolver a complica¢do, o que
contraria o estudo de Spain, Scarlett e Houpt, (2004) que sugere a associagédo entre problemas

no sistema tegumentar e castracdo pediétrica.

Concluséo

A castracdo pediatrica pode ser realizada com seguranca em cédes. Dados aqui relatados
indicam que a gonadectomia pré-puberal ndo esta associada a problemas aumentados
associados ao comportamento ou a qualquer sistema corporal, em comparacdo com a
gonadectomia por idade tradicional, durante os primeiros trés anos apos a cirurgia. E segundo
os dados coletados nesse estudo, cées castrados em idade tradicional, quando comparados aos

castrados em idade pediatrica, ttm mais chances de desenvolver otite e cistite.
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4.2 CASTRACAO PEDIATRICA E NAO PEDIATRICA EM GATOS: RESULTADOS
A LONGO PRAZO PARA SAUDE E COMPORTAMENTO DOS ANIMAIS
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PE, Brasil.

Resumo

A castracdo pediatrica se refere a gonadectomia antes do amadurecimento sexual, entre a sexta
e a 162 semana de vida. Objetivou-se determinar os resultados a longo prazo e possiveis
complicacgdes da gonadectomia realizada em idade pediatrica (pré-puberal, precoce) ou na idade
tradicional em gatos. Foi realizado um estudo de coorte, com 264 animais provenientes do
programa de extensao Adote um Vira-lata da UFPE- Recife/Pernambuco. Todos os gatos foram
submetidos a castracdo e distribuidos em dois grupos com base na estimativa de idade no
momento da cirurgia (idade tradicional, > 16 semanas; pediatricos, <16 semanas). As
informagdes dos tutores foram obtidas a partir dos registros dos contratos de adogdo e um
questionario por telefone foi aplicado para determinar os problemas fisicos ou comportamentais
observados nos gatos apos a ado¢do. Quando os tutores estavam inseguros quanto a natureza
do problema do animal, foram obtidas informacdes sobre o acompanhamento veterinario.
Quando se comparou a castracdo pediatrica com a castracdo em idade tradicional, ndo houve
aumento na incidéncia de doencas infecciosas, problemas comportamentais ou problemas
associados a qualquer sistema corporal durante um periodo médio de acompanhamento de trés
anos. Além disto, a taxa de retencdo no agregado familiar adotivo original foi a mesma para
ambos 0s grupos. A castracdo pediatrica pode ser realizada com seguranca em gatos sem
preocupacgdo com o aumento da incidéncia de problemas fisicos ou comportamentais por pelo

menos um periodo de 36 meses apos a cirurgia.

Palavras-chave: gonadectomia, medicina felina, castracdo precoce, controle populacional
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Abstract

Pediatric castration refers to gonadectomy before sexual maturity, between the sixth and the
14th week of life. The objective was to determine the results and complications of
gonadectomy, in cats, performed at pediatric age (pre-pubertal, precocious) and at the
traditional. A cohort study was carried out, with 528 animals coming from the extension
program Adote um Vira-lata from UFPE — Recife, Pernambuco. All cats were castrated and
divided into two groups based on the age of surgery (traditional age > 24 weeks or pediatric age
< 24 weeks). Information on applications for membership was signed by applicants for
employment contracts and visa applications were issued by applicants for membership. When
the tutors were unsure of the nature of the animal animal problem, they were maintaining the
information on veterinary monitoring. When comparing pediatric castration with traditional
castration, there was no increase in the incidence of infectious diseases, behavioral problems or
problems associated with any body system during an average follow-up period of three years.
In addition, the original non-aggregate family adoptive retention rate was the same for both
groups. Pediatric castration can be safely performed on cats without increasing the incidence of
physical or behavioral problems over a period of 36 months following surgery.

Key words: gonadectomy, feline medicine, early castration, population control

Introducéo

A superpopulagdo de animais continua a ser um problema grave no Brasil. De acordo
com A Pesquisa Nacional de Saude (PNS), a estimativa é de que existam cerca de 22,1 milhdes
de gatos domiciliados, o que representa 1,9 por domicilio (IBGE, 2013). Nao existem pesquisas
que estimem o numero de gatos em situacdo de rua ou residentes em abrigos, mas
principalmente em grandes centros urbanos, a superpopulacdo desses animais é bastante
evidente. Manejo inadequado dos animais, condi¢cdes socioeconémicas da comunidade e a falta
de politicas publicas efetivas para o controle populacional podem contribuir para que o0s
numeros aumentem a cada dia que passa (GARCIA, 2014). A ARCA BRASIL-Associacdo
Humanitéria de Protecdo e Bem-Estar Animal realizou um célculo de taxa de reproducéo felina,
considerando que uma gata pode ter até quatro ciclos estrais por ano e chegou ao nimero de
174.760 descendentes em sete anos (ARCA BRASIL, 2005).

A adocéo de animais ndo castrados também contribui para o problema, pois, mesmo que
se solicite assinaturas, em contratos de adog¢do ou acordos para castracdo, mesmo

disponibilizando castra¢des a baixo custo, ou sem custos, 0 mais comum € que muitos dos novos
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tutores ndo cumpram o acordado e ndo castrem os animais (MACKAY, 1995). Ainda ndo
existem dados publicados no Brasil, mas nos Estados unidos, segundo ROOT KUSTRITZ
(2012) a taxa de cumprimento do contrato é inferior a 60%. De acordo com a Dorr Research
Corporation de Boston, 73% dos animais foram castrados apds a adogdo, mas antes da cirurgia,
cerca de 20% deles produziram pelo menos uma ninhada de filhotes (MSPCA, 1991). NUumeros
semelhantes foram encontrados por Murray, Skillings e Gruffydd-Jones (2008) na Inglaterra.
A consequéncia da ndo castracdo s@o ninhadas de filhotes que acabam abandonados ou em
abrigos ou realojados pelo tutor, preenchendo lares que seriam de gatos disponiveis para
adocdo, provenientes de protetores de animais ou abrigos. Castrar os filhotes antes de serem
adotados resolveria os problemas com a conformidade do tutor.

Na literatura é possivel encontrar uma terminologia ampla para definir a castracao de
filhotes: castracdo pediatrica, castracdo precoce, castracdo pré-puberal e castracao juvenil sdo
todos termos para descrever a castracdo de gatos machos e fémeas em idade precoce. No
entanto, ndo existe um consenso sobre uma faixa etéria exata que seja considerada “em idade
precoce”. As organizacOes e autores usam diferentes limites de idade. Por exemplo, a Sociedade
Americana para a Prevencdo da Crueldade contra Animais (ASPCA) define castracdo pediatrica
quando realizada com idade de 6-8 semanas (ASPCA, 2013), a0 mesmo tempo que Associagdo
Americana de Medicina Veterinaria (AVMA) usa uma idade mais ampla, de 8-16 semanas
(STUBBS et al., 1996). Em seu artigo sobre consideracdes clinicas de castracdo precoce,
(KUSTRITZ (2002) afirma que nos Estados Unidos considera-se castragdo precoce quando
ocorre entre 6-14 semanas de idade. Entretanto Spain, Scarlett e Houpt (2004), no artigo sobre
os riscos e beneficios a longo prazo da castracdo pediatrica em gatos, vai ainda mais longe no
limite, até 5,5 meses de idade. Ao considerar a castracdo antes do inicio da puberdade, ou seja,
guando um gata pode manter uma prenhez saudavel (SENGER, 2003), deve-se ter em mente
que fémeas podem ser sexualmente reprodutivas a partir dos 3,5 meses de idade (GRIFFIN,
2001). Portanto, nessa pesquisa, os limites de idade de 6-16 semanas foram usados como
definicdo de castracdo peditrica.

A castracdo pediatrica ndo é um procedimento novo. Ja em 1993, a AVMA aprovou uma
resolucdo que declara “... AVMA apoia o conceito de ovario-histerectomia / gonadectomia
precoce (oito a 16 semanas de idade) em cdes e gatos em um esforgo para conter o problema da
superpopulagdo nessas espécies ” (KAHLER, 1993). Entretanto a adeséo a castragao pediatrica
por veterinarios tem sido lenta, principalmente na América Latina, em parte devido a
preocupacdes a curto prazo, como o protocolo anestésico, e taxa de complicacdes trans/pds-

operatorias, bem como possiveis efeitos a longo prazo, como alteragdes no crescimento e no
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sistema osteomuscular, obstrucdo uretral em gatos machos, imunocompeténcia prejudicada,
obesidade e potenciais anormalidades dermatoldgicas, endocrinas, cardiacas e
comportamentais (CHALIFOUX et al., 1981; JOHNSTON, 1991; ROMATOWSKI, 1993;
ROOT et al., 1996; HOWE; OLSON, 2000).

Entretanto, varios planos anestésicos para pacientes pediatricos ja foram relatados na
literatura (FAGGELLA; ARONSOHN, 1993; KUSTRITZ, 2002; MEYER, 2007; JOYCE,
2010; JOYCE; YATES, 2011; PEETERS et al., 2012), assim como estudos sobre complicac¢des
a curto prazo, como o de Howe (1997), que indicou que, quando é dada a devida atencdo as
particularidades fisiolGgicas, técnicas cirurgicas e anestésicas, as taxas de morbidade e
mortalidade sdo semelhantes as de gatos castrados em idade tradicional (>6 meses) durante a
primeira semana de pds-operatorio. Estudos de longo prazo também deixam de apoiar muitas
das preocupacdes dos médicos veterinarios (ROOT et al., 1996; STUBBS et al., 1996; HOWE;
OLSON, 2000; LEKCHAROENSUK; OSBORNE; LULICH, 2001, KUSTRITZ, 2002;
SPAIN; SCARLETT; HOUPT, 2004; ROOT KUSTRITZ, 2007; JOYCE; YATES, 2011).

No Brasil ndo foi relatado nenhum estudo a longo prazo a respeito da castracdo
pediatrica em felinos. Nesse contexto, o objetivo desse trabalho, foi comparar os efeitos da
castracdo pediatrica e em idade tradicional na incidéncia de doencas infecciosas, retencdo no
lar adotivo original, diferencas a longo prazo nas caracteristicas fisicas, aspectos

comportamentais e outras complicacdes relacionadas a salde.

Material e métodos

Os gatos incluidos na pesquisa, foram adotados em eventos de adog¢do organizados pelo
Programa de Extensdo Adote um Vira-lata, da Universidade Federal de Pernambuco, todos
estavam castrados no momento da ado¢do Os animais foram colocados em dois grupos com
base na idade, o que foi estimado pela avaliacdo da denticdo (DORN, 1993), tamanho, peso
corporal e data de nascimento (quando disponivel). Os gatos do grupo 1 (idade tradicional)
tinham > 16 semanas de idade e os gatos do grupo 2 (pré-puberal) tinham <16 semanas de idade.
As informacdes dos adotantes foram acessadas a partir dos registros nos contratos de adocao,
redigidos pelo Programa. Os novos tutores foram contatados por telefone, pelo menos trés anos
apos a cirurgia (variacdo de 31 a 61 meses). Pelo menos oito tentativas foram feitas em varios
momentos: durante o dia, a noite e nos fins de semana para contatar os tutores. Foi aplicado
questionario padronizado para avaliar os gatos quanto a incidéncia de doencas infecciosas,

retencdo no lar adotivo original, estado fisico de todos os sistemas do corpo e status
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comportamental. Se um tutor fornecesse um nome e uma descrigdo especifica (incluindo
tratamento) de uma condicdo médica para a qual seu gato havia sido tratado, fosse consistente
com os sinais clinicos que o gato tinha naquele momento, 0 medico veterinario do gato ndo foi
contatado. O médico veterinario s6 foi contatado para esclarecer problemas complexos ou
agueles ndo descritos adequadamente pelo tutor. Redes sociais e e-mails foram usados para
tentar contatar adotantes que haviam mudado o nimero de desde que adotaram o gato.

Os problemas foram classificados por gravidade (maior ou menor) e tipo (por exemplo,
induzido por trauma). Os problemas de maior gravidade foram aqueles que resultaram em
mortalidade, morbidade prolongada (> 2 semanas), cirurgia ou tratamento médico prolongado
(> 2 semanas) ou recorrente. Além disto, problemas comportamentais que resultaram, ou
poderiam potencialmente resultar, em alteracdes no status fisico ou ambiental do gato (por
exemplo, remoc¢do do domicilio, ou restricdo a espacos na casa) foram considerados graves
problemas. Se a Doenca do trato urinario fosse identificada como contribuinte para a micgéo
inadequada (ou seja, 0s gatos interromperam a mic¢éo inadequada quando a doenca do trato
urinario foi tratada), o problema foi classificado como um problema no sistema urinario e ndo
como um problema comportamental. Problemas menores foram aqueles que néo resultaram em
cirurgia ou morte, incluindo episodios Unicos que se resolveram com tratamento de curto prazo
(<2 semanas). Exemplos de problemas menores incluiram timidez, alergias de pele, episddios
isolados de infeccdo das porcdes superiores do trato respiratério ou cistite e problemas
comportamentais que nao prejudicavam a posic¢ao do gato no lar. Gatos com sinais de infeccéo
do trato urinario foram tratados com antimicrobianos (além de modifica¢des dietéticas) sem
urindlise ou cultura bacterioldgica da urina. Como a infeccdo bacteriana ndo pdde ser
confirmada, todas as infec¢Ges do trato urinario relatadas por proprietarios e veterinarios foram
listadas como cistite para representar melhor o fato de que a cistite pode ser asséptica. Os
problemas traumaticos resultaram de incidentes traumaticos ou envenenamento e incluiram
acidentes veiculares e lesdes por brigas, ou outros traumas produzidos por humanos. Os gatos
gue morreram, ndo voltaram para casa ou foram devolvidos ao protetor dentro de um més apds
a adocdo, nao foram incluidos na andlise subsequente, a ndo ser para listar os problemas que
levaram a morte ou a remocéo do domicilio.

O programa estatistico R foi utilizado para todas as andlises realizadas neste estudo. O
teste de Mantel-Haenszel foi utilizado para comparar as frequéncias de problemas entre gatos,
sendo avaliado por sexo e estratificado por grupo. Quando foram detectadas diferencgas entre
grupos para uma determinada variavel, o teste exato de Fisher bicaudal foi usado para

determinar a significancia.
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O teste de V de Cramér foi utilizado para verificar como o relacionamento entre algumas

variaveis pode mudar ao serem controlados por uma variavel interveniente.

Resultados
Os animais foram divididos em dois grupos. O grupo 1, composto por gatos castrados
com > quatro meses (idade tradicional), totalizou 168 (63,6%) animais, sendo subdividido em
98 do sexo masculino e 70 do sexo feminino. O grupo 2, castrados com < quatro meses (idade
pediatrica), totalizou 96 (36,4%) animais, sendo 56 machos e 40 fémeas (Gréafico 1).

Graéfico 1. Grupos separados por sexo.
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No geral, os tutores relataram que 258 (97,7%) gatos tiveram pelo menos um problema
desde a adocdo, 166 (98,8%) foram do grupo 1 (> 4 meses) e 70 (95,8%) do grupo 2 (<4 meses).
Quando classificados por gravidade e tipo, 56 (34,1%) gatos do grupo 1 (> 4 meses) e 26 (27%)
do grupo 2 (< 4 meses) apresentaram um problema médico considerado de maior gravidade
(curso maior que duas semanas). 82 (31,6%) gatos (grupo 1, 33 [19,6%]; grupo 2, 51 [27%])
tiveram um problema de menor gravidade (curso menor que duas semanas). Os problemas
foram reincidentes em 48 (28,6%) gatos do grupo 1 (> 4 meses) e em 24 (25%) gatos do grupo
2 (< 4 meses).

A maioria (n = 78 [29,6%]) dos gatos apresentou quatro ou mais problemas apés a
adocdo (grupo 1, n = 62 [37%]); grupo 2, n = 16 [16,6%]). Em segundo lugar (n=63 [23,9%])
ficaram os gatos que tiveram apenas um problema, 30 (17,9%) do grupo 1 (> 4 meses) e 33
(34,3%) do grupo 2 (< 4 meses), seguidos dos gatos que tiveram trés problemas, ao todo 45

(17%), 34 (20,2%) grupo 1 (> 4 meses) e 11 (11,4%) grupo 2 (< 4 meses) e dos gatos que
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tiveram dois problemas 39 (14,8%), 29 (17,3%) grupo 1 (> 4 meses), 10 (10,4%) grupo 2 (<4

meses) (Grafico 2).
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Gréfico 2. Quantitativo de doencas apresentadas por animal.

As InfeccBes das porgcBes superiores do trato respiratorio foram observadas em 38
(14,4%) gatos. O grupo 2 (> 4 meses), conteve 26 (15,4%) animais afetados e o grupo 2 (<
quatro meses) 12 (12,5%) (grafico 3). Para os que apresentaram curso da doenca > que duas
semanas, 71,4% sdo do grupo 1 (> 4 meses) e 28,57% do grupo 2 (< 4 meses). Em 18 (47,4%)
casos a doencga apareceu mais de 1 vez, onde 13 (72,2%) animais pertenciam ao grupo 1 (> 4
meses) e apenas 5 (27,87%) animais ao grupo 2 (< 4 meses). Diferencas significativas entre
grupos etarios ndo foram detectadas para incidéncia de infeccdes das porgdes superiores do
trato respiratério.

Os problemas mais comuns relatados em gatos de ambos os grupos eram de natureza
comportamental. No geral, 255 (96,6%) gatos (grupo 1, n = 165 [98,2%]; grupo 90 [93,7%])
apresentaram pelo menos um problema comportamental, sendo os problemas mais comuns,
comportamentos agressivos, no total 79 (29,9%), sendo 66 (38,2%) do grupo 1 (> 4 meses) e
13 (13,6%) do grupo 2 (< 4 meses). AgressOes dirigidas a outros animais, foram relatadas em
68 (25,7%) gatos, 59 (35,1%) do grupo 1 (> 4 meses), ¢ nove (9,3%) do grupo 2 (<4 meses).
Em relacdo a agressividade dirigida a pessoas, houve relatos em 32 (12,1%) animais, 25
(14,8%) grupo 1 (> 4 meses) e sete (7,2%) do grupo 2 (< 4 meses). As fugas também foram
bastante relatadas, 56 (21,2%) dos gatos no total, 41 (24,4%) do grupo 1 (> 4 meses) e 14
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(14,5%) do grupo 2 (<4 meses), assim como a elimina¢do inadequada de urina, relatada em 37
(14%) gatos, 30 (17,8%) do grupo 1 (> 4 meses) e sete (7,2%) do grupo 2 (<4 meses). Diversos
outros problemas comportamentais também foram relatados, incluindo comportamento
destrutivo de objetos, 29 (11%) gatos apresentaram esse problema, 17 (10%) do grupo 1 (> 4
meses) e 12 (12,5%) do grupo 2 (< 4 meses). Vocalizagdo em excesso, relatada em 32 (12,2%)
animais, 10 (6%) do grupo 1 (> 4 meses) e 22 (23%) do grupo 2 (< 4 meses) e eliminagdo
inapropriada de fezes, descrita em 24 (9,1%) dos animais, 18 (10,7%) do grupo 1 (> 4 meses)
e seis (6,25%) do grupo 2 (< 4 meses). Comportamentos sexuais ¢ de dominagdo foram
descritos em 25 gatos (9,4%), a grande maioria do grupo 1 (> 4 meses), onde 24 (96%)
apresentaram o comportamento e apenas um (4%) do grupo 2 (< 4 meses). Problemas com
compulsdo, ansiedade e timidez também foram reportados. Em rela¢do a compulséo, 24 casos
(9,1%) foram identificados, 19 (11,3%) do grupo 1 (> 4 meses) e cinco (5,2 %) do grupo 2 (<
4 meses) (Gréfico 3).

Grafico 3. Presenca de problemas comportamentais.
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O comportamento Pica* foi presente em 14 (5,30%) gatos, seis (3,6%) do grupo 1 (> 4
meses) ¢ oito (8,3%) do grupo 2 (< 4 meses). Falando dos comportamentos desejaveis, 204
tutores (77,7%) relataram que seus gatos eram afetuosos, 119 (70,8%) do grupo 1 (> 4 meses)

e 85 (88,5%) do grupo 2 (< 4 meses). 181 animais (68,5%) foram considerados brincalhdes,
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105 (62%) do grupo 1 (> 4 meses) e 76 (79,1%) do grupo 2 (< 4 meses). A sociabilidade
também foi avaliada, 187 tutores (70,8%) relataram que seus gatos eram sociaveis com outros
animais, 116 (69,4%) do grupo 1 (> 4 meses) grupo 1 (> 4 meses) e 71 (74%) do grupo 2 (< 4
meses) e sociaveis com outras pessoas que ndo as residentes do lar, 104 (39,4%) do total de
gatos, 73 (43,5%) do grupo 1 (> 4 meses) e 31 (32,2%) grupo 2 (< 4 meses). Diferengas entre
grupos etarios ndo foram detectadas na incidéncia de problemas comportamentais gerais.

A maioria dos tutores 157 (59,5%), 83 (49,4%) do grupo 1 (> 4 meses) e 74 (77%) do
grupo 2 (<4 meses) considerou o peso corporal do gato ideal, enquanto 78 (29,5%) acreditavam
gue os gatos estavam acima do peso, 64 (38,1%) do grupo 1 (> 4 meses) e 14 (14,6%) do grupo
2 (<4 meses). Alguns tutores (n = 29 [11%]), acreditavam que 0s gatos estavam abaixo do peso,
21 (12,5%) do grupo 1 (> 4 meses) e oito (8,3%) do grupo 2 (< 4 meses). Em relagdo a
alimentacéo, 246 tutores (93,2%), 159 (94,6%) do grupo 1 (> 4 meses) e 87 (90,1%) do grupo
2 (< 4 meses), responderam fornecer ragdo como alimentagdo exclusiva para os gatos. O tipo
de racdo mais oferecida foi a da categoria Premium, 115 (43,5%), 84 (50%) do grupo 1 (> 4
meses) e 31 (32,3%) do grupo 2 (< 4 meses). Seguida da categoria Econémica, 72 (27,3%), 38
(22,6%) do grupo 1 (> 4 meses) e 34 (39,5%) do grupo 2 (<4 meses). E da especial para animais
castrados, 60, (22,7%) 37 (22%) do grupo 1 (> 4 meses) e 23 (24%) do grupo 2 (< 4 meses).
Apenas 16 (6%) tutores, oito (3,6%) do grupo 1 (> 4 meses) e oito (6,5%) do grupo 2 (< 4
meses) responderam fornecer racdo categoria Super Premium.

A relacdo entre as varidveis: estado corporal e animal castrado em idade pediétrica,
utilizando o manejo alimentar como variavel interveniente permitiu observar que o0
relacionamento aparente entre estas variaveis desaparece na categoria manejo alimentar de 1 a
3 vezes ao dia (p >0,05). Isso permite sugerir que o relacionamento aparente entre a condi¢édo
corporal e a castragdo em idade pediatrica pode ser afetado pelo relacionamento subjacente
entre manejo alimentar e condicao corporal, sendo significativo apenas para a categoria em que
0 animal come a vontade (p < 0,05)

Tutores relataram informacGes sobre a frequéncia de atividade fisica que praticavam
com seus animais. A maioria 85 (32,1%), respondeu que os animais realizavam atividade fisicas
diariamente, 50 (29,7%) do grupo 1 (>4 meses) e 35 (36,4%) do grupo 2 (< 4 meses). Entretanto
em segundo lugar ficaram os que ndo proporcionavam atividade fisica para o gato, 84 (31,8%),
69 (41,1%) do grupo 1 (> 4 meses) e 15 (15,6%) do grupo 2 (< 4 meses).

Em seguida, 39 (14,7%) tutores responderam proporcionar atividade fisica ao gato, duas

vezes por semana, 23 (13,7%) do grupo 1 (> 4 meses) e 16 (16,6%) do grupo 2 (<4 meses); 26
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(9,8%), responderam que costumavam proporcionar exercicios trés vezes por semana, 13
(7,7%) do grupo 1 (> 4 meses) e 13 (13,5%) do grupo 2 (< 4 meses).

Atividade fisica somente uma vez na semana, foi a op¢do escolhida por 30 (11,3%)
tutores, 20 (11,9%) do grupo 1 (> 4 meses) e 10 (10,4%) do grupo 2 (< 4 meses). A analise da
relacdo entre as variaveis: estado corporal e castracao pediatrica, utilizando a atividade fisica
como variavel interveniente, permitiu observar que o relacionamento aparente entre estas
variaveis desaparece em algumas categorias. 1sso sugere que o relacionamento aparente entre a
condicdo corporal e a castracdo pediatrica pode ser afetado pelo relacionamento subjacente
entre atividade fisica praticada pelo animal e a condicdo corporal, sendo significativo para as
categorias: praticar nenhuma atividade fisica semanalmente (p < 0,05) ou praticar atividade
fisica pelo menos trés vezes por semana (p < 0,05).

Problemas associados ao sistema urinario foram relatados em 11 (4,1%) gatos. Os
animais do grupo 1 (> 4 meses), tiveram mais problemas no sistema urinario (n= 8[4,7%]) que
os gatos do grupo 2 (<4 meses) (n=3 [3,1%]). A cistite foi relatada em gatos de ambos os sexos.
O grupo 1 (> 4 meses) teve cinco gatos e trés gatas, e o grupo 2 (< 4 meses) teve um gatos e
duas gatas com cistite. Diferencas entre grupos etarios ndo foram detectadas para a incidéncia
de obstrucéo ou outros problemas diversos do trato urinario. Apenas cinco dos gatos machos
tiveram episodios obstrutivos, quatro do grupo 1 (> 4 meses) e um do grupo 2 (< 4 meses). Os
11 animais que apresentaram cistite eram alimentados exclusivamente com ragdo, quatro
(36,4%) com racdo da categoria Econdmica, dois (18,2%) da categoria Premium e cinco
(45,4%) da categoria Animais castrados. Além disto, cinco animais estavam com sobrepeso, 10
apresentavam comportamento de timidez ou medo e quatro apresentavam episodios de
comportamento agressivo. O teste de V de Cramér foi utilizado para verificar o relacionamento
entre as variaveis: castracdo pediatrica e problemas urindrios, com as seguintes varidveis
intervenientes: condicdo corporal, tipo de racdo, comportamento de timidez e agressividade,
revelando que nenhuma variavel interveniente afetou o relacionamento entre a castracdo
pediatrica e problemas urinarios.

Problemas também foram identificados no sistema tegumentar. As alteracGes
relacionadas a pele foram relatadas em 120 (45,5%) gatos, 81 (48,1%) do grupo 1 (> 4 meses)
¢ 39 (40,6%) do grupo 2 (< 4 meses). As alteragdes incluiram dermatite por infestacdo por
acaros em 55 (20,8%) gatos, 34 (20,2%) do grupo 1 (> 4 meses) e 21 (21,8%) do grupo 2 (< 4
meses). Alopecia sem causa diagnosticada foi relatada em 23 (8,7%) gatos, 19 (11,3%) do grupo
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1 (> 4 meses) e quatro (4,1%) do grupo 2 (< 4 meses). Acne felina foi relatada em 20 (7,6%)
animais, 14 (8,3%) do grupo 1 (> 4 meses) ¢ seis (6,3%) do grupo 2 (< 4 meses). Dermatofitose,
foi reportada em 16 (6%) dos gatos, sendo 10 (6%) do grupo 1 (> 4 meses) e seis (6,2%) do
grupo 2 (< 4 meses). Esporotricose, acometeu nove (3,4%) animais, sete (4%) do grupo 1 (> 4
meses) e dois (2,1%) do grupo 2 (< 4 meses). Piodermite foi relatada em quatro gatos, 4 (2,3%)
todos do grupo 1 (> 4 meses). Seis gatos foram acometidos por Sarna, trés (0,5%) do grupo 1
(> 4 meses) e dois (2,1%) do grupo 2 (< 4 meses). Dermatite por alergia ¢ abscesso cutaneo,
afetou apenas dois animais cada, todos do grupo 1 (> 4 meses).

Grupo 1 Grupo 2

® Acaros
M Alopecia s. c. diag.
M Acne felina
1 Dermatofitose
B Esporotricose
B Piodermite
Sarna

Dermatite por alergia

Abscesso cutaneo

Gréfico 4. Alterac0es relacionadas a pele.

Alteracbes nos sistemas gastrointestinal, musculoesquelético e cardiopulmonar,
também foram encontradas. Diferencas entre grupos etarios ndo foram detectadas em nenhum
desses sistemas corporais. Problemas do trato gastrintestinal foram relatados em 10 (8%) gatos,
seis (3,6%) do grupo 1 (> 4 meses) e quatro (4,1%) do grupo 2 (< 4 meses), sendo hepatopatias
relatada em trés (1,1%) animais, dois (1,2%) do grupo 1 (> 4 meses) e um (1,1%) do grupo 2
(< 4 meses) e a pancreatite afetou sete gatos, cinco (3%) do grupo 1 (> 4 meses) e dois (2,1%)
do grupo 2 (< 4 meses). Problemas no sistema musculoesqueléticos apareceram em 11 (3%) 10
(6%) do grupo 1 (> 4 meses) e um (1,1%) grupo 2 (< 4 meses), entre esses problemas estavam
claudicacdo sem causa diagnosticada, encontrada em oito gatos, sete (4,1%) do grupo 1 (> 4
meses) e um (1,1%) do grupo 2 (< 4 meses), doenga do disco intervertebral, encontrada em
dois, 2 do grupo 1 (> 4 meses) e fratura Ossea foi relatada em apenas um gato grupo 1 (> 4
meses). Cardiopatia foi relatada em apenas dois gatos ambos do grupo 1 (> 4 meses). Condicéo

neoplasica distarbios autoimunes também apareceram apenas nos animais do grupo 1, trés
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casos de uma alteragdo. Enfermidades oculares ocorreram em 13 gatos, sendo 11(6,6%) do
grupo 1 (> 4 meses) e dois (2,1%) grupo 2 (< 4 meses). Conjuntivite foi a mais relatada, em
oito animais, todos (4,7%) do grupo 1 (> 4 meses). Em relacéo a ceratite cinco foram afetados,

trés (1,8%) do grupo 1 (> 4 meses) e dois (2,1%) grupo 2 (< 4 meses).

Discussao

A superpopulagdo de animais continua a sendo um problema substancial no Brasil.
Como todos os métodos de controle de natalidade de animais de estimacao envolvem médicos
veterinarios, esses desempenham um papel critico na luta contra a superpopulagdo de animais.
Embora que ao longo do tempo, varios métodos de controle populacional tenham sido testados,
a gonadectomia continua sendo o principal meio ético e eficiente. Embora ndo existam muitos
relatorios cientificos para garantir recomendacdes exatas sobre o tempo ideal para castrar 0s
gatos, muitos médicos veterinarios permanecem resistentes a castracao pediatrica. As principais
preocupacdes incluem potenciais complica¢fes cirurgicas e anestésicas, crescimento atrofiado,
obstrugdo da uretra em gatos machos, cistite, imunocompeténcia prejudicada, obesidade e
anormalidades dermatoldgicas, enddcrinas, cardiacas e comportamentais (CHALIFOUX et al.,
1981; JACKSON, 1984; JAGOE; SERPELL, 1988; JOHNSTON, 1991; ROMATOWSKI,
1993; ROQOT et al., 1996) Muitas dessas preocupacfes se mostraram infundadas pelos
resultados de estudos sobre o tema (HOWE; OLSON, 2000)

Esse estudo foi elaborado para fornecer informagdes de longo prazo sobre todos 0s
sistemas corporais e caracteristicas comportamentais em gatos adotados que foram submetidos
a castracdo pediatrica, em comparacdo com gatos adotados que foram submetidos a castracdo
em idade tradicional. Muito embora trés anos (tempo de acompanhamento para 0s gatos desse
estudo) certamente ndo reflita a expectativa de vida tipica de um gato, ele permite a avalia¢do
de uma parte substancial da vida de um gato. Alguns problemas que podem se desenvolver mais
tardiamente, como as neoplasias, estavam além do escopo desse estudo; entretanto, problemas
relacionados a doencas infecciosas, caracteristicas comportamentais e problemas néo
relacionados a idade, associados a varios sistemas corporais, incluindo o sistema urinario, foram
avaliados.

Ambos 0s grupos do presente estudo apresentaram taxas, tipo e gravidade de problemas
semelhantes. Embora a maioria dos gatos (97,7%) tenha desenvolvido algum problema apos a
adocdo, o resultado para 0s gatos submetidos a castracdo pediatrica foi semelhante ao dos gatos
submetidos a castracdo em idade tradicional. Infec¢des que envolviam as porcGes superiores do

trato respiratorio foram o tipo de enfermidade infecciosa mais comumente relatada. No entanto,
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a castracdo pediatrica ndo resultou em aumento da incidéncia dessa e de doengas infecciosas
apos a adocdo, em comparacdo com a castracdo em idade tradicional. Infec¢Bes das porcdes
superiores do trato respiratério em gatos que passaram por situacdes de estresse (como por
exemplo adaptacao ao novo lar, ou o préprio evento de adocdo) sdo comuns e podem resultar
em devolucdo do gato ao protetor ou insatisfacdo do novo tutor. Todos os tutores adotivos de
gatos em nosso estudo, cujos animais desenvolveram doencas infecciosas, mantiveram seus
gatos e obtiveram cuidados médicos veterinarios quando necessario.

A maioria dos problemas comportamentais era de menor gravidade; no entanto, cerca
de 29% dos gatos foram julgados como tendo comportamento agressivo com pessoas ou outros
com animais. Periuria (pulverizacdo ou outra mic¢do inadequada) foi relata em cerca de 14%
dos animais, 11% apresentou comportamento destrutivo (danificar méveis, tapetes ou paredes).
Muitos desses problemas comportamentais podem ocasionar devolucdo do animal ao protetor,
abandono ou mudanga na posi¢do do gato no lar, como por exemplo permitir 0 acesso a rua, 0
que pode levar o animal a um maior risco de traumas ou doencas e dbito. A castracdo pediatrica
ndo resultou em problemas comportamentais aumentados, comparados com aqueles observados
apos a castracdo por idade tradicional. Caracteristicas comportamentais desejaveis, como
sociabilidade, afetuosidade e a disposi¢do por brincadeiras, em ndmeros percentuais foram mais
frequentemente relatadas nos animais castrados em idade pediatrica.

Muitos veterinarios retardam a castracdo de gatos machos devido a preocupacdes com
um possivel aumento na incidéncia de doenca do trato urinario inferior felino (DTUIF) e
potencial obstrugéo uretral (SPAIN; SCARLETT; HOUPT, 2004). Alguns estudos (HERRON,
1972; ROOT et al., 1996; STUBBS et al., 1996)encontraram diferentes resultados sobre
diversos aspectos a respeito das alteracdes na anatomia prostatica e peniana, que a castracao
pediatrica poderia causar. Mas, mesmo, com essas diferencgas, como por exemplo, diminuicado
no tamanho do pénis, parece ndo haver significancia clinica. Howe; Olson (2000) realizaram
uma investigacdo a longo prazo e encontraram diminui¢cdo na taxa de (DTUIF) entre gatos
gonadectomizados antes das 16 semanas de idade. No presente estudo, os gatos que foram
castrados na idade tradicional (grupo 1) apesar de representarem percentualmente um maior
numero de casos, ndo apresentaram diferenca estatisticamente significativa, assim como
também ndo foram identificadas diferencas com significancia estatistica quando se relacionou
doenca do trato urinario com condicdo corporal, comportamento ou diferentes dietas. Apenas
cinco gatos machos desenvolveram obstrucdo uretral e quatro deles estavam no grupo dos
castrados em idade tradicional. Como a DTUIF € mais comum em gatos adultos jovens a adultos
de meia-idade (KALKSTEIN; KRUGER; OSBORNE, 1999) estudos de maior duracdo
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provavelmente ndo produzirdo resultados diferentes. Com base nos resultados dos estudos
encontrados e na falta de associa¢ao encontrada em nosso estudo, tudo indica que, mesmo que
a castracdo resulte em diferencas anatdmicas no pénis, essas mudangas nao levam a um aumento
na incidéncia de DTUIF ou obstrucdo urinaria. Portanto, preocupacdes sobre essas condi¢bes
ndo devem ser usadas como motivo para atrasar castracdo de gatos machos.

Né&o foi encontrada associacdo entre da idade a castracdo e a prevaléncia de obesidade
em nossa investigacdo. A maioria dos tutores avaliaram o peso corporal do gato como ideal e,
mesmo que a percepcao do tutor sobre o peso corporal de um animal possa ser suspeita, esse €
um achado consistente com outros estudos (ROOT et al., 1996; STUBBS et al., 1996; HOWE;
OLSON, 2000). Vale salientar também que o excesso de peso tem natureza multifatorial, com
muitas variaveis descontroladas, como dieta, exercicio e genética (JOYCE; YATES, 2011).
Além disto, a percepcdo do peso corporal ndo fornece informacbes sobre a obtencdo ou
superacdo do tamanho genético ou do potencial de peso.

A maioria dos distdrbios musculoesqueléticos encontrados no presente estudo envolveu
uma leve claudicacgéo que foi autolimitada e de causa traumatica ou indeterminada. A idade a
castracdo ndo foi associada a maior frequéncia de fraturas de ossos longos, similarmente a
investigacao realizada por Spain, Scarlett e Houpt, (2004). Um outro estudo (ROOT et al.,
1996) encontrou um discreto retardo no fechamento da epifise radial proximal entre gatas
fémeas castradas em idade pediatrica. Mesmo que esse retardo ocorra, a partir dos resultados
encontrados, tanto na literatura como no presente estudo, é possivel afirmar que a castracdo
pediatrica ndo resulta em maior incidéncia de fraturas de 0ssos longos

Com base nos resultados atuais, parece improvavel que a gonadectomia esteja associada
a disturbios cutaneos de hipersensibilidade felina. Ainda assim, Spain, Scarlett e Houpt (2004)
sugerem que haja uma associacao entre distarbios alérgicos da pele e gonadectomia precoce, 0
que ndo foi confirmado no presente estudo, nem por Howe; Olson, (2000). No geral, a
infestacdo por &caros foi responsavel pela maioria dos problemas tegumentares por nos
investigados, inclusive, houve significancia estatistica na incidéncia, permitindo sugerir que ha
maiores chances de desenvolverem esse problema nos gatos castrados em idade tradicional. A
dermatite perivulvar, que pode ser observada em cadelas, ndo foi relatada em gatas. Esse
resultado também ja foi encontrado em outros estudos sobre o tema (HOWE; OLSON, 2000;
ROOT KUSTRITZ, 2007; JOYCE; YATES, 2011).

A castragdo pediatrica ndo resultou em aumento de problemas oculares, inclusive, em
relacdo a conjuntivite, houve diferenca estatisticamente significativa, que permite sugerir que

quando comparada a castracdo em idade tradicional, a castracdo pediatrica exerce um efeito
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protetor para essa complicagdo. Ndo foram encontrados na literatura estudos que relacionassem

problemas oculares e castracdo em gatos.

Conclusédo

Em comparagdo com a castracdo em idade tradicional, a castracdo pediatrica ndo
resultou em aumento da incidéncia de doencas infecciosas, problemas comportamentais ou
problemas associados a qualquer sistema corporal durante um periodo médio de
acompanhamento de trés anos. Os dados coletados nesse estudo permitem sugerir que gatos
castrados em idade tradicional, quando comparados aos castrados em idade pediatrica, tém mais

chances de desenvolver conjuntivite e dermatite por infestacdo por acaro.
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5 Apéndice

Questionario quantitativo com os tutores

Q1) Qual espécie:

1-Céo( ) 2-Gato( )

Q2) Sexo:

1-Masculino ( ) 2 -Feminino ( )

Q3) Animal doado castrado?

1-Sim( ) 0-Né&o( )

Q4) Idade do animal no momento da adogéo:
1- Até 4 meses ()

2-entre4-6 ()

3-entrebme 12m( )

4-entrele7anos( ) 5-acimade7anos( ).
Q5) O animal continua com vocé?

1-Sim( ) O0-Néo( )

Q5.1) Caso néo, qual o motivo?

1- Morreu ()

2- Repassou ( )

3- Fugiu ()

4- Abandonou ( )

5 NR( )
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Q5.1.1) caso tenha morrido, qual a causa do 6bito?
Q5.1.2) Caso tenha sido realocado, qual o0 motivo?

Q5.0UTROS) Outros:

Q6) Condigao corporal:
1- () magro
2- () normal
3- () sobre peso
Q7) Tipo de alimentacéo:
1- Ragéo ( )
2- Caseira ()

3- Mista( )

Q8) Categoria do alimento. Com que tipo de racéo vocé alimenta o seu animal?
1- Econbmica ( )
2- Premium ()
3- Super Premium ()

4- Animais Castrados ( )

Q9) Marca da racéao:

Q10) Manejo alimentar:
1- 1xaodia( )
2- Deleatée3xaodia( )
3- Come a vontade ( )
Q11) Atividade Fisica:
1 - Nenhuma ( )

2 -1 x porsemana ( )



3-2xporsemana( )
4 - 3 x por semana ()

5 - diariamente ()

Q12) Animal apresentou alguma dessas doengas?

Q12.1) Doenca respiratoria (rinotraqueite
gatos/bronquite ou pneumonia caes): 1-
Sim( ) Néo()

Q12.1.1) Se sim, qual foi a duracdo do

curso?
1- >2semanas( )

2- <2semanas( )

Q12.1.2) Maisde umavez? 1-Sim( )0-Né&o ()

Q12.2) Parvovirose (somente caninos): 1- Sim () 0-Néo ()
Q12.3) Cinomose (somente caninos): 1-Sim () 0-Néo ()

Q12.0UTROS) Outra doenca infecciosa:

Q13) O Animal apresentou algumas dessas enfermidades dermatoldgicas:

Q13.1) Alopecia sem causa diagnosticada ( )
Q13.2) Sarna ( )

Q13.3) Acaro (otite para cées) ( )

Q13.4) Dermatite por alergia ( )

Q13.5) Dermatite perivulvar ()

Q13.6) Dermatite Atopica ( )

Q13.7) Piodermite ()
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Q13.8) Dermatofitose ( )
Q13.9) Esporotricose ( )

Q13.0UTROS) Outras:

Q13.10) Se sim, para algumas dessas doencas, apresentou mais de uma vez?
1-Sim( ) 0- Nédo( )
Q13.10.1) Duracéo do curso:
1- <2 semanas ()
2- >2 semanas ()
3-
Q14) O Animal apresentou algumas dessas enfermidades no sistema 0sseo:

Q14.1) Claudicacdo de causa ndo diagnosticada: 1- Sim (') - N&o ( )

Q14.1.1) Se sim, precisou tomar medicac¢do? 1- Sim ( ) - Nao ( )

Q14.2) Fraturas 6sseas: 1- Sim ( ) —0 N&o ( )

Q14.2.2) Se sim, de ossos longos (Umero, radio, ulna, fémur, tibia ou
fibula)? 1-Sim () -0 Néo ( )

Q14.3) Doenca do disco intervertebral: 1- Sim ( ) 0-Né&o ( )
Q14.4) Luxacéo da patela: 1- Sim( ) 0-Nao( )

Q14.5) Displasia coxofemoral: 1- Sim ( ) 0-Né&o
() Q14.5.1) Se sim, qual foi a duracédo do

curso?

1- <2 semanas ( )
2- >2semanas ( )

Q14.5.2) Apresentou mais de umavez? 1-Sim () 0-Na&o ()

Q15) O Animal jé foi diagnosticado com algum disturbio autoimune?
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1-Sim () 0-Néo()
Q15.1) Se sim, qual foi a duracéo do curso?

1- <2 semanas( )
2- >2semanas ()

Q15.2) Apresentou mais de umavez? 1-Sim( ) 0-Né&o ()

Q16) O Animal ja foi diagnosticado com insuficiéncia renal?
1-Sim( ) 0-Né&o( )
Q16.1) Se sim, qual foi a duracéo do curso?

1- <2semanas( )
2- >2semanas ( )

Q16.2) Apresentou mais de uma vez? 1- Sim () 0-Nao ()
Q17) O Animal ja foi diagnosticado com algum distUrbio pancreatico?
1-Sim( ) 0-Nao( )
Q17.1) Se sim, qual foi a duracéo do curso?

1- <2semanas( )

2- >2semanas ()

Q17.2) Apresentou mais de uma vez? 1-Sim( ) 0-Né&o( )

Q18) O Animal ja foi diagnosticado com diabetes mellitus? 1- Sim ( ) 0-Né&o ( )

Q19) O Animal ja foi diagnosticado com cardiopatia? 1- Sim( ) 0-Nao( )

Q20) O Animal ja foi diagnosticado com alguma condicédo neoplasica?

1-Sim( ) 0-Nao( )



134

Q20.1) Se sim, estava relacionada com as mamas?
1-Sim( ) 0-Né&o ()

Q21) O Animal ja foi diagnosticado com alguma Hepatopatia? 1- Sim () 0 - N&o ()

Q21.1) Se sim, qual foi a duracéo do curso?

1- <2semanas( )
2- >2semanas ( )

Q21.1.2) Apresentou mais de umavez? 1-Sim( ) 0-Nao( )

Q22) O Animal ja foi diagnosticado com alguma enfermidade ocular?

1-Sim( ) 0-Nao( )

Q22.1) Se sim, qual foi a duracdo do curso?

1- <2semanas( )

2- >2semanas ()

3-

Q22.1.1) Apresentou mais de umavez? 1-Sim( ) 0-Nao( )

Se sim:

Q22.2.1) Ceratite: 1-Sim( ) 0-Néo( )

Q22.2.2) Conjuntivite: 1-Sim( ) 0-Néao( )

Q22.2.3) Ulcera de cornea: 1- Sim () 0-Né&o ( )
Q22.2.4) Uveite: 1-Sim( ) 0-Nao( )

Q22.2.5) Ceratoconjuntivite seca: 1-Sim( ) 0-Nao( )
Q22.2.6) Glaucoma: 1-Sim () 0-Nao ()

Q22.0UTROS) Outros:

Q23) O Animal ja foi diagnosticado com cistite? 1-Sim( ) 0-Néao( )
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Q23.1) Se sim, houve urolitiase (presenca de célculos)? 1- Sim () 0-N&o ()

Q23.1.1) Houve obstrucéo das vias urinarias? 1- Sim () 0-Nao ()

Q23.2) Se sim, qual foi a duracéo do curso?

1- <2semanas( )
2- >2semanas ()

Q23.2.1) Apresentou mais de umavez? 1-Sim( ) 0-Nao( )

Q24) Status comportamental. O animal apresenta algum desses comportamentos?
Q24.1) Latir ou vocalizar em excesso? 1-Sim( ) 0-Né&o ( )

Q24.2) Comportamento destrutivo? 1- Sim () 0-Nao ()

Q24.3) Pica? 1-Sim () 0-Né&o ()

Q24.4) Comportamento de timidez ou medo? 1- Sim( ) 0-Né&o ()

Q24.5) Animal sociavel com pessoas? 1- Sim( ) 0-Nao ( )

Q24.6) Problemas com ansiedade da separacdo? 1- Sim( ) 0-Nao ()

Q24.7) Agressividade (outros animais)? 1- Sim () 0-Né&o ()

Q24.8) Agressividade para pessoas? 1- Sim( ) 0-Né&o( )

Q24.9) Convulsividade (lamber, morder ou limpeza excessiva)? 1-Sim( ) 0-N&o( )
Q24.10) Comportamentos sexuais e de dominagdo? 1-Sim( ) 0-N&o( )
Q24.11) Periuria (micgdo em local inadequado)? 1-Sim( ) 0-N&o( )

Q24.12) Eliminacéo inapropriada de fezes? 1- Sim () 0-Nao ( )

Q24.13) Fugas? 1-Sim( ) 0-Néo( )

Q24.14) Animal brincalhdo? 1- Sim( ) 0-Né&o ( )

Q24.15) Animal sociavel com outros animais? 1- Sim ( ) 0-Nao ( )

Q24.16) Animal Afetuoso? 1- Sim( ) 0-Nao ()
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Q24.17) Se sim, para algumas das questdes supracitadas, teve consequéncias que prejudicaram

a posicdo docdonolar? 1-Sim( ) 0-Né&o ()

Q25) Houve problemas induzidos por traumas? 1-Sim () 0-Nao ()
Q25.1) Acidentes veiculares: 1-Sim( ) 0-Nao ()

Q25.2) Brigas entre animais: 1-Sim () 0-Nao ()

Q25.3) Envenenamentos:  1-Sim( ) 0-Né&o ()



