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Resumo

Esta pesquisa, intitulada “Meninas Empoderadas: um estudo sobre resiliéncia e bullying
entre pares na escola” objetivou, de modo geral, compreender como meninas vitimas de
bullying conseguiram, ao longo de suas trajetdrias escolares, demonstrar movimentos de
emponderamento e resiliéncia. Para que materializassemos a pesquisa empirica,
consideramos o paradigma transdisciplinar e nele, fundamentamo-nos, com vistas a
execucdo de procedimentos metodoldgicos assentados em trés grandes etapas: (a)
aplicacdo de questionario; (b) realizacdo de rodas de didlogo e (c) realizagdo de
entrevistas semi-estruturadas. A abordagem que nos norteou na pesquisa foi de natureza
qualitativa e o método que nos deu ancoragem foi nominado como Observagdo
Participante. Nossos aportes tedricos possuem filiagdo com os estudos sobre bullying,
género, escola, emponderamento e resiliéncia. Temos, desde todo o sempre, clareza de
que ndo esgotamos os estudos em relacdo a tais tematicas, porém também temos clareza
de que trouxemos, como a nossa pesquisa, algumas contribui¢bes para o debate em
torno do tema. Ao longo de mais de seis meses, mantivemos contato com cerca de 91
meninas, todas regulamente matriculadas numa escola de Ensino Médio, da Rede
Estadual de Ensino do estado de Pernambuco e todas, de algum modo envolvidas com
as palavras-chave que deram vida a nossa pesquisa: bullying, resiliéncia,
empoderamento, escola, género. Pelo que pensamos e sentimos, 0s resultados apontam
para processos de empoderamento de tragos identitarios como forma de enfrentamento
ao bullying e desenvolvimento de resiliéncia. Compreendemos que a relevancia da
pesquisa encontra-se na necessidade de observar de perto um fenémeno que assola
escolas de todos os lugares do mundo, independente da condicdo social. No nosso
entendimento, é essencial entendermos como essa violéncia se estabelece e como as
pessoas que foram alvo conseguiram ir além de sua condigdo, para que possamos dar
respostas efetivas ao problema.

Palavras-chave: Bullying, Género, Escola, Empoderamento, Resiliéncia.
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Abstract

This research, titled "Empowered Girls: A Study on Resilience and Bullying Among
Peers in School", aimed, in a general way, to understand how girls victims of bullying
have been able to demonstrate, during their school trajectories, empowerment and
resilience movements. In order to materialize the empirical research, we consider the
transdisciplinary paradigm and in it, we base ourselves, with a view to the execution of
methodological procedures based on three great stages: (a) questionnaire application;
(b) conducting dialogue wheels and (c) conducting semi-structured interviews. The
approach that guided us in the research was qualitative in nature and the method that
gave us anchoring was named Participant Observation. Our theoretical contributions are
affiliated with studies on bullying, gender, school, empowerment and resilience. We
have always been clear that we have not exhausted our studies in relation to such
subjects, but we also have clarity that we have brought, as our research, some
contributions to the debate around the theme. Over more than six months, we
maintained contact with about 91 girls, all of them enrolled in a High School, State
Education Network of the state of Pernambuco, and all of them involved with the
keywords that gave life to our research: bullying, resilience, empowerment, school,
gender. From what we think and feel, the results point to processes of empowerment of
identity traits as a way of coping with bullying and the development of resilience. We
understand that the relevance of research lies in the need to observe closely a
phenomenon that plagues schools from all over the world, regardless of social
condition. In our understanding, it is essential to understand how this violence
establishes itself and how the target people have managed to go beyond their condition
so that we can give effective responses to the problem.

Key words: Bullying, Gender, School, Empowerment, Resilience.
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Capitulo I:
Exordio



1. INTRODUCAO

1.1 Memorial

“Se tens um coragdo de ferro, bom
proveito. O meu fizeram-no de carne, e
sangra todo dia” — José Saramago

Primeiramente, preciso ser sincera: a ideia de fazer um memorial ndo me
apetecia. Talvez a minha formacéo explique um pouco isso, ja que passei grande parte
dela preocupada em falar e ndo ser inteligente o suficiente (mas o que isso realmente
significa, ndo € mesmo?!). Até que comecei a pensar no caminho que havia trilhado até
aqui, que me trouxe ao meu problema de pesquisa e percebi que ndo foi por acaso.
Como bem coloca Neves (2010):

As experiéncias ao nos marcarem também nos formam, provocam novas
elaboracoes. Os comportamentos, 0s principios e os valores tém sustentacdo
em nossas historias de vida e, que por sua vez, constituem poderosos
dispositivos que impulsionam ou influenciam nossas a¢bes, mesmo quando
ndo nos damos conta disso. Dessa forma, a experiéncia é formadora, é
possibilitadora de conhecimentos, € exclusiva de cada pessoa. (NEVES,
2010, p.128).

Mesmo entendendo a importancia das experiéncias pessoais (ou sociais), digo:
uma das maiores dificuldades que, particularmente, eu tenho, é falar de mim. N&o que
eu seja uma pessoa extremamente fechada ou que tenha problemas em me relacionar,
pelo contrario: qualquer amigx dird que sou bem comunicativa e expressiva. Mas falar
muito ndo significa falar de si, se expressar bem, ndo significa se sentir confortavel em
contar anseios, dores e ardores.

A vida inteira fui assim, a “maezona” do grupo, de todos os grupos. E como uma
“boa mae”, nunca fui de deixar transparecer nada do que me afligia. Ainda crianga,
tomava a frente de todas as questdes. Coleguinhas que entrevam em conflito, eu estava
l4 para mediar. Coleguinhas que esqueciam material, lanche ou que se machucavam de
alguma maneira, eu estava la para ajudar a resolver. Nunca me dei conta do quanto fui
adulta na minha infancia até comecar a ser meio criangona na minha juventude.

Uma vida inteira estudando em colégio de freira numa cidade de interior e para
alguns, bastaria dizer isso para listar alguns tracos da minha personalidade. Esses
ambientes moldam vocé. Nasci em Recife, mas ja com dois dias de vida, foi em Vitoria

de Santo Antdo, a 48 km da capital Pernambucana, que vim parar. Catdlica, ndo por
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escolha e sim por heranca, até os 16 anos, fui criada quase numa redoma: de casa para
Igreja, para casa de algumas amigas e de volta para casa.

De pai eletricitario, mae professora de matematica, irméo e irma bancérios, sou a
ovelha colorida da familia. Ao contrario de todos em casa, nunca fui muito amiga dos
nameros, mas os livros sempre me buscaram pela mao. A distancia de idade para 0s
irmaos, sete e cinco anos, fez com que eu, cagula, criasse 0 meu mundo a parte e ser a
outsider nem foi tdo ruim assim. Tive o que se pode dizer de uma infancia/adolescéncia
normal. Saidas, amizades intensas, namoricos, descobertas e todo um mundo construido
numa cidade pequena, que aos meus olhos era enorme e me bastava.

Na melhor (ou pior, depende da perspectiva) fase, a de pré-vestibular, é quando
as coisas comecam a ficar interessantes. Foi nessa época em que eu peguei mais gosto
por estudar historia e a primeira coisa que ficou pelo caminho foi a religido. Foi uma
separacdo tdo natural que soaria falso dizer que foi dificil. Ser catdlica parou de fazer
sentido diante de todas as perguntas ndo respondidas que havia dentro de mim, todas as
duvidas que genuinamente eu tinha e que me eram proibidas ter. Essa, sem duvida, foi a
primeira grande quebra da minha vida, era um forte traco identitario, mas que naquele
momento ndo fazia mais sentido carregar.

Escolher cursar Ciéncias Sociais também foi um passo importante, quica o mais.
Meu curso virou quem eu era, moldou quem eu sou. Estudar na UFPE era um sonho e
do comeco ao fim foi tudo que eu esperava que fosse ser. O contato com aquele
ambiente me abriu as portas da percepcao de maneira que até hoje ndo consigo medir o
impacto. Nao existe um Eu sem ser Cientista Social. Foi na universidade que entendi o
que ¢ problematizar e desde entdo o verbo e a pratica me sao intrinsecos.

Problematizei minhas raizes: por que passei tantos anos alisando o cabelo e me
escondendo atras de uma chapinha? Problematizei o bullying que até entdo eu nem tinha
entendido que havia sofrido e a relagdo com meu corpo: e dai ser magricela? Qual o
problema usar roupas que mostrem minhas pernas finas? Problematizei minhas antigas
amizades, meu relacionamento abusivo, minha identidade sexual, minhas concepcdes
politicas, minha visdo de mundo.

Foi na universidade que tive meus primeiros contatos com o Feminismo, que
sem duvida, também é parte da minha identidade. Entendi que o Feminismo oferece a
possibilidade de a mulher “compreender a sua situacdo sem sucumbir a ela”
(LUGONES, 2004). Ele me salvou de muita coisa, varias vezes. Através dele, eu me

desconstrui e reconstrui mil vezes e, como um processo dialético, ndo esta nem perto do
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fim. Foi através dele que remodelei minha percepcdo de mundo e ele se transformou em
meu eixo de visdo. Nao ha como dissociar nenhuma prética da minha vida, pessoal ou
profissional, da minha relagdo com o Feminismo.

E também através dele que penso minha vida académica, que penso minhas
contribui¢bes para 0 mundo, para além da academia. Em 2016, entrei no mestrado com
a intencdo de pesquisar processos de violéncia simbdlica contra populacdo LGBT na
escola e a partir de conversas com o professor Hugo Monteiro Ferreira, chegamos a
problematica do bullying praticado por/contra meninas. Foi um tema que me ganhou
com facilidade, por ser meu lugar de fala e por perpassar grandes questfes presentes na
minha vida, como o préprio Feminismo.

No processo de auto-reflexdo para a construcéo desse projeto, reconheci a mim
mesma, as minhas amigas e a todas as mulheres ao meu redor como vitimas, em varias
situagdes que antes acabaram por ser naturalizadas. “Brincadeiras” sobre nossos corpos,
“piadas” sobre nossas aparéncias, xingamento contra colegas pelo descobrimento da
sexualidade, ser rejeitada, vitima de fofoca, colocadas em papeis impostos socialmente,
julgadas quando néo se enquadravam nesses papeis. Todo esse cenario num colégio de
freira, de classe média, numa cidade de interior. Uma “ma” reputacdo mancha a vida de
uma menina para sempre. Poderiam ser os anos de 1920, mas até hoje, em Vitoria, ainda

é assim. Entendi que a luta € necessaria e incessante e, como diria Lugones (2014):

Descolonizar o género é necessariamente uma préaxis. E decretar uma critica
da opressdo de género racializada, colonial e capitalista heterossexualizada
visando a uma transformac&o vivida do social. Como tal, a descolonizagéo do
género localiza quem teoriza em meio a pessoas, em uma compreensao
historica, subjetiva/ intersubjetiva da relagdo oprimir < — resistir na
interseccdo de sistemas complexos de opressdo (LUGONES, 2014, p.940).

Diante dessas questdes, percebi que o problema que estava me propondo a
pesquisar e entender é antes um projeto de vida. Se eu quero tanto fazer algo pelas
manas, pelas amigas, pelas mulheres que nem conheco, mas reconheco, empatizo e
identifico, por que ndo comecar a entender as violéncias diarias que sofremos desde a
mais tenra idade? Entender e mudar o paradigma social que violenta mulheres das mais
diversas formas todos os dias ja era minha missdo pessoal ha tempos e em 2016, virou

também minha missdo académica.
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1.2 Apresentacao

Em 2010, uma adolescente canadense de 13 anos chamada Amanda Todd entrou
numa sala de bate papo virtual e conheceu um homem, com guem trocou mensagens e,
no decorrer da conversa, a convenceu a mostrar os seios. Um ano apos esse fato,
recebeu uma mensagem no facebook de alguém que sabia todas as suas informacdes
pessoais (endereco, amigos, familiares, escola que estudava). A pessoa que lhe enviou a
mensagem a ameagou dizendo que se ela ndo fizesse um “showzinho” particular para
ele, enviaria a foto dos seus seios para todos. Amanda ndo cedeu, 0 homem cumpriu 0
que prometeu. Amanda foi perseguida e ridicularizada por todos os colegas, chegando a
trocar de escola e, posteriormente de cidade. Nada disso adiantou, pois 0 homem fez
também uma pina no facebook em que utilizava a foto dos seios de Amanda como foto
de perfil, fazendo o alcance da situacdo se expandir para além dos muros da escola. A
essa altura, Amanda ja estava depressiva e com severos transtornos de ansiedade. Foi
quando, em 2012, entdo com 15 anos e apds varios pedidos diretos de ajuda, Amanda se
suicidou®.

O que Amanda sofreu por mais de dois anos e que ocasionou sua morte é uma
forma de perseguicdo especifica que ganha a cada dia, mais espaco nas discussoes
acerca de Direitos Humanos, Educacdo e ambiente escolar: o bullying. Podemos
entender como bullying o conjunto de préticas violentas (sejam elas de carater fisico,
moral, relacional, eletrdnico, etc.) que acontecem de forma repetitiva, intencional e sem
nenhum motivo aparente, evidenciando uma relacdo desigual de poder. O bullying
provavelmente existe desde que o mundo € mundo, mas s6 comecou a ser estudado
como uma préatica danosa em meados dos anos de 1970. Foi um pesquisador noruegués
chamado Dan Olweus que desenvolveu os primeiros critérios para identificar a situacéo,
através de um questionario que media, entre outras coisas, a frequéncia com que as
agressdes entre pares aconteciam. (FANTE, 2005). Entender o conceito é de extrema
importancia pelo fato de que nem todo conflito entre pares se configura como bullying.
Precisamos ter em mente que conflitos podem ser saudaveis para a formacao do sujeito,
mas o bullying ndo deve ser negligenciado e entendido dessa maneira, pois se trata de
uma violéncia deliberada sobre um alguém que pode sofrer as consequéncias de maneira

grave.

'Fonte: www.escrevalolaescreva.blogspot.com.br/2012/10/bullying-mata-amanda-todd-15-anos.html
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Dentro desse cenério, ainda contamos com algumas peculiaridades, como o
bullying praticado a grupos especificos de pessoas, a partir de certa caracteristica que de
alguma maneira as diferencia e oprime. E comum observarmos criancas e adolescentes
sendo ridicularizadas e abusadas por ter alguma limitagdo fisica ou cognitiva, por sua
cor, etnia, orientacdo sexual, religido, tipo fisico, ou género. E importante entender as
diferentes formas de violéncia que o fenémeno pode gerar. O bullying praticado por e
contra meninas, por exemplo, tem um cardter diferenciado, aparecendo
majoritariamente sob a forma verbal (tanto na infancia quanto na adolescéncia), que
inclui fofocas, exclusdo do grupo social e apelidos (BANDEIRA; HUTZ, 2012). E
sobre esse tipo em particular, o bullying praticado contra meninas, que este trabalho
intenta se debrucar.

Diante de uma pesquisa bibliografica, percebemos que esse recorte € pouco
contemplado. Notamos que os trabalhos sobre a tematica pouco ou quase nada
mencionam as diferencas de género dentro do universo dos alvos de bullying e, quando
o fazem, acontecem de maneira superficial, sempre deixando claro que se faz necessario
um maior aprofundamento no tema. Usualmente, a violéncia praticada por e contra
meninas se diferencia pela sutileza, o que muitas vezes a faz passar despercebida pelos
adultos ao redor da menina alvo/autora. Entendendo a adolescéncia como uma fase de
descobertas, amadurecimento, mudanca na percepcdo de si e de mundo, faz-se
necessario ndo subestimarmos o poder de uma situacdo de abuso na vida de uma menina
nesta fase.

Sendo assim, inicialmente nos voltamos para o ambiente onde tudo acontece: a
escola. Ao pensarmos como se da a construcdo do nosso sistema educacional, de
maneira disciplinar e fragmentada, centrada no cumprimento de normas duras e no
controle dos corpos, gestos e comportamentos (FOUCAULT, 1987, p.199) com pouco
ou nenhum dialogo entre educadores e estudantes, percebemos que ha uma falha de
base. Nitidamente, essa proposta ndo mais atende as demandas da sociedade atual, onde
desde muito cedo, as criancas e 0s adolescentes tém acesso a uma quantidade de
informacdo impensada décadas atras, e assim desenvolvem novos questionamentos e

novas maneiras de lidar com o mundo e com sua realidade. Alarcdo (2001) coloca que

Assiste-se hoje a uma forte inadequagdo da escola para fazer face as
demandas da sociedade. Diante das rdpidas convulsBes sociais, a escola
precisa abandonar seus modelos mais ou menos estaticos e posicionar-se
dinamicamente, aproveitando as sinergias oriundas das interacfes com a
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sociedade e com as outras instituicdes e fomentando, em seu seio, interacdes
interpessoais. (ALARCAOQO, 2001, p. 15)

Fica claro que ja ndo podemos mais tratar os alunos como folhas em branco que
estdo na escola apenas para absorver o conhecimento do professor, com o intuito de
fazer uma prova e adentrar na universidade. E necessario um novo olhar sob aquele
aluno, um olhar mais complexus, aos termos de Morin (2006), que entende que a
fragmentacdo do conhecimento prejudica o seu entendimento. A escola agora precisa
dar conta de assuntos que permeiam 0 mundo dessas infancias e juventudes, de maneira
que assim ndo se exima de sua responsabilidade pedagogica.

Este trabalho tem a intengdo de investigar todo esse processo dentro de uma
Otica transdisciplinar (FREITAS; DATAS MORIN;DATAS NICOLESCU, 1994).
Entendemos a transdisciplinaridade como um paradigma emergente que se diferencia da
l6gica disciplinar positivista e percebe que os elementos da realidade passam entre,
alem e através das disciplinas, buscando sua compreensdo pelo vies da complexidade e
dando base para novas metodologias.Trabalharemos conceitos como o de violéncia
simbdlica (BOURDIEU, 1975) e, sob a Otica da transdiciplinaridade, tentaremos
analisar os processos de resiliéncia e empoderamento que as meninas alvo de bullying
construiram. Entendendo-se a escola como um espaco que se configura como um
microcosmo social, é para ela que precisamos nos voltar para compreendermos as

questdes de violéncia entre pares.

1.3Justificativa/ Relevancia

Os estudos sobre a fenomenologia do bullying no Brasil e com esse recorte
especifico sdo, de certo modo, recentes. Sabemos que, em nossa pesquisa, estamos
contribuindo para que tais estudos sejam aprofundados e, a0 mesmo tempo, sejam
refletidos sob perspectivas diferentes das mais frequentadas. No nosso caso, tendo a
abordagem transdisciplinar como elemento de analise, investigaremos o bullying que
ocorre com meninas no ambiente escolar e a0 mesmo tempo, analisaremos como a
chamada resiliéncia podera ajudar no processo de empoderamento das meninas alvo do
bullying.

No Brasil, em raz8o de uma incidéncia intensa do fenbmeno no ambiente

escolar, foi promulgada uma Lei, a Lei Federal 13.185 de seis de novembro de 2015, a
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qual institui o Programa de Combate a Intimidacdo Sistematica em todo territorio
nacional. Essa Lei determina que seja feita a capacitacdo de docentes e equipes
pedagogicas, com a intencdo de implementar agdes que visam a prevencao e a solugao
do problema do bullying. Numa perspectiva colaborativa, intenta também atingir pais e
familiares, para uma melhor identificagdo tanto de alvos quanto de autores de situacoes
de bullying. A Lei prevé também a realizacdo de campanhas educativas e o
fornecimento de assisténcia psicolégica, social e juridica aos alvos, bem como aos
autores e deixa claro que a punicdo aos autores deve ser evitada tanto quanto possivel,
preocupando-se sempre em encontrar meios alternativos que aniquilem o
comportamento hostil (BRASIL, 2015).

O bullying ¢ um fendmeno social com caracteristicas especificas as quais
necessitam ser acuradamente analisadas. Se no Brasil como um todo, ha dados
estatisticos que sinalizam a gravidade do problema, nas regibes do Sul ao Norte, 0
sofrimento de meninas e meninos dentro das escolas tem sido motivo de muitos
problemas para o desenvolvimento sadio de criancas e adolescentes. Em Pernambuco,
existe a Lei Estadual 13.995, de 22 de dezembro de 2009, que “dispde sobre a inclusdo
de medidas de conscientizacdo, prevencdo, diagnose, e combate ao bullying escolar no
projeto pedagogico elaborado pelas escolas publicas e privadas de educacdo basica” do
Estado (PERNAMBUCO, 2009).

Entendemos que o problema chegou em niveis tdo preocupantes que podemos
tratd-lo como uma pandemia®. E o tipo de situacdo que pode ocorrer em qualquer
instituicdo educacional, de qualquer classe social, em qualquer parte do mundo. Ferreira
(2014) aponta que o bullying necessita ser combatido e que o combate ao fenbmeno
ultrapassa evidentemente imposicOes legislativas. Na opinido de Ferreira (2014), a
fenomenologia ocorre em espacos e tempos nos quais o dialogo e a contextualizacéo sdo
elementos pouco valorizados, uma vez que tracos identitarios sdo negados e
negligenciados pelo individual e coletivo pedagdgicos.

Entendemos que o combate ao bullying exige por parte da sociedade uma
dedicacdo conjunta entre todas as instituicdes que sdo responsaveis pela protecédo e pelo

desenvolvimento de criancas e adolescentes, como o Estado, a Escola, a Familia e a

20 uso da palavra pandemia nesse caso nos remete aos nimeros de incidéncia do fenémeno. Registros
fornecidos pela PLAN/BRASIL, pesquisa de 2015, levam-nos a acreditar que muito provavelmente na
grande maioria das escolas brasileiras, existem criancas e adolescentes sendo sistematicamente
perseguidos em razdo de ndo atenderem aos padrdes estabelecidos, aos modelos hegemonicos, aos perfis
identitarios formados sob a 6tica de um pensamento redutor, ou seja, um pensamento disciplinar.

18



Sociedade como um todo. As leis, Federal e Estadual, que visam a reparacdo desse
problema sdo um avanco, sem duvida, mas estas precisam ser tratadas como o comeco
de um caminho que ainda tem pela frente bastante discusséo, conscientizagéo, estudo e
formagé&o sobre o assunto.

As pesquisas mais recentes sobre bullying no ambito escolar (AGUIAR,;
BARRERA, 2017; CANAVEZ, 2015; SOUZA; SILVA; FARO, 2015; FRANCISCO;
COIMBRA, 2015; MATA DIZ; MARTINS, 2017)%, na sua maioria, apresentam o
fenbmeno e sua problematica no que diz respeito a compreensdo conceitual e as
tratativas para a prevengdo, o combate e a erradicacdo. Fante (2016) afirma que durante
muito tempo, o bullying foi tratado como uma indisciplina no @mbito individual e ndo
como um problema social, no entanto, quando pensamos em bullying, estamos falando
de racismo, machismo, LGBTfobia, gordofobia, capacitismo e das mais diversas formas
de preconceito, discriminacdo e excluséo social.

Ferreira (2016a) entende que a causa matriz do bullying se relaciona com a
rejeicdo a diversidade e ao diverso, isto €, rejeita-se aquilo que ndo sindnimo e, em
razdo da rejeicdo, objetiva-se a eliminacdo por meio da perseguicdo sistematica,
provocando sofrimento para quem ndo se adequa ao modelo identitario imposto como
referéncia. Nesse sentido, Ferreira (2016a) tambem acredita que processos de combate
ao fendbmeno, envolvendo prevencao, minimizacao e erradicacao, remete a processos de
empoderamento das pessoas que foram alvo. No nosso estudo, pretendemos ver o
empoderamento das meninas, evidenciando como esse empoderamento pode evitar a
construcdo da vitima.

Entendemos que historicamente as mulheres sdo submetidas a diversas formas
de violéncia, sejam elas doméstica, psicoldgica, sexual, perseguicdo, feminicidio, entre
outras. Uma pesquisa “rapida” nos deixa ciente do qudo alarmante sdo os dados acerca
desse assunto: uma, em cada cinco mulheres, j& foi espancada pelo
marido/companheiro/namorado; houve 50.320 estupros registrados no Brasil em 2013
(O IPEA estima que o numero real seja 10 vezes maior); 26% dos homens ouvidos pelo

IPEA acreditam que mulheres que usam roupa curta merecem ser estupradas; 43% das

3Foi realizado um Estado da Arte no site de periddicos Scielo. No buscador colocou-se a palavra
“Bullying” e a expressdo “Bullying Escolar”. Ao todo foram 157 artigos encontrados. Diante dos
resultados obtidos separamos o total de 10 artigos que foram escolhidos com base em seu ano de
publicacdo (trabalhos publicados entre 2013 e 2018) e os 05 citados no corpo deste texto foram
selecionados com base em sua relevancia e aderéncia a nosso tema de pesquisa. Um fato curioso nessa
busca se deu quando percebemos quantos artigos com a tematica de assédio moral (especialmente em
ambientes de trabalho) usam o conceito de bullying como elemento de explanacao.
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mulheres em situacdo de violéncia sofrem agressdes todos os dias; 80% pelo
marido/companheiro/namorado (ORRICO, 2015).

A brutalidade desses dados expbe a persisténcia da discriminagdo contra as
mulheres e sua urgente necessidade de atencdo. A violéncia simbdlica se acomete sobre
as mulheres desde a mais tenra idade e a desigualdade de género vem sendo calcada
intrinsecamente, na mesma proporcdo. E fundamental que essa discussio possa ocorrer
no ambiente escolar de maneira que seu combate também se de forma pedagdgica,
entendendo processos historicos e culturais e quebrando os diversos paradigmas da
sociedade patriarcal, através de uma educacdo libertadora.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo Geral

Este trabalho tem como objetivo Investigar, sob a Otica transdisciplinar, a
ocorréncia do fendmeno bullying com meninas em ambiente escolar, analisando o0s
possiveis processos de resiliéncia dessas meninas e sua relacdo com o0s processos de

empoderamento ocorridos.

1.4.2 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos sao:

1. Analisar o fenbmeno bullying entre meninas e sua relacdo com a escola;
evidenciando a importancia de uma revisao paradigmatica para melhoria no
clima escolar;

2. Refletir sobre os possiveis processos de empoderamento e resiliéncia que
possibilitaram com que meninas, alvo de bullying, saissem da condicdo de

vitima;
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Capitulo I1:
Referencial Teorico



2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. Conceituando o Bullying
2.1.1 As Origens

O bullying € um fendmeno rico de ramificagdes e que transpassa as barreiras
geograficas e de classe. Ou seja, ele pode acontecer em qualquer canto do mundo, sem
distinguir ambientes escolares mais abastados dos mais marginalizados. O fendmeno é
provavelmente tdo antigo quanto a organizacdo da vida escolar, porém comecou a
ganhar atencdo e ser estudado e pesquisado como um problema em meados da década
de 1970, na Suécia.

Foi o pesquisador Dan Olweus, professor da Universidade de Bergen, na
Noruega, que relacionou pela primeira vez a questdo de uma violéncia escolar
especifica com o termo bullying. Olweus, estudando as tendéncias suicidas em
adolescentes, descobriu que havia uma relacdo direta entre o sofrimento que levava a
estas tendéncias e as situacdes de violéncia que esses/as jovens sofriam, como ameagas,
maus-tratos e desafetos com seus/suas companheiros/as de escola, o que Olweus chama

de “agdes negativas”. Segundo ele

Negative actions can be carried out by physical contact, by words, or in other
ways, such as making faces or unpleasant gestures, spreading rumours, and
intentional exclusion from a group. Although children or young people who
engage in bullying are very likely to vary in their degree of awareness of how
the bullying is perceived by the victim, most or all of them probably realise
that their behaviour is at least somewhat painful or unpleasant to the victim
(OLWEUS, 1997, p. 496).

Ou seja, Olweus acredita que ha um nivel de consciéncia por parte do autor em
tal pratica perversa. Para ele, também sO é possivel que um tipo de violéncia seja
classificado como bullying se estiver implicito uma assimetria de poder entre as duas
partes envolvidas. E assim que Dan Olweus nos da as bases para entendermos o que se
configura como bullying. Antes de irmos um pouco mais a fundo sobre as diversas
conceituacbes do fendmeno, faz-se importante clarificar um ponto especifico a este
trabalho.

O termo em si tem origem inglesa e descreve a violéncia sistematica praticada
contra outra pessoa. Nesta pesquisa, optamos por utilizar o termo bullying unicamente

com pessoas pertencentes a faixa etaria escolar. Entendemos que muito se discute sobre
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bullying em ambiente de trabalho, bullying praticado por professores e funcionarios/as
de escolas contra alunos/as, e também de alunos/as contra professores e funcionarios/as,
bem como entre membros da mesma familia independente da faixa etaria, entre outras
situacOes e respeitamos as diversas correntes de estudo sobre este determinado tema.
Porém, em nosso entendimento, a maneira como lidamos com essas diversas situacées
faz toda diferenca.

Entendemos que a tratativa é, nesse sentido, essencial, para a melhor resolucdo
da questdo e minimizacéo dos efeitos. Tal qual expressa a Lei Federal n® 13.185 de 6 de
novembro de 2015, que institui 0 Programa de Combate a Intimidacdo Sistematica
(Brasil, 2015) e a Lei Estadual de n° 13.995 de 22 de dezembro de 2009, que contempla
“a inclusdo de medidas de conscientizacdo, prevencédo, diagnose e combate ao bullying
escolar no projeto pedagogico elaborado pelas escolas publicas e privadas de educacao
basica do Estado de Pernambuco” (Pernambuco, 2009), entendemos que os individuos
que se encaixam no perfil de alvo/autor/a devem ser tratados de acordo com o que a
legislacdo propde: de maneira pedagogica, sendo o/a autor/a passivel de tratamento e
acompanhamento tanto quanto o alvo.

Ha hoje uma discusséo sobre como bullying pode ser um termo “guarda-chuva”*
para questdes como racismo, machismo, homo/lesbo/transfobia, capacitismo®,
gordofobia®, entre outras formas de preconceito e violéncia que parte de um grupo
socialmente bem constituido por tracos identitarios hegemdnicos, contra outro que
pertenca a alguma minoria historicamente oprimida. Entendemos que quando lidamos
com adultos/as colocado/as nessa situacéo, cabe que se trate a questdo a partir dos meios
legais que nossa legislacdo permite.

Porém, quando a questdo abrange o universo de criancas e adolescentes, onde
uma formacdo basica ainda estd em andamento, com relacdo a valores e

responsabilidades, a situacéo deve ser vista de outra maneira. Léon (2005) pontua que

Do ponto de vista do desenvolvimento cognitivo ou intelectual, a
adolescéncia caracteriza-se pela aparicdo de profundas mudancas qualitativas
na estrutura do pensamento. Piaget denomina este processo de periodo das
operacgOes formais, onde a atuacdo intelectual do adolescente se aproxima
cada vez mais do modelo do tipo cientifico e l6gico. Junto com o
desenvolvimento cognitivo, comega na adolescéncia a configuragdo de um
raciocinio social, sendo importantes 0s processos identitarios individuais,

4 Termo utilizado para designar uma expressdo que abrange varias outras questdes. Geralmente utilizado
para reclamar o que um termo esconde ou suaviza ao ser utilizado.

® Preconceito direcionado a pessoas portadoras de necessidades especiais, fisica ou psicologicamente.

% Fobia direcionada a pessoas gordas.
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coletivos e sociais, 0s quais contribuem na compreensdo de nés mesmos, as
relacdes interpessoais, as instituicdes e costumes sociais;onde o raciocinio
social do adolescente se vincula como conhecimento do eu e 0s outros, a
aquisicdo das habilidades sociais, 0 conhecimento e a aceitacdo/negacdo dos
principios da ordem social, e com a aquisi¢do e o desenvolvimento moral e
de valor dos adolescentes (LEON, 2005, p. 11)

Assim sendo, entendemos que, quando uma crian¢a ou adolescente se envolve
em casos de bullying na posicdo de autor/a, o que ele/a precisa € de um
acompanhamento psicopedagdgico a respeito da situacdo e ndo uma punicao
exclusivamente. E necesséario entender as motivacbes desse/a autor/a, compreender a
complexidade da situacdo e buscar as maneiras de minimizar a situacdo para ambas as
partes (autor/a e alvo).

Achamos necessario explicitar esse ponto também como um posicionamento
politico sobre o assunto. E inaceitavel que continuemos minimizando preconceitos e
discriminagdes contra qualquer minoria, porém também é preciso estar atento/a ao que
as situagGes nos mostram nas entrelinhas. Criangas e adolescentes que se envolvem em
circunstancias de violéncia entre pares precisam de direcionamento, de apoio, de
protecdo, de atencdo. Esse pode ser um dos pontos chave para conseguirmos cultivar

uma educacéo pela paz.

2.1.2 Discutindo o conceito

Se o bullying existe desde os primérdios da vida escolar, podemos dizer que os
estudos acerca da tematica sdo recentes. Como dito anteriormente, Dan Olweus s
comecou a entender a violéncia entre pares como um problema na década de

1970.0lweus define bullying como um

conjunto de atitudes agressivas, intencionais e repetitivas, adotado por um ou
mais alunos contra outro(s), sem motivacdo evidente, causando dor, angUstia
e sofrimento. E caracterizado por sua natureza repetitiva e por desequilibro
de poder. Insultos, intimidacOes, apelidos cruéis e constrangedores, gozagdes
que magoam profundamente, acusagdes injustas, atuacdo de grupos que
hostilizam, ridicularizam e infernizam a vida de outros alunos, a ponto de
exclui-los do grupo, além de danos fisicos, morais e materiais (OLWEUS,
1998, p. 24).

Foi a partir do suicidio de trés criangas com faixa etéria entre 10 e 14 anos, na

Noruega, com material plausivel para acreditar-se que sua provavel causa esta ancorada
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no bullying sofrido, que os estudos de Olweus comecaram a alavancar-se. Convidado
pelo Ministério da Educacdo, ele realiza uma ampla pesquisa com as criancas e
adolescentes no periodo escolar, o que resulta no seu conhecido “Programa Olweus de
Prevencdo ao Bullying”, concebido na Universidade de Bergen. Em seguida, lanca
também o livro Bullying at school: what we know and what we can do, no qual
apresenta definicdes e traca algumas estratégias para lidar com a questdo(ROLIM,
2007).

No Brasil, as pesquisas sobre bullying sdo ainda mais recentes e ganharam
destaque a partir de 1990, época em que a ocorréncia do fendmeno passa a ser
observado nas interacfes entre pares em muitas ambiéncias escolares no territério
nacional. Como sabemos, o bullying é uma expressao inglesa e tem sido utilizado em

muitos paises, em razdo da dificuldade de traducdo.

O bullying é um conceito especifico e muito bem definido, uma vez que ndo
se deixa confundir com outras formas de violéncia. Isso se justifica pelo fato
de apresentar caracteristicas proprias, dentre elas, talvez a mais grave, seja a
propriedade de causar traumas ao psiquismo de suas vitimas e envolvidos
(FANTE, 2005, p. 26).

Conforme pondera Ferreira (2016a), o bullying é um fendmeno que esta
associado a rejeicdo de tracos identitarios ndo hegemdnicos. Ou seja, aqueles e/ou
aquelas que ndo estdo fisica ou mentalmente adequados aos padrdes identitarios
impostos poderdo sofrer sancdes daqueles/daquelas que ndo compreendem a presenca
do que néo lhes € semelhante, do que néo Ihes € igual.

Nesse sentido, os tracos identitarios diferentes dos escolhidos como os
referenciais serdo rechacados e renegados, perseguidos, aviltados e violentados. Esse
processo de agredir o que ndo é similar, semelhante, pode ser nominado como bullying
na medida em que ocorre de modo sistematico, de modo violento, de modo intencional
e com objetivos de tornar o “diferente” alguém que ndo se “assuma” identitariamente,
uma vez que tal assuncdo é o enfrentamento e a desconstrucéo do estabelecido.

Segundo a Associacdo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a Infancia e a

Adolescéncia (ABRAPIA), a definicdo de bullying seria o comportamento que:
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[...] compreende todas as formas de atitudes agressivas, intencionais e
repetidas, que ocorrem sem motivagio evidente’, adotadas por um ou mais
estudantes contra outro(s), causando dor e angustia, e executadas dentro de
uma relacdo desigual de poder. Portanto, os atos repetidos entre iguais
(estudantes) e o desequilibrio de poder séo as caracteristicas essenciais, que
tornam possivel a intimidacdo da vitima (ABRAPIA apud NUNES,
HERMANN; AMORIM, 2009, p. 11932).

E importante ressaltar que consideramos bullying uma agresséo entre analogos,

ou seja, alunos que partilham do mesmo espaco fisico, que tém idades semelhantes ou

aproximadas. Como coloca Ristum (2010):

podemos reconhecer o bullying escolar nas situacbes em que um aluno, ou
um grupo de alunos, causa intencionalmente e repetidamente danos a outro(s)
com menor poder fisico ou psicolégico. Esta assimetria de poder se faz
presente mesmo quando s6 existe na percepcdo da vitima, que se sente
incapaz de reagir a agressdo (RISTUM, 2010, p. 97).

N&o estamos falando, pois, de agressdo entre pessoas jovens contra idosos e

vice-versa, entre faccOes religiosas e politicas ou de situacdes de violéncia envolvendo

professores/gestdo e alunos/as. Como observamos, o bullying é um tipo de violéncia

escolar com caracteristicas proprias, desse modo, podemos afirmar que nem toda

violéncia escolar pode ser caracterizada como o bullying.

Embora existam muitos tipos de violéncias na escola, Mirian Abramovay (2002)

coloca que a grande maioria das pesquisas foca nos problemas de gangues, xenofobia e

bullying. A autora, citando Ddpaquier, aponta que pesquisas europeéias recentes tém

focado nas incivilidades no meio escolar, tais como:

Delitos contra objetos e propriedades (quebra de portas e vidragas,
danificacdo de instalacdes, etc.);

IntimidacGes fisicas (empurrdes, escarros) e verbais (injdrias, xingamentos e

Descuido com o asseio das areas coletivas (banheiros, por exemplo);
Ostentacdo de simbolos de violéncia; adocdo de atitudes destinadas a

provocar medo (poder de armas, posturas sexistas);

7 O que a Associagio entende como “sem motivacdo evidente”, nds entendemos como motivacio pela
ndo aceitacdo dos tracos identitarios ndo similares. E importante que se compreenda que a agressdo néo é
involuntéria e ocorre de modo sistematico, intencional, abusivo e covarde.
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e Alguns atos ilicitos, como o porte e consumo de drogas (ABRAMOVAY,
2002, p. 23 e 24).

Essa classificacdo é importante na medida em que desnaturaliza as violéncias em
que todas as escolas estdo sujeitas no dia-a-dia, 0 que faz com que muitas vezes passem
despercebidas. A banalizacdo das violéncias escolares de um modo geral e das situacoes
de bullying em particular acaba por promover uma intensificacdo do problema, bem
como o surgimento de formas mais elaboradas e de maior gravidade (RISTUM, 2010).

Como consequéncia direta deste problema, varios estudiosos (FANTE, 2005;
OLWEUS, 1998; MATA DIZ; MARTINS, 2017; MOZ; ZAWADISK, 2007) afirmam
que, sendo o bullying uma forma de violéncia tdo cruel, tal nivel de agressividade pode
tornar suas vitimas reféns da ansiedade e de emoc¢des que intervém negativamente nos
seus processos de aprendizagem e convivio social, devido a excessiva mobiliza¢do de
emocoOes de medo e de angustia. Uma crianca e/ou adolescente alvo de bullying tendem
a ter sérias consequéncias na vida como um todo, podendo desencadear processos de
sofrimentos diversos.

E comum que as pessoas alvo do bullying tenham baixa auto-estima e n&o
procurem ajuda porgue se sentem incapazes, impotentes diante do poder do autor e séo
tomadas pela depresséo e pelo afastamento, sdo tomadas pelo medo e pela fragilidade.
Conforme explicam Fante e Pedra (2008), a experiéncia do fenbmeno pode deixar

inimeras sequelas para as pessoas alvo:

[...] as préticas do bullying podem ocasionar consequéncias irreparaveis para
vitimas, agressores, vitimas agressores e/ou testemunhas, podendo ser de
curto a longo prazo, ocasionando dificuldades em nivel académico, social,
emocional, além das chances dos vitimados pelo Bullying de sofrerem
depressdo e baixa autoestima quando adultos, podendo desenvolver até
mesmo dificuldades na sua vida adulta tanto no campo emocional quanto
profissional. (FANTE; PEDRA, 2008, p.85)

Ana Beatriz (SILVA, 2010, p.25-32) acrescenta que 0s problemas mais comuns
com 0s quais se depara em seu consultorio quando do atendimento a alvos de bullying
sdo: “sintomas psicossomaticos, transtorno do panico, fobia escolar, fobia social,
transtorno de ansiedade generalizada, depressdo, anorexia e bulimia, transtorno
obsessivo-compulsivo e transtorno do estresse pos-traumatico. .

Com o diagndstico do fendmeno, vérias doencas se desenvolvem, tais como:
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[...] dores de cabega, tonturas, nduseas, ansia de vémito, dor no estdémago,
diarréia, enurese, sudorese, febre, taquicardia, tensdo, dores musculares,
excesso de sono ou insdnia, pesadelos, perda ou aumento de apetite, dores
generalizadas, dentre outras. Podem surgir doencas de causas
psicossomaticas, como gastrite, Ulcera, colite, bulimia, anorexia, herpes,
rinite, alergias, problemas respiratérios, obesidade e comprometimento de
orgdos e sistemas(Fante; Pedra, 2008, p. 83).

Moz e Zawadski (2007, p. 125) endossam que “o bullying afeta seriamente suas
vitimas, causando-lhes prejuizos fisicos, mentais, emocionais, sociais, espirituais, e
costuma desencadear suicidio e atos de violéncia”. Isto porque os prejuizos ndo ficam
somente no campo fisico e somatico, contudo ultrapassam o limiar da mente e causam
estragos na formacdo mental, interferem no desenvolvimento cognitivo e emocional; os
prejuizos podem ser irreparaveis para a saide mental das pessoas alvo, ocasionando

sequelas que adentram a vida adulta.

No exercicio diario da minha profissao, e ap6s uma criteriosa investigacao do
histérico de vida dos pacientes, observo que ndo somente criangas e
adolescentes sofrem com essa pratica indecorosa, como também muitos
adultos ainda experimentam aflicbes advindas de uma vida estudantil
traumaética (SILVA, 2010, p.25).

Algumas vezes, os vitimados se afastam do convivio social dentro da escola,
fato que, entre outras consequéncias, costuma acarretar queda no rendimento escolar,
como citado anteriormente. Ha, inclusive, registros de casos de suicidio. Ndo é a-toa e
nem ao acaso que o bullying tem sido objeto de discussdo de inumeros estudiosos em
muitos paises, tendo em vista as consequéncias terriveis que gera para quem O

experimenta.

2.1.3 Formas de classificagdo do fen6meno

Numa pesquisa que realizou com mais de duas mil pessoas ligadas a area de
educacdo, Gabriel Chalita (2008) chegou a conclusdo de que o bullying é a negacdo da
amizade, do cuidado, do respeito, uma vez que 0 agente autor impiedosamente expde o
agredido as piores humilhagdes. “... dos apelidos perversos as atitudes covardes de
quem tem mais forca fisica ou mais poder. ”(GABRIEL CHALITA, 2008, p. 14). Ainda
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segundo esse autor, podemos falar sobre duas formas de bullying, uma direta e outra

indireta:

A forma direta é utilizada com maior frequéncia entre agressores meninos. E
as atitudes mais usadas pelos bullies sdo os insultos, xingamentos, apelidos
ofensivos por um periodo prolongado, comentarios racistas, agressdes fisicas
— empurr@es, tapas, chutes — roubo, extorsdo de dinheiro, estragar objetos dos
colegas e obrigar a realizagdo de atividades servis.

A indireta, por sua vez, € mais comum entre o sexo feminino, tendo como
caracteristicas atitudes que levam a vitima ao isolamento social, podendo
acarretar maiores prejuizos, visto que pode gerar traumas irreversiveis ao
agredido. O bullying indireto compreende atitudes de difamag@es, realizagdo
de fofocas e boatos cruéis, intrigas, rumores degradantes sobre a vitima e
seus familiares e atitudes de indiferenca (CHALITA, 2008, p.14).

Criancas e adolescentes que praticam bullying contra outras criangcas e/ou
adolescentes humilham, batem, gritam, colocam apelidos pejorativos, espalham boatos
sobre alguém, fazem fofoca, difamam, acusam, discriminam, excluem, roubam,
escondem ou danificam materiais escolares. Fazem isso intencionalmente, de modo
sistematico, considerando que na maioria dos casos, as pessoas alvo ndo conseguem —

ou porque ndo sabem ou porque nao podem — se defender.

Bullying é, portanto, o fendmeno pelo qual uma crianca ou um adolescente é
sistematicamente exposta(o) a um conjunto de atos agressivos (diretos ou
indiretos), que ocorrem sem motivacdo aparente, mas de forma intencional,
protagonizados por um(a) ou mais agressor(es). Essa interacdo grupal €
caracterizada por desequilibrio de poder e auséncia de reciprocidade; nela, a
vitima possui pouco ou quase henhum recurso para evitar a e/ou defender-se
da agressdo (BRONFENBRENNER, 1996, p.330)

No inicio dos estudos sobre a tematica, acreditava-se que meninos sofriam mais
bullying do que meninas, que meninas denunciavam mais e que estas eram mais alvos
de meninos (OLWEUS, 1997). Porém, se levarmos em consideracdo as diferentes
formas de violéncias, ndo apenas evidenciando a violéncia fisica, como também a
psicoldgica, a exclusdo social e as fofocas, esses dados podem ser alterados de modo a
mostrar que meninas sofrem tanto bullying quanto meninos.

A forma indireta acaba, muitas vezes, por ser ainda mais perigosa pela sua

dificuldade em ser diagnosticada. Simmons (2004) coloca que:

A agressdo indireta € um comportamento dissimulado que faz parecer que
ndo houve intencdo de magoar. Uma das maneiras de tornar isso possivel é
usar 0s outros como veiculos para fazer a pessoa visada sofrer, espalhando
boatos. A agressao social tem a intencdo de danificar a autoestima ou o status
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social dentro de um grupo. Ela inclui algumas agressdes indiretas como
exclusdo social, apelidos maldosos, manipula¢fes e boatos para infligir
sofrimento psicologico as vitimas (SIMMONS, 2004, p. 33).

H& também uma dificuldade em se identificar enquanto autora, ja que além de
ser uma pratica muito sutil, é também bastante naturalizada. N&o se entende como
violéncia o fato de fazer fofoca, intriga, de excluir socialmente alguém, muito menos de
colocar um apelido. Acredita-se que “meninas s3o assim mesmo”, competem nas
entrelinhas, ndo quebrando o modelo de “boa moga”.

Neste trabalho,dedicaremo-nos sobremaneira a forma indireta, j& que estamos
lidando exclusivamente com meninas e teremos a oportunidade de ver em suas falas
como essa teoria se manifesta na pratica. Discutiremos a diferenca de género
relacionada a pratica do bullying mais a frente, contudo é importante ter em mente que
meninas sdo capazes de praticar diferentes formas de bullying, porém com a mesma

intensidade e seriedade da que meninos praticam.

2.1.4 Os papéis de cada agente

Numa situacdo de bullying, consegue-se identificar quatro papeis bem definidos,
representados pelas partes envolvidas: Autor/a, Alvo, Alvo/Autor/a/ e Espectador/a. A
ABRAPIA sugere essa nova terminologia em detrimento da antiga (autor/a, alvo)
devido a evitar-se uma estigmatizacdo da comunidade com as criangas e adolescentes
envolvidas na situacdo, especialmente os/as autores/as (FREIRE E AIRES, 2012).A
importancia de entender as facetas de cada um dos papeis se da na intencdo de
direcionar a tratativa mais adequada a eles. A seguir discutiremos um pouco sobre esses

papeis, de maneira que se clarifique cada modalidade especifica.

2.1.4.1 Autor/a

O/A autor/a do bullying é aquele/a que pratica o ato de violéncia direcionado a
algum/a colega. Geralmente visto como “chefe/a” de um grupo, com caracteristicas de
lideranca e dentro dos padrfes hegemoénicos, sendo visto como o/a “normal” em
detrimento do/a “anormal” ou do/a “outro/a”, aquele/a que “merece sofrer” por ndo se
encaixar nestes padroes.

Olweus (1997) acredita que
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A distinctive characteristic ofthe bullies is their aggression toward peers. But
bullies are often aggressive toward adults as well, both teachers and parents.
Generally, bullies have a more positive attitude toward violence and use of
violent means than students in general. Further, they are often characterized
by impulsivity and a strong need to dominate others. They have little
empathy with victims of bullying. If they are boys, they are likely to be
physically stronger than boys in general, and the victim in particular
(OLWEUS, 1997, p. 500).

Desse modo, entende-se que os/as autores/as tém uma relacdo diferenciada com
a violéncia, expressando sua agressividade de modo a dominar o outro. Essa dominagao
também aparece, no caso dos meninos, predominantemente na forma fisica. Os autores
geralmente sdo mais fortes e se sobressaem aos colegas, e é demonstrando essa forca
fisica que conseguem o papel de lider.

No caso das meninas, além do enquadramento nos padrdes hegemdnicos (neste
caso, geralmente ligados a estética), a lideranca se configura na capacidade de
persuasdo. O fato de ser popular e de ter um grupo estabelecido que legitime suas acoes
traz o prestigio necessario para que a dominacdo se fundamente. Simmons (2004)
acredita que a manifestacdo da agressao feminina se da, majoritariamente, atraves da
manipulacdo do grupo social em que estdo inseridas.

Segundo uma pesquisa da ABRAPIA feita em 20048, a faixa etaria para ser
autor/a ou alvo de bullying € fluida, ou seja, ndo existe uma idade padrdo. Porém a
forma como ele acontece muda de acordo com esta faixa etaria. Inclusive com meninos,
0 comportamento mais fisicamente agressivo € observado mais comumente na fase da
infancia e pré-adolescencia. Segundo Lopes Neto (2005, s/p) “O bullying é mais
prevalente entre alunos com idades entre 11 e 13 anos, sendo menos frequente na
educacao infantil ¢ ensino médio”.

O denominador comum gue independe do género € a intencionalidade de causar
sofrimento. Como dito anteriormente, neste trabalho, assumimos o posicionamento de
sO tratar como bullying uma situacdo que envolva pessoas em idade escolar. Essa
postura se da por acreditarmos que o/a autor/a deve ser enxergado de modo semelhante
a pessoa alvo, com cuidado e passando por todos os tratamentos necessarios para sua

recuperacdo psicolégica e conscientizacdo sobre a situacao.

8 Disponivel em http://www.abrapia.org.br/
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2.1.4.2 Alvo
O alvo do bullying é a pessoa a quem toda violéncia (fisica ou psicologica) é

direcionada. Olweus (1997) coloca que

The typical victims are more anxious and insecure than students in general.
Further, they are often cautious, sensitive and quiet. When attacked by other
students, they commonly react by crying (at least in the lower grades) and
withdrawal. Also, victims suffer from low self-esteem, they have a negative
view ofthemselves and their situation. They often look upon themselves as
failures and feel stupid, ashamed and unattractive.

The victims are lonely and abandoned at school. As a rule, they do not have a
single good friend in their class. They are not aggressive or teasing in their
behaviour, however, and, accordingly, bullying cannot be explained as a
consequence of the victims themselves being provocative to their peers (...).
These children often have a negative attitude toward violence and use of
violent means. If they are boys, they are likely to be physically weaker than
other boys(OLWEUS, 1997, p. 499).

Desse modo, ele acredita que o fato do alvo ter uma auto-estima baixa e uma
visdo negativa de si mesmo acarreta no fato de permanecerem no lugar de vitima numa
situacdo de bullying. Esses alvos, a quem Olweus chama de “vitimas passivas e
submissas” (1997, p. 499), tém dificuldades em manter lacos sociais, muitas vezes, ndo
conseguindo fazer amizades, séo inseguros e dificilmente contra-atacam.

Fante e Pedra (2008) colocam que

As vitimas tipicas sdo aquelas que apresentam pouca habilidade de
socializacdo, sdo retraidos ou timidos e ndo dispdem de recursos, status ou
habilidades para reagir ou fazer cessar as condutas agressivas contra si.
Geralmente apresentam aspecto fisico mais fragil ou algum traco ou
caracteristica que as diferencia dos demais. Demonstram inseguranca,
coordenacdo motora pouco desenvolvida, extrema sensibilidade, passividade,
submissdo, baixa auto-estima, dificuldade de auto-afirmagdo e de auto-
expressdo, ansiedade, irritacdo e aspectos depressivos (FANTE; PEDRA,
2008, p. 59).

Como colocado anteriormente, o alvo do bullying é aquela crianca ou
adolescente que ndo atende aos padrbes hegemonicos, tendo negada sua afirmacao
identitaria, sendo tratado/a como desviante e que, pelas razbes expostas acima, se
mantém nesse lugar de vitima por determinados periodos de tempo (algumas vezes até

uma vida inteira).
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Goffman (1982) coloca que uma caracteristica que diferencia uma pessoa de um
grupo previamente estabelecido (a sala de aula, por exemplo) é o necessario para que se
crie um estigma com aquela determinada pessoa, colocando-a numa posigdo
marginalizada em comparacdo as outras. Esse estigma pode aparecer através de uma
distincdo fisica ou contida nos tracos da personalidade. Ele ndo necessariamente sera
uma deficiéncia ou uma marca (como um sinal), pode ser também um trejeito particular,
um sinal corporal, o fato de usar 6culos ou de ser canhoto/a, a maneira de se vestir, 0

tipo de cabelo, a religido, a condicédo financeira e social, entre outras.

O tempo e a regularidade das agressGes contribuem fortemente para o
agravamento dos efeitos. O medo, a tensdo e a preocupa¢do com sua imagem
podem comprometer o desenvolvimento académico, além de aumentar a
ansiedade, inseguranca e 0 conceito negativo de si mesmo®. Pode evitar a
escola e o convivio social, prevenindo-se contra novas agressdes. Mais
raramente, pode apresentar atitudes de autodestruicdo ou intencdes suicidas
ou se sentir compelido a adotar medidas drasticas, como atos de vinganga,
reacOes violentas, portar armas ou cometer suicidio (LOPES NETO, 2005,

s/p).

Dessa forma, como num processo retroalimentado, o alvo € colocado numa
posicdo marginalizada, o que altera sua auto-imagem, mina sua auto-estima e muitas
vezes, sua capacidade de reagdo, perde amigos ou ndo consegue fazé-los, fica cada vez
mais socialmente isolado e sua capacidade de reacdo frente a situacdo torna-se
completamente comprometida.

Mais a frente neste trabalho, temos a intencdo de discutir os mecanismos de
reacao dessas pessoas que foram alvo nessa situacdo, com o objetivo de descobrir como
se da o processo de empoderamento e de desenvolvimento de resiliéncia de meninas

alvos do bullying.

2.1.4.3 Alvo/Autor/a
Os/As adolescentes que se enquadram nessa categoria poderiam ser descritos

como um pedido de socorro em si. Lopes Neto (2005) pontua que:

A combinacdo da baixa auto-estima e de atitudes agressivas e provocativas é
indicativa de uma crianca ou adolescente que tem, como razao para a préatica
de bullying, provaveis alteracbes psicoldgicas, devendo merecer atencdo
especial. Podem ser depressivos, inseguros e inoportunos, procurando
humilhar os colegas para encobrir suas limitaces. Diferenciam-se dos alvos
tipicos por serem impopulares e pelo alto indice de rejeicdo entre seus/suas
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colegas e, por vezes, pela turma toda. Sintomas depressivos, pensamentos
suicidas e distdrbios psiquiatricos sdo mais frequentes nesse grupo (LOPES
NETO, 2005, s/p).

Comumente confundido com uma reacdo, a situacdo do alvo/autor/a é muito
mais séria do que apenas um contra-ataque. Esse grupo dispde dentro de si de uma
combinagdo explosiva de altos graus de agressividade ndo controlada + o estigma
anteriormente citado que carrega toda uma carga auto-imagética e social.

Diferentemente do/a autor/a tipico/a, o/a alvo/autor/a ndo é popular e seguro de
si, podendo inclusive ser bastante rejeitado/a pelos colegas. Eles/as geralmente agem de
maneira a reproduzir os maus-tratos que séo proferidos contra si, ndo necessariamente
para atingir o lugar de lider do grupo, mas muitas vezes, apenas para mostrar sua forca e
ganhar o minimo de respeito.

Fante e Pedra (2008), tracando o perfil desses agentes, colocam que:

sdo aqueles alunos que sdo ou foram vitimizados e que acabam reproduzindo
0s maus-tratos sofridos. Integram-se a grupos para hostilizar seu agressor ou
elegem uma outra vitima como “bode expiatério”. Adotam as atitudes de
intimidacgdo das quais foram vitimas ou apdiam explicitamente 0s que assim
procedem. Em casos extremos, sdo aqueles que se munem de armas e
explosivos e vdo até a escola em busca de justica. Matam e ferem o maior
numero possivel de pessoas e dao fim a prépria existéncia (FANTE; PEDRA,
2008, p. 60).

Como esse comportamento gera uma descarga de agressividade, a sensacdo pode
tornar-se prazerosa, causando uma espécie de refor¢o positivo para si no ciclo da
coercdo. Quando defendemos que, em casos de bullying, o/a autor/a seja tratado/a de
maneira semelhante a pessoa alvo, é também na intencdo de que casos como esse nao se
perpetuem. O/A agente alvo/autor/a é um exemplo claro de como se ndo tratarmos a

violéncia ela pode se ramificar das mais diversas maneiras.

2.1.4.4 Espectador/a
Tendo em mente um cenario escolar, podemos inferir que a maioria dos/as
alunos/as ndo se envolvem diretamente em casos de bullying. Muitos/as passam a vida

toda tendo um papel de coadjuvante, de maneira que ndo se identificam nem como
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autor/a nem como alvo. Ainda assim, conseguem ter uma participacdo, mesmo que
passiva, diante da situagéo.

E o caso dos/das espectadores/as. Fante e Pedra (2008) colocam que:

Os espectadores representam a maioria dos alunos de uma escola. Eles ndo
sofrem e nem praticam bullying, mas sofrem as suas conseqiéncias, por
presenciarem constantemente as situacfes de constrangimento vivenciadas
pelas vitimas. Muitos espectadores repudiam as acgfes dos agressores, mas
nada fazem para intervir. Outros as ap6iam e incentivam dando risadas,
consentindo com as agressfes. Outros fingem se divertir com o sofrimento
das vitimas, como estratégia de defesa. Esse comportamento é adotado como
forma de protecdo, pois temem tornar-se as proximas vitimas (FANTE;
PEDRA, 2008, p. 61).

O que pode ser lido como apatia, na verdade nos mostra que o medo ronda a
todos/as e na grande maioria das vezes mesmo que o/a espectador seja simpatico a
condicdo do alvo, ele/a permanece estatico sobre a situagéo.

Paira também sob o grupo o medo incessante de se tornar o novo alvo. O
siléncio muitas vezes é usado como uma moeda de troca em prol de sua integridade.

Fante (2005) argumenta que:

Os préprios companheiros, espectadores-passivos, sentem-se coagidos a
omissdo, a conivéncia e a cumplicidade por ndo quererem se envolver, ou por
medo de se tornarem um novo integrante do “time das vitimas”. Afinal de
contas, expor-se a possibilidade de jogar nesse time é algo muito cruel. E
depois, quem os ajudaria? (FANTE, 2005, p. 69 e 70).

As consequéncias para esse grupo de espectadores, no entanto, ndo sdo menos
brandas. A iminéncia de viver sob a égide de um grupo violento e de ver de perto até
onde pode chegar esses impulsos, sem sucumbir ao medo da delacdo, causa um nivel de
estresse que também merece atencdo. Lopes Neto (2005, s/p) aponta que “Grande parte
das testemunhas sente simpatia pelos alvos, tende a ndo culpa-los pelo ocorrido,
condena o comportamento dos autores e deseja que os professores intervenham mais
efetivamente. Cerca de 80% dos alunos ndo aprovam os atos de bullying”.

O autor coloca ainda que “Quando as testemunhas interferem e tentam cessar
0 bullying, essas acfes sdo efetivas na maioria dos casos. Portanto, é importante
incentivar o uso desse poder advindo do grupo, fazendo com que os autores se sintam

sem 0 apoio social necessario” (LOPES NETO, 2005, s/p). Toda exposi¢cdo a esse
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ambiente pode desembocar em graves consequéncias no desenvolvimento social e
psiquico dessas criancas e adolescentes. E absolutamente necessario um esforco
conjunto da escola com os pais para que se observe qualquer mudanca de
comportamento ou desvio de conduta, de modo a trabalhar preventivamente.

O suicidio entre jovens e criancas e até homicidios em massa (como por
exemplo, atiradores em escolas) tem sido uma realidade calejada no mundo e comega a
chegar a nimeros alarmantes aqui no Brasil. A taxa de suicidio entre jovens de 15 a 29
anos subiu de 5,1 em 2002 para 5,6 em 2014, o que significa um aumento de 10%. Se
analisarmos num espaco de tempo um pouco maior, esse ndmero cresce,
assustadoramente, para 27,2% de 1980 a 2014.° Estes nimeros deixam claro que

precisamos conversar sobre o sofrimento desses/dessas jovens.

2.1.5 Transpassando Barreiras

O fendmeno no ambiente escolar ndo tem ficado restrito ao universo fisico, é
comum, e isso tem sido muito frequente nas escolas brasileiras, o uso das redes sociais
para a pratica do bullying. Atualmente, o facebook, o instagram, o twitter e o youtube
sd0 0s principais meios virtuais de agressdes, xingamento, disseminacdo de fofocas,
divulgacdo de fotos e publicacdes de videos gravados em sala de aula ou em outros
ambientes escolares, com objetivo aviltar a imagem entre os jovens. A este fenémeno
chamamos cyberbullying (ou ciberbullying).

Tereza Maldonado em sua obra “Bullying e Cyberbullying: o que fazemos com o

que fazem conosco? explica a diferenca entre os dois conceitos que ganham seu titulo:

No bullying, o agressor pode observar ao vivo e a cores as relagfes da vitima;
no cyberbullying apenas imagina e, com frequéncia, ndo consegue relacionar
a crueldade de seus ataques com a repercussdo na vida de quem esta sofrendo
tamanha perseguicdo, apesar de sentir prazer em provocar sofrimento
(MALDONADO, 2011, p.63).

A autora observa outra distingdo marcante:

[...] é que a relacdo de desigual de poder que caracteriza o bullying nem
sempre existe no cyberbullying: criancas e adolescente podem atacar
professores; o menino franzino e timido que apanha dos valentdes pode

® Dados disponiveis em: http://www.bbc.com/portuguese/brasil-39672513
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“crescer” mais do que eles no espaco cibernético e fazer um grande estrago!
(MALDONADO, 2011, p.64).

Além disso, a velocidade com que as informacBes sdo propagadas assusta e
preocupa. Assistimos estaticos/as contetdos difamatorios no formato de imagens e
videos serem disseminados sem conseguirmos medir o raio de alcance e o impacto na
vida da pessoa atingida.

Fante e Pedra (2008) pontuam que o cyberbullying

E uma modalidade que vem preocupando especialistas, pais e educadores em
todo o mundo, por seu efeito multiplicador do sofrimento das vitimas. Na sua
pratica utilizam-se as modernas ferramentas da internet e de outras
tecnologias de informacédo e comunicacdo, moveis ou fixas, com o intuito de
maltratar, humilhar e constranger. E uma forma de ataque perversa, que
extrapola em muito os muros da escola, ganhando dimens6es incalculaveis. A
diferenca estd nos métodos e nas ferramentas utilizadas pelos praticantes. (...)
Geralmente, nas demais formas de maus-tratos, a vitima conhece seu
agressor, sejam os ataques diretos ou indiretos. No ciberbullying, os
agressores se motivam pelo “anonimato”, valendo-se de nomes falsos,
apelidos ou fazendo-se passar por outras pessoas (FANTE; PEDRA, 2008, p.
65).

A sensacdo de anonimato pode ser um impulso para revelar a pior face das
pessoas. Ndo ha como, inclusive, tracar um perfil de vitima: todos/as somos alvos em
potencial. Diferentemente do bullying no mundo fisico, onde a negacdo de tracos
identitarios leva alguém a ser classificado como “o outro”, “o diferente”, com
cyberbullying situacfes banais, como o fim de um relacionamento, uma vestimenta tida
como inadequada ou qualquer atitude que desagrade alguém, dentro ou fora da internet,
podem colocar na mira.

A Geragdo Z (nascidos/as ap6s 1998)'° ndo conhecem o mundo sem internet. O
boom tecnolégico moldou seus pardmetros de consumo, inclusive delineando suas
formas de entretenimento. Fante e Pedra (2008) apontam que, sem duvida, os maiores
praticantes de cyberbullying sdo majoritariamente adolescentes. Ainda que ndo dé para
tracar um perfil detalhado do/a autor/a, a grosso modo, ele segue 0 mesmo padrdo do
bullying fisico, ressaltando as relagdes de poder e a personalidade agressiva do/a

mesmo/a.

Ohttps://exame.abril.com.br/economia/esqueca-os-millenials-a-geracao-z-vem-ai/
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Porém, a iminéncia da impunidade conferida pela seguranga dada através do
anonimato pode transformar um alvo da vida real em um autor/a no mundo virtual. Ndo
foram encontrados registros que desenvolvam detalhadamente essa hipétese,
acreditamos inclusive que ndo seja facil de se tratar, devido a dificuldade de encontrar
os/as autores/as de cyberbullying, ainda assim é uma questdo para se ter em mente. O
que fazemos e quem somos quando nao ha ninguém olhando?

Tognetta e Bozza (2010) colocam que:

a Internet, de certa forma, desperta em alguns jovens o sentimento de que néo
existem normas, regras € nem moralidade que regule a vida na rede de
maneira que pode ser usada para 0 bem ou para 0 mal. Além de distanciar a
vitima do agressor que se sente seguro ja que nao tem que estar cara a cara
com o alvo, ainda traz conseqiiéncias terriveis a quem sofre as agressoes. (...)
embora se pareca com as conseqiiéncias do Bullying, os danos causados as
vitimas de Cyberbullying sfo ainda maiores, pois a internet garante o
anonimato daquele que agride o que dificulta 0s mecanismos de respostas e
protecdo a esse tipo de humilhacbes (TOGNETTA; BOZZA, 2010, s/p).

A falta de empatia ou o desejo de vinganga podem se considerados dois motores
numa situacdo de cyberbullying. Ha também a crencga de que o ataque ndo passa de uma
brincadeira, sem que tenham nocdo das consequéncias. Frente a essa situacao, a escola e
a familia tém um arduo desafio em ndo se calar, promover uma orientacdo de principios

éticos, bem como tratar o assunto com a sensibilidade que ele exige.

2.2 A Escola e o Fendbmeno Bullying

2.2.1 A Escola que Temos

Ao nos voltarmos para 0 ambiente escolar, uma questdo central vem a tona: este
modelo de matriz disciplinar, tradicional e pautado numa inércia pedagdgica ndo mais
da conta das necessidades que nossa atual organizacao sociocultural demanda. Podemos
entender disciplinar a partir de duas Oticas igualmente relevantes: a primeira
compreende uma relacdo direta com o poder, que tem a intencdo de controlar e cercear
os/as estudantes, moldando sua moralidade e ética para fins bem definidos numa

estrutura capitalista. Tal qual Foucault (1987) coloca:

Esse é o tempo disciplinar que se imp&e pouco a pouco a pratica pedagogica
— especializando o tempo de formacdo e destacando-o do tempo adulto, do
tempo do oficio adquirido; organizando diversos estagios separados uns dos
outros por provas graduadas; determinando programas, que devem
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desenrolar-se cada um durante uma determinada fase, e que comportam
exercicios de dificuldade crescente; qualificando os individuos de acordo
com a maneira como percorreram essas séries (FOUCAULT, 1987, p. 135).

A pedagogia baseada nessa disciplina tem o claro objetivo de, além de manter o
controle em corpos e mentes, florear no/a aluno/a a idéia de competitividade, necessaria
numa sociedade capitalista e neoliberal. Para a escola publica, fica ainda mais evidente
0 projeto com um curriculo que tenha essa base disciplinar: treinar a futura classe
trabalhadora e legitimar a sua posicdo subalterna. Essa pedagogia carrega elementos
como a vigilancia, a hierarquia e a punicdo, trés esferas da disciplina que normatizam
todo esse processo (FOUCAULT, 1987).

A segunda otica com a qual podemos trabalhar o conceito de disciplina provém
da ideia anteriormente mencionada de fragmentacdo do conhecimento. Dividir os
saberes em disciplinas que se detenham a falar de uma maneira partida sobre todo e
qualquer assunto € a forma que a escola tradicional achou de operacionalizar este

curriculo. Martins (2006) coloca que:

A escassez dos discursos alternativos globais relaciona-se com a presenca da
ideologia neoliberal, uniformizadora, e com a progressiva fragmentacdo a
que se submetem os distintos saberes e praticas profissionais que, desde os
processos formativos, atomizam o conhecimento e a especializacdo, em
prejuizo das visdes de conjunto e da compreensdo global, interdisciplinar e
complexa da realidade, até & consolidacdo dos processos cooperativos entre
os professores mais atentos as necessidades gerais da comunidade educativa
(MARTINS, 20086, p. 75).

Esta pratica vem sendo questionada veementemente por novas correntes
pedagdgicas que assumem posturas interdisciplinares, pluridisciplinares e, a abordagem
por nos adotada, transdisciplinares.

Portanto, temos hoje uma escola que acolhe essas duas idéias distintas de
disciplina: a coibicdo dos corpos e a fragmentacdo do conhecimento. Poderiamos dizer
que, embora sejam conceitos bem diferentes entre si, as duas idéias se complementam
num processo retroalimentador: uma legitima e alimenta a outra. Desse modo, podemos
inferir que a escola moderna ndo esta preocupada com a emancipacado intelectual, com o
bem-estar individual e coletivo ou com a justica social.

Alarcdo (2001) coloca que:
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Assiste-se hoje a uma forte inadequagdo da escola para fazer face as
demandas da sociedade. Diante das rdpidas convulsdes sociais, a escola
precisa abandonar os seus modelos mais ou menos estaticos e posicionar-se
dinamicamente, aproveitando as sinergias oriundas das interacbes com a
sociedade e com as outras instituicbes e fomentando, em seu seio, interagdes
interpessoais.

A mudanca que a escola precisa é uma mudanga paradigmatica. Porém, para
muda-la, é preciso mudar o pensamento sobre ela. E preciso refletir sobre a
vida que la se vive, em uma atitude de dialogo com os problemas e as
frustragbes, os sucessos e os fracassos, mas também em didlogo com
pensamento, o pensamento proprio e o dos outros (ALARCAO, 2001, p. 15).

Dé-se tanta importancia a provas, trabalhos e seminarios e pouco se preocupa
com a relevancia que esse contedo tem na vida dos/as alunos/as. A escola também
apresenta um curriculo que pouco contempla a realidade dos/as estudantes, com
conteidos e meétodos engessados que em nada seduzem jovens e criangas ao ato de
trocar conhecimento. Somam-se a isso professores que, muitas vezes, colocam-se em
posicao de detentores do conhecimento, ndo enxergando seus/suas alunos/as como seres
pensantes que podem promover uma permuta nesse processo, mas sim como folhas em
branco que precisam ser escritas quase aos moldes de uma catequese.

Para Freire e Shor (1986), essa ordem estabelecida na pedagogia tradicional da
base para o surgimento do que chamam de “cultura do siléncio” nas escolas, na medida

em que, como coloca Ira Shor em “Medo e Ousadia” (1986)

A “cultura do siléncio” a que me refiro tem varias dimensdes, inclusive uma
reacdo agressiva dos alunos, que a torna semelhante e diferente do siléncio
dos trabalhadores, camponeses e estudantes (... Um elemento é a
internalizacdo dos papéis passivos, que a sala de aula tradicional reservou
para os alunos. A pedagogia oficial os constréi como personagens passivos-
agressivos. Depois de anos em aulas de transferéncia de conhecimento, em
cursos macantes, recheados com soniferas falas professorais, muitos se
tornaram nao-participantes, esperando que o professor imponha as regras e
comece a narrar o que ele devera memorizar. Esses alunos estdo em siléncio,
porque j& ndo esperam que a educacgdo inclua o prazer de aprender, ou
momentos de paixdo, inspiracdo ou comédia, ou até que a educagdo esteja
ligada as suas condices reais de vida. Esperam apenas que a voz monotona
do professor preencha a compridissima hora de aula (FREIRE; SHOR, 1986,
p. 149).

Ndo é de se espantar que, num tempo pautado pelas rapidas mudancas,
especialmente tratando-se do ambito tecnoldgico, pela democratizagdo da informacao

através de um maior acesso a televisdo, internet e demais meios de comunicacéo e por
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toda influéncia que um mundo globalizado pode causar numa esfera microssocial, este
modelo de educacéo tenha se tornado obsoleto. Novas gera¢fes com novas necessidades
demandam uma remodelacdo na escola tradicional, na intencdo que haja um diédlogo

eficiente entre as partes.

2.2.2 (Re)Construindo Paradigmas

Boaventura de Sousa Santos, em seu classico Discurso sobre as Ciéncias (2010),

nos da um claro panorama sobre a atual situacdo social e cientifico-politica em que
estamos submersos. Vivenciamos um periodo em que a total imersdo tecnoldgica ndo sé
é possivel como estimulada. Atualmente o mundo gira em torno da tecnologia de
maneira que ndo h4 como se dissociar dela nem nas mais simples tarefas do dia. Isso
nada mais é do que uma nitida expressao do alcance da ciéncia na contemporaneidade.

E seguro afirmarmos que esse avango cientifico e tecnoldgico ilimitado, que
perpassa de guerras nucleares e catastrofes ambientais, a avangos na medicina e na
qualidade de vida de forma geral, protagoniza um enorme paradoxo moderno.
Boaventura Santos (2010) afirma que tal paradoxo € tipico de tempos de transicao, que
para ele estd aqui expressa como o fim de uma hegemonia na ordem cientifica.
Boaventura Santos acredita na existéncia de um paradigma dominante baseado na
racionalidade, que permeia todo o modo de fazer ciéncia da modernidade. Inicialmente
centrado nas ciéncias naturais, 0 modelo de racionalidade cientifica, posteriormente,
atinge as ciéncias sociais e torna-se um modelo global.

Esse paradigma dominante aceita apenas um modo de conhecimento tido como

verdadeiro. Boaventura Santos(2010) coloca que

Para Galileu, o livro da natureza estd inscrito em caracteres geométricos e
Einstein ndo pensa de modo diferente. Deste lugar central da matematica na
ciéncia moderna derivam duas consequéncias principais. Em primeiro lugar,
conhecer significa quantificar. O rigor cientifico afere-se pelo rigor das
medicBes. As qualidades intrinsecas do objecto sdo, por assim dizer,
desqualificadas e em seu lugar passam a imperar as quantidades em que
eventualmente se podem traduzir. O que ndo é quantificavel é cientificamente
irrelevante. Em segundo lugar, o método cientifico assenta na reducdo da
complexidade. O mundo é complicado e a mente humana ndo o pode
compreender completamente. Conhecer significa dividir e classificar para
depois poder determinar relagBes sistematicas entre o que se separou
(SANTOS, 2010, p. 27-28).
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A partir do momento em que esse conhecimento comeca a ser questionado em
suas mais diversas areas e da constante industrializacdo da ciéncia, o paradigma
dominante entra em crise e dela surge um novo paradigma, ao qual Boaventura Santos
(2010) chama de “o paradigma emergente”, que ele descreve como um “paradigma de
conhecimento prudente para uma vida decente” (BOAVENTURA SANTOS, 2010, p.
60). Ele propde que essa nova configuracdo se dé ao redor de um paradigma de
conhecimento sensato, que vise também o social, sendo certo que toda essa situacao se
da em uma sociedade revolucionada pela ciéncia e que deve inter-relacionar essas duas
esferas, respeitando suas complexidades.

Entre outras coisas, a p6s-modernidade traz consigo a certeza de que uma Vvisdo
exclusivamente cartesiana do mundo e da ciéncia ndo mais faz sentido. As profundas
mudancas que ocorreram em nivel mundial no dltimo século vieram acompanhadas de
uma percepgdo mais apurada, tornando obvio que uma simplista revisdo de doutrinas e
métodos ndo da conta de preencher as consequentes necessidades desse tempo. E
necessaria a elaboracdo de uma nova concepcéao, de mundo e de conhecimento.

Edgar Morin, antropdlogo, sociélogo e filosofo francés, propde que, no lugar da
especializacdo e da fragmentacdo dos saberes, atentemos para uma visdao mais ampla
das situacOes, a qual chamou de Teoria da Complexidade (MORIN, 2013). Esta teoria
SO pode ser entendida a partir de um sistema de pensamento aberto, inclusivo e flexivel,
ao qual podemos chamar de pensamento complexo.

O termo “complexo” vem de “complexus”, que traz a ideia de algo que foi
concebido conjugadamente e, portanto, sem poder ser separado. Ferreira (2016b) pontua

que:

A complexidade é, portanto, uma hermenéutica que discorda da maneira
como a ciéncia classica explica a realidade, visto que a complexidade ndo
compreende a realidade de modo universal, similar para todos os seres (...)
Sob a 6tica complexa, a realidade se constroi de modo relacional e todos os
elementos importantes na formagéo do ser vivo conectam-se constantemente
e ndo se separam de forma estanque e definitiva (FERREIRA, 2016b, p. 25).

Aceitando essa logica, colocamo-nos diante de uma nova maneira de enxergar o
mundo, uma visdo que esta centrada em compreender as mudancgas continuas do real,

gue ndo nega as incertezas e a multiplicidade, acolhendo-as e convivendo com elas de
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forma ndo fragmentada. Para Morin (2006), esta fragmentacdo dos saberes proporciona

0 que ele chama de “inteligéncia cega”. Ele assinala que

A inteligéncia cega destroi os conjuntos e as totalidades, isola todos os seus
objetos do seu meio ambiente. Ela ndo pode conceber o elo inseparavel entre
0 observador e a coisa observada. As realidades-chaves sdo desintegradas.
Elas passam por entre as fendas que separam as disciplinas. As disciplinas
das ciéncias humanas ndo tém mais necessidade da no¢do de homem. E os
pedantes cegos concluem entdo que o homem ndo tem existéncia, a ndo ser
iluséria. Enquanto que as midias produzem a baixa cretinizagdo, a
Universidade produz a alta cretinizacdo. A metodologia dominante produz
um obscurantismo acrescido, ja que ndo ha mais associacdo entre 0s
elementos disjuntos do saber, ndo ha possibilidade de registra-los e de refleti-
los (MORIN, 20086, p. 12).

E a partir da nossa “visdo de mundo” que o concebemos e interpretamos, tanto

para compreendé-lo quanto para transforma-lo. Perceber que o que para nds pode ser

entendido como “realidade” nada mais ¢ do que o que nosso olhar nos permite atingir a

consciéncia do outro, de outros olhares, de outras vivéncias, de outros saberes. E dessa

maneira, desfragmentando saberes, que o0 pensamento complexo se propde a fazer uma

articulacdo dos pares binarios e da conectividade desses saberes.

A ideia de transcender essa logica da ndo contradicdo, tdo propria da ciéncia

moderna e disciplinar, é a tarefa que a transdisciplinaridade se dispde a fazer. Segundo

Ferreira (2016b),

A transdisciplinaridade é uma abordagem que se fundamenta em trés idéias
centrais, a saber: a realidade é complexa, existem varios niveis de realidade e
a logica transdisciplinar é a légica do terceiro termo incluido(...). A
transdisciplinaridade, portanto, é uma abordagem que acredita ser a realidade
uma construcdo social, histérica, bioldgica, afetiva, cultural, linguistica,
espiritual, por isso uma realidade multirreferencial e
multidimensional(FERREIRA, 2016 B, p. 23).

Além de ter como uma de suas bases a Teoria da Complexidade explicada

acima, a transdisciplinaridade acolhe também a ideia da existéncia de diferentes niveis

de realidade. Ferreira (2016b) coloca que:

A realidade, nessa perspectiva, ndo € uma ocorréncia autbnoma e nem
exdgena ao imaginario humano, mas uma situacdo que a intervencdo do ser
humano reconhece como verificavel e analisivel, plausivel e passivel de
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entendimento e explicacdo. A realidade é uma instancia existente e resistente
a acdo de quem a forjou e de quem a viu sendo forjada. Numa perspectiva
transdisciplinar, ndo existe uma exclusiva realidade, porém inUmeras
(FERREIRA, 2016b, p. 26).

A concepcdo de que existem outros niveis de realidade é essencial para que o
conceito de Terceiro Termo Incluido (T) seja entendido. Este universo de analise propde
que cada situacdo especifica pode ser examinada com um cuidado diferenciado,
assumindo que diferentes niveis de realidade suportam diferentes pareceres, fazendo
com que esse termo T consiga perpassa-los, sem que haja necessariamente uma
discrepancia.Ou seja, diferente da ciéncia positivista, a transdisciplinar tem como um de
seus principios base a aceitagdo do terceiro termo incluido, admitindo que ha, em algum
nivel de realidade, a possibilidade de aniquilacdo da légica binaria, fazendo com que
“@” e “ndo €” estejam juntos como um sO, sem se configurar como uma contradigdo.

Basarab Nicolescu, um dos principais tedricos dessa corrente, trazia a ideia de que:

(...) a transdisciplinaridade significa transgredir a l6gica da ndo contradicéo,
articulando os contrarios: sujeito e objeto, subjetividade e objetividade,
matéria e consciéncia, simplicidade e complexidade, unidade e diversidade.
Ao articular esses pares binarios, por meio da légica do Terceiro Termo
Incluido, a compreensdo da realidade ascende a outro nivel, tomando um
significado mais abrangente e sempre em aberto para novos processos
(SANTOS, 2009, p. 23).

Ao pensarmos na riqueza tedrica que esse axioma nos proporciona,
entenderemos que a questdo € ainda mais profunda. A transdisciplinaridade, enquanto
paradigma, admite que ndo ha uma verdade absoluta, “mas verdades sempre relativas e
passiveis de mudancgas no decorrer do tempo” (SANTOS, 2009, p. 23). Isso, por si S0, ja
representa uma quebra com tudo o que nos é passado como ciéncia durante a vida
inteira. Levando em consideracdo que a intencdo da transdisciplinaridade € estimular
uma nova compreensdo da realidade, podemos dizer com seguranca que ela nédo
pretende se sobrepor a nenhum outro modo de construcdo de conhecimento, mas surge
como uma alternativa a quantidade de temas que ndo mais sdo suportados pela l6gica
classica.

A pbs-modernidade trouxe consigo varios novos problemas, varias outras visdes

de mundo e diferentes possibilidades de troca entre os individuos, criando toda uma
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nova gama de conflitos, positivos e negativos. As Ciéncias Sociais e Humanas
ganharam diversos novos temas para estudo, sendo alguns t&o complexos que se tornou
invidvel utilizar os velhos métodos de anélise. A metodologia transdisciplinar abraca a
complexidade, dando uma solida base cientifica com o rigor necessario para que o
entendimento das situagdes se construa da maneira mais abrangente possivel.

A transdiciplinaridade pode e deve ser entendida como uma postura de respeito a
diversidade cultural, étnica, social, afetiva, biolégica, espiritual e, numa palavra,
identitaria. Ela visa a solidariedade e, de maneira mais ampla, a integracdo com a
natureza, enxergando cada sujeito como portador e produtor de conhecimento e ndo
hierarquizando as diferentes formas de saber. Um dos maiores desafios nesse cenério €
trabalhar essa perspectiva na escola, levando-a desde cedo as criangas e aos/as
adolescentes para que uma nova forma de construir conhecimento se ramifique e se
fortaleca. Porém, uma vez vencido, teremos criado uma geracdo com mais sensibilidade
e empatia, de forma que o enfrentamento dos problemas, pessoais e sociais, ocorrera de
maneira muito mais eficaz.

Nesse sentido, entendemos que numa ambiéncia escolar disciplinar, cuja base de
pensamento e atuacdo seja a logica binéria, para a qual o diferente ndo € sendo elemento
dispensavel, desnecessario, portanto passivel de ser eliminado, excluido, destituido de
valor, provavelmente o fendmeno bullying se dé de modo mais intenso e de modo mais
frequente, uma vez que € nessa ambiéncia, a ambiéncia da exclusdo do traco identitario
ndo comum, onde o fendbmeno cria raizes e desdobra-se de maneira incontrolavel.
Acreditamos que existe uma relacdo quase biunivoca entre 0 modelo de pensamento
disciplinar e a realizacdo do bullying.

A logica disciplinar tem na sua matriz epistémica a ideia que conhecimento é o
resultado da convencdo matematica pitagorica, platdnica e aristotélica, isto €, a
matematica € a unica e a mais legitima forma de representacao do real e da realidade. A
disciplinaridade € uma espécie de assentamento no qual tudo que ali se pde tem por
interesse conseguir eliminar o que é considerado ndo passivel de verificacdo e analise
calculavel, logo aquilo que ndo é entendimento como igual ao referente deve ser
corrigido.

Ao contrario da logica transdisciplinar, a disciplinaridade

(...)em termos epistemoldgicos, concebe conhecimento como um conjunto de
verdades testadas racionalmente, matematicamente, aplicaveis a quaisquer
circunstancias ainda que descontextualizadas, exdgeno a interesses
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subjetivos, acordado com referéncias fixas e estaticas. O ensino disciplinar se
fundamenta numa epistemoldgica para a qual o conhecimento é resultado de
andlises fabricadas em laboratorios ditos cientificos (FERREIRA, 2016b, p.
29).

Do ponto de vista metodolégico, a crenga principal € na abordagem quantitativa,
impessoal, regulatéria, de uma objetividade neutra, livre de subjetividades e
generalizante. Deixando em segundo plano as particularidades de cada universo, na
tentativa de limitar e padronizar, perdem-se elementos plurais que na logica
transdisciplinar aparecem dinamicamente e de forma natural e livre. A disciplinaridade
coaduna com a visdo positivista de mundo e individuo, tentando encaixar cada um em
espacos especificos pre-moldados e pré-estabelecidos.

O alvo do bullying é sempre alguém que precisa ser corrigido para que possa
alcancar o status quo de convivéncia. De algum modo, o fendmeno bullying utiliza uma
metodologia durkheiminiana, pois as estratégias de coercdo sdo usadas sobremaneira
para que o alvo se enquadre. A légica disciplinar, assim como a entendemos aqui, ndo
deixa escapar o queer'!. Para ela, o estranho ndo pode viver no ninho e precisa
urgentemente ser sancionado. Nesse caso, dentro da sala de aula, nos corredores dos
blocos, nos recreios, nas voltas para casa, no 6nibus escolar, sdo criancas e adolescentes
gquem recebem a san¢édo. A razdo? Nao se identificam.

Com este trabalho, um de nossos objetivos é tentar mostrar que sob a oOtica
transdisciplinar contida em nossa metodologia, ou seja, numa ambiéncia na qual a
complexidade, os diferentes niveis de realidade e a logica do terceiro incluido sejam
utilizadas nas abordagens consegue-se chegar a um dialogo efetivo, com real escuta e
possibilidade de minimizacdo do problema bullying. Acreditamos também que a
transdisciplinaridade favoreca o empoderamento de meninas e que esse empoderamento
torne as garotas mais fortes e logo possiveis de vencer os desafios da discriminacédo e do

preconceito, da perversidade e da maldade contra elas e contra seus pares.

11 palavra que identifica pessoas que ndo seguem a heteronormatividade nem o binarismo de género. Na
“Teoria Queer”, entende-se que orientacdo e a identidade sexual sdo um constructo social, indo contra a
corrente biologicista, aceitando a quebra dos padrdes de género pré-estabelecidos e dando base para o
surgimento de infinitas outras identificagdes de si.
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2.2.3 Aescola que queremaos

Todo paradigma estabelecido faz nascer consigo, intrinsecamente, uma forca de
resisténcia e reatividade, provocando os sujeitos descontentes com ele a lutar. E em
tempos de crise que surgem as solugbes mais criativas. O poder que retratamos
anteriormente aparece nas diversas esferas da vida escolar e é bastante discutido quando
0 assunto é curriculo, praticas pedagdgicas ou quando se pensa na falta de integracdo
entre escola e comunidade. Essas também sdo as areas mais criticadas pelos avessos de
uma pedagogia tradicional, sendo aqui os maiores avangos de novas correntes
pedagogicas.

A transdisciplinaridade é uma das correntes de pensamento que pode dar base
para transformar a escola que conhecemos num espaco menos alicercado em poder e
hierarquia, e mais preocupado com as diferentes subjetividades. Segundo Nicolescu
(1999),

A transdisciplinaridade, como o prefixo “trans” indica, diz respeito aquilo
que estd ao mesmo tempo entre as disciplinas, através das diferentes
disciplinas e além de qualquer disciplina. Seu objetivo é a compreensdo do
mundo presente, para o qual um dos imperativos é a unidade do
conhecimento(NICOLESCU, 1999, p. 2).

A ideia de uma metodologia que trabalhe o conhecimento de forma néo
hierarquica e respeitando a complexidade ndo s6 do conhecimento em si, mas da
realidade em que esta inserida, a escola e seus alunos € uma proposta que s6 pode ser
levada adiante quando nos despimos de tudo que aprendemos como ‘“certo”. Para
transformar o clima escolar e fazer deste ambiente um lugar menos opressor, é
necessario que se entenda o conceito desse clima.

Brito e Costa (2010, s/p) colocam que “a definicdo do clima escolar que
explicita melhor o conceito corresponde ao conjunto das expectativas reciprocas
compartilhadas pelos individuos em um ambiente institucional.”. Entendemos que o
ambiente a que esses jovens estdo expostos pode ser um fator estressor e maléfico ou
propicio e benéfico para sua formacdo, enquanto aluno/a e, especialmente, enquanto
cidaddo/a. Poucas sdo as pesquisas no Brasil que abordam a questdo do clima escolar
(BRITO; COSTA, 2010), evidenciando uma é&rea de total relevancia ainda nao
profundamente explorada, ja que esse clima é responsavel pela qualidade de vida e pela

produtividade de todos que ocupam aquele espago.
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Os autores pontuam ainda que:

Aspectos qualitativos como clima e prestigio escolar contribuem (...) para por
em evidéncia caracteristicas do ambiente escolar, como valores, habitos,
atitudes, relacBes de poder, que podem ganhar importéncia a ponto de
direcionar o comportamento dos individuos dentro da instituicdo de ensino
(BRITO e COSTA, 2010, s/p).

Nesse contexto, a figura do gestor seria fundamental na promogéo de um clima
auspicioso dentro da escola. A maneira como a gestdo se movimenta sobre as decisoes
acerca dos assuntos escolares acaba por mexer ndo s6 com os/as alunos/as como
também com professores e demais funcionarios.

O PNE estabelece que a gestdo democratica e participativa tem de ser realizada
no ambito das politicas publicas educacionais, com a intencdo de promover a
organizagéo e o fortalecimento das instituicbes escolares no Brasil, em todos os niveis

do ensino basico,

(...)em nivel das unidades escolares, por meio da formacdo de conselhos
escolares de que participe a comunidade educacional e formas de escolha da
direcdo escolar que associem a garantia da competéncia ao compromisso com
a proposta pedagbégica emanada dos conselhos escolares e a
representatividade e lideranca dos gestores escolares (BRASIL, 2001).

Uma gestdo democratica e participativa propde a atuacdo de toda comunidade
escolar, visando a também proporcionar uma formacédo critica e emancipatOria aos/as
alunos/as, chamando-os/as para serem ativos/as no processo de tomada de decisdes,
como cidaddos/as pertencentes aquela comunidade. O proprio conceito de gestdo
democratica traz intrinseco a si a ideia do dialogo e do consenso. Bem como coloca
Cury (2007, p. 493) “a gestdo democrética €, antes de tudo, uma abertura ao didlogo e a
busca de caminhos mais consequentes com a democratizacdo da escola brasileira em
razdo de seus fins maiores postos no artigo 205 da Constituicdo Federal. .

Assim sendo, esta gestdo democratica seria a base para uma instituicdo bastante
inovadora e almejada aos termos atuais: a escola democratica. Com uma mudanca na
conjuntura escolar que provoca uma rachadura no que entendemos por escola, a nogéo
de conceber esse espaco como de resisténcia e conflitos produtivos, ressalta o tempo de

transicdo em que a escola estd imerso. Como coloca Aquino (2001),
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Essa acomodacdo das praticas escolares as exigéncias da contemporaneidade
democréatica ndo se restringe apenas a dimensdo didatico-metodoldgica
(procedimentos técnicos diferenciados), mas implica, sobretudo, o &mbito
ético da agdo pedagogica, isto €, novos paradigmas no que se refere a
concepgdo de conhecimento escolar, & organizacdo do trabalho em sala de
aula e, principalmente, as regras de convivéncia entre professores, alunos e
outros (AQUINO, 2001, p. 98).

O autor coloca também que a figura de autoridade, téo ligada ao poder implicito
de sua posicdo, ndo pode mais esperar que se mantenha como algo ja dado e imutavel,
mas como algo que, como todo resto, é oscilante e sempre em construcdo. Ou seja,
exige-se do professor e da gestdo da escola democratica uma nova postura, menos
imperativa e opressora e mais pautada no dialogo e na troca.

O conceito de escola democratica, como participativa e ndo opressora, pode ser
complementado pela idéia de escola reflexiva que, como coloca Alarcédo (2001, p. 25),
significa “uma organizacao (escolar) que continuadamente se pensa a si propria, na sua
missao social e na sua organizacéo, e se confronta com o desenrolar de sua atividade em
um processo heuristico simultaneamente avaliativo ¢ formativo.”. Ou seja, uma escola
que ndo esta em constante processo de desconstrugdo do seu modelo ja estabelecido nao

conseguira ser autbnoma e educadora. A autora coloca acrescenta que esta

E uma escola que se assume como instituigio educativa que sabe o que quer e
para onde vai. Na observacdo cuidadosa da realidade social, descobre os
melhores caminhos para desempenhar a missdo que lhe cabe na sociedade.
Aberta a comunidade exterior, dialoga com ela. Atenta a comunidade
interior, envolve todos na construgdo do clima de escola, na definicdo e na
realizacdo de seu projeto, na avaliagdo da sua qualidade educativa.
Consciente da diversidade pessoal, integra espagos de liberdade na malha
necessaria de controles organizativos. Enfrenta as situacdes de modo
dialogante e conceitualizador, procurando compreender antes de
agir(ALARCAO, 2001, p. 26).

A escola que almejamos da conta de resolver questBes de curriculo, conteudistas,
de formacdo, preparacdo, emancipacdo intelectual, bem como se preocupa com uma
formacdo cidadd, com a justica social, com os Direitos Humanos, com o ensino do
dialogo, com o desenvolvimento dos/as alunos/as, com sua satde mental. Ela incentiva
a participacdo, a iniciativa, a inovacdo, a criatividade, a capacidade de estratégia, as

habilidades subjetivas e o potencial de cada estudante a qual se propde formar.
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Por fim, entendemos que a escola que almejamos hoje em nossa sociedade
combina os conceitos aqui apresentados, na forma de um ambiente democratico, ndo
opressor e reflexivo, na intencdo de promover uma formacdo mais justa e frutifera para
as novas geragdes. Poderia nominar, assim, como escola fundamentada num paradigma
transdisciplinar. Nesse modelo escolar, a légica do terceiro incluido ou 0 movimento de
incluir sempre, jamais rejeitar o outro-diferente, € utilizada como matriz tanto

epistémica quanto metodoldgica.

2.3 Bullying e Questdes de Género

2.3.1 Entendendo as Disparidades de Género

Bullying é a agresséo sistematica direcionada a um alvo por uma pessoa ou por
um grupo especifico. Muito antes de violéncia gratuita, quando falamos de bullying
também estamos falando de poder. Ter isso em mente é de extrema importancia para a
analise de situacdes de bullying, especificamente quando fazemos um recorte de género,
como este trabalho propde. Meninos demonstram seu poder atraves da forca fisica: é a
sua imposi¢do corporal que reverbera no seu status. Meninas participam dessa “danga”
de maneira mais sutil, calcando sua popularidade (e, portanto, seu poder) através de
intrigas, fofocas, destaque social.

Foucault (1995) coloca que:

uma relacdo de violéncia age sobre um corpo, sobre as coisas; ela forca, ela
submete, ela quebra, ela destréi; ela fecha todas possibilidades; ndo tem,
portanto, junto de si, outro pélo sendo aquele da passividade; e se encontra
uma resisténcia, a Unica escolha € tentar reduzi-la. Uma relacdo de poder, ao
contrario se articula sobre dois elementos que lhe sdo indispensaveis por ser
exatamente uma relacdo de poder: que o outro (aquele sobre o qual ela se
exerce) seja inteiramente reconhecido e mantido até o fim como o sujeito da
acdo; e que se abra, diante da relacéo de poder, todo um campo de respostas,
efeitos, invencdes possiveis (FOUCAULT, 1995, p.243).

Essa dominacdo baseada no poder perpassa 0 corpo, toca a alma e se efetiva
através de um consentimento tacito dado pelo individuo que sofre a violéncia. Agindo a
partir da sutileza e/ou do convencimento, toda a resisténcia que ali nasceria de imediato
se dissipa, dando lugar a submissao.

Louro (2010) afirma que a disparidade na maneira de meninos e meninas

lidarem com questdes de bullying esta diretamente relacionada com uma pedagogia dos

50



corpos que lhes é imposta desde a mais tenra idade, especialmente nas escolas. Essa
pedagogia da base a uma generificacdo desses corpos que desde os primérdios sdo
educados de maneira bastante diferenciada. H& construcbes de masculinidade e
feminilidade que coloca em evidéncia de um lado as questBes fisicas (jogos, luta,
esportes radicais, velocidade, competicdo, violéncia) e do outro, questbes ligadas a
obediéncia, subserviéncia, maternidade, delicadeza.

Se olharmos a questdo através da dicotomia ciéncias naturais x ciéncias sociais,
temos o conceito de que género € algo socialmente construido, ao ponto que sexo faz
referéncia as caracteristicas biolégicas do corpo. Atualmente, o debate atinge outro
patamar: a professora de biologia e pesquisadora das teorias do género, Anne Fausto-
Sterling (2002) postula que essa divisdo estd completamente ultrapassada, visto que
sexo e género devem ser analisados de maneira indissociavel e que ambos séo
construgdes sociais, utilizando o exemplo das pessoas intersexo, para ilustrar a questéo.

Todas essas construgdes sdo a génese da producdo de normatividades acerca do
feminino e masculino. Ao analisarmos a questdo do bullying escolar por esse viés, surge
uma variavel inesperada: se as meninas sdo educadas (ou condicionadas) desde téo cedo
a papeis de género tao especificos que se afastam da violéncia, como nasce uma autora?
Entendendo a escola como um microcosmo social (FACOO, 2009) que evidencia a
diversidade cultural presente nas relacfes sociais fora de seus muros, percebemos que 0
problema ndo pode ser analisado de maneira fragmentada, € necessario um olhar
complexo sobre a situacao.

Como dito no primeiro topico deste capitulo, no universo de violéncia entre
pares existem trés personagens que podem ser distintos ou misturar seus papeis: o/a
autor/ra, o alvo e o/a espectador/ra. Fazendo uma breve recapitulacdo, é importantes
termos em mente que o alvo tem um perfil mais fragil, dificuldade de socializacdo, é
timido e reservado e pouco ou nada reage as provocacdes. O/a espectador/ra, como 0
proprio nome diz, é aquele/la que testemunha a agressdo, ndo participando ativamente
dela. O/a autor/ra mostra-se desde cedo bastante averso/a as regras, ndo aceita ser
contrariado/a, tem um perfil de lideranca (SILVA, 2010). Ha uma diferenca na forma de
agressdo das criancas e adolescentes meninos, sendo no primeiro caso observado o0 uso
de violéncia fisica em maior predominancia, ja no segundo a violéncia comeca a
acontecer de forma mais simbolica, a partir de ameacas, provocagdes, insultos ou
deboches (BANDEIRA, 2009).
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Ao analisarmos o caso das meninas, ndo observamos essa mudanca: seja crianca
ou adolescente, o bullying praticado por e contra meninas tem um carater mais verbal,
ligado a xingamentos, geralmente colocando em evidéncia algum trago fisico ou
identitario, ou a exclusdo social (MENEGOTTO; PASINI; LEVANDOWSKI, 2013).
Entendemos que os processos de construcdo de identidades, relacionadas aos diferentes
papeis sociais distribuidos entre homens e mulheres é a base dessa distincao.

N&o obstante, soma-se a esse cenario, a maneira como a escola tende a lidar com
a questdo e suas particularidades. Pereira e Mourdo (2005) colocam que a escola
constantemente tende a demarcar o que € socialmente esperado de meninos e de
meninas. Quando o bullying é provocado por e contra meninos, hd uma preocupacdo em
deixar claro que a violéncia da situacdo é algo normal que todo garoto vivencia,
reafirmando os papeis de género anteriormente citados. Ja no caso das meninas, além de
ser mais facil de ignorar, tendo em vista que o conflito € muito mais sutil e ndo deixa
marcas fisicas, tende-se a remediar muitas vezes culpabilizando a vitima.

Assim sendo, consideramos que a tratativa da escola a essa tematica é de
extrema importancia para o debate acerca do fenémeno bullying. Acreditamos que a
base do nosso sistema escolar, a partir de uma logica disciplinar, simplista e de saberes
fragmentados, estd diretamente relacionada as questdes de violéncia entre pares.
Andrade (2007) pontua que o dialogo, a criacdo de pactos, o0 apoio e o estabelecimento
de elos de confianca e informacao sdo instrumentos eficazes para diminuir a incidéncia
do bullying nas escolas, algo que sé é possivel se a escola ultrapassar as barreiras que ha

entre alunos/as e profissionais da educacao.

2.3.2 Onde os Feminismos se Encaixam

No capitulo concernente a metodologia deste trabalho, explicamos que na Roda
de Dialogo referente a tematica de género, decidimos estruturar a discussdo a partir do
topico “Rivalidade Feminina”. Entendemos que ha diversos caminhos para se discutir
questdes ligadas ao género, tais como estética, orientacdo sexual, mercado de trabalho,
igualdade salarial, maternidade, raca e classe social, entre tantas outras. Escolhemos
trazer para a roda o tema da rivalidade feminina por achar que ele seria um gancho
sobre as questdes de género embutidas no bullying por nés discutido naquele espaco.

Afinal, entendemos que muitos dos problemas entre mulheres se dao a partir

dessa rivalidade que é incitada em nossas vidas desde a mais tenra idade. Porém, antes
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de mergulharmos um pouco nesse assunto, faz-se conveniente entendermos as origens
de alguns tépicos que tem implicacdes diretas na questdo da violéncia entre pares com
recorte de género evidenciado.

E sabido que 0 Movimento Feminista, conhecido por reivindicar a emancipagio
de mulheres e, em suas origens, o direito ao voto pelas mesmas, é responsavel por um
louvavel legado de conquista de direitos. Antes de seu surgimento estava reservado
(predestinado, para sermos justas) as mulheres o papel de dona de casa, serva do marido
e da familia, alguém sem voz, sem querer, sem direito nem ao proprio corpo ou, como
coloca Simone de Beauvoir em seu livro homénimo de 1949, o papel de “segundo
sexo”. Seu marido, antes de companheiro, era seu senhor, seu dono, seu capitdo e ela
devia a ele nada menos que obediéncia.

O Feminismo chega para balangar essa estrutura, tendo como porta-vozes
mulheres fortes e corajosas que ndo mediram esforco para gritar palavras de ordem
sobre a necessidade de serem vistas e levadas a serio huma sociedade que, até entdo,
apenas invisibilizava-as. Esse discurso feminista trazia intrinseco a si a ideia de que
mulheres, assim como 0s homens, sdo sujeitos de direito, incitando o debate acerca da
construcdo social a que sempre estivemos submetidas e submersas.

O que Descarries (2000) chama de “Feminismo Igualitario” ¢ uma corrente
moderada e acreditava, em meados de 1960, que a possivel solugdo para o problema da
desigualdade de género seria aniquilar toda e qualquer forma de discriminagédo sofrida

pelas mulheres

na esfera da educacéo, do trabalho e da politica. Nesta perspectiva, a palavra
de ordem era modificar a socializacdo e a educacdo das meninas, reformular
as tarefas domésticas na familia e favorecer o acesso das mulheres aos locais
de saber e de poder econdmico ou politico.

Tratava-se, em suma, de agir em funcdo de uma transformacdo das
mentalidades e das praticas familiares e publicas — e ndo necessariamente 0s
papéis — a fim de que mulheres e homens pudessem realizar seu potencial
como individuos livres e autdbnomos (DESCARRIES, 2000, p.15 e 16).

A autora coloca ainda que:

Parte integrante de um movimento social de maior envergadura, cujos
objetivos partilham, os Estudos Feministas contribuem assim a renovacao dos
saberes, a instauracdo da incerteza face a pretensa objetividade das ciéncias
instituidas, a transformacao das praticas e a formulacdo de uma visdo outra
da sociedade. Nesta perspectiva, a0 menos no Ocidentes, os Estudos
Feministas fizeram ser aceita a ideia de que ndo era mais possivel pensar e
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agir no mundo como antes, isto é, "de maneira que detras da categoria
abstrata do humano universal apague-se sistematicamente, exclua-se ou
recuse-se as experiéncias da metade ou mesmo da maioria do género
humano.". (DESCARRIES, 2000, p. 11).

E importante salientar aqui que atualmente a questdo sobre os feminismos (no
plural para garantir que as diversas correntes sejam respeitadas) se modificou bastante
com o passar dos anos. Atualmente, uma abordagem que ganha destaque pela sua
abrangéncia responsavel é o feminismo interseccional, o qual observa as caracteristicas
e situacdes de grupos de mulheres baseadas em suas realidades a partir de variaveis
como cor, classe, etnia, idade, cis/transgénera.

Independe das grandes diferencas que ha entre as mais diversas correntes
feministas, pode-se dizer que o0 maior objetivo em comum de praticamente todas elas, é
a destruicdo do sistema patriarcal em que estamos inseridas e a formacdo de uma
estrutura que vise a equidade de géneros em nossa sociedade. Até isso acontecer, ainda
estamos sob uma evidente relacdo de poder onde o sexo masculino promove uma
dominacéo sobre o feminino. A violéncia fisica deixa bastante evidente o quanto essa
dominacdo acontece, porém, a violéncia psicoldgica/simbolica € que nos da um
panorama do quéo naturalizada esta essa dominacao atualmente.

Entendemos por violéncia simbdlica

essa coercdo que se institui por intermédio da adesdo que o dominado ndo
pode deixar de conceder ao dominante (e, portanto, & dominacdo) quando ele
ndo dispde, para pensa-la e para se pensar, ou melhor, para pensar sua relagdo
com ele, mais que de instrumentos de conhecimento que ambos tem em
comum e que, ndo sendo mais que a forma incorporada da relacdo de
dominacdo, fazem esta relagdo ser vista como natural; ou, em outros termos,
quando os esquemas que ele pde em agao para se ver e se avaliar, ou para ver
e avaliar os dominantes (elevado/baixo, masculino/feminino, branco/negro,
etc.) resultam da incorporacdo de classificagcbes assim naturalizadas de que
seu ser social é produto (BOURDIEU, 2003, p. 47).

Como colocado anteriormente, quando ndo se € homem, cisgénero,
heterossexual, branco e de classe média, tem-se muitos problemas para viver na atual
ordem vigente. E essa figura que detém o poder sob todas as outras minorias
historicamente oprimidas e que, de alguma maneira, continua sendo legitimada ao

“punir” o “ser desviante”.
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A questdo da naturalizacdo se d& de modo tdo sutil que muitas vezes, as
mulheres que sofrem violéncia ndo entendem a prépria condicdo de vitima.

Ultimamente muito se discute sobre uma “cultura do estupro”, termo que

foi cunhado por feministas estadunidenses na década de 1960 e tem sido
muito utilizado no Brasil pela militdncia, que critica a culpabilizagdo de
mulheres estupradas pela violéncia sexual a partir de seu comportamento com

EEINT3

acusagdes do tipo “ela é vulgar mesmo”, “cla ndo se da ao respeito” ou,
ainda, “ela estava pedindo” (ROST ; VIEIRA, 2015, p. 267).

No admiravel texto de Nadia Lapa para a Carta Capital'?, ela faz uma critica ao
silenciamento ocorrido apds um famoso episodio de abuso em plena televisao brasileira.

Citando Lisa Jervis, ela assinala que:

estou falando de uma construcdo cultural nojenta, destrutiva, que encoraja as
mulheres a culparem a vitima, a se odiarem, a se culparem, a se
responsabilizarem pelo comportamento criminoso dos outros, a temerem seus
proprios desejos e a desconfiarem dos seus préprios instintos (LISA JERVIS
2013, s/p).

O ativismo feminista é responsavel pela conquista e garantia de muitos direitos
que as mulheres tém hoje, como também tem sua parcela de autoria pela mudanca de
leis que déem mais visibilidade as questdes de género. Porém, a cultura do estupro,
assim como o machismo (por serem co-relacionados) é um problema estrutural que
aparentemente ainda esta longe de ser resolvido.

Cabe aqui esclarecer que a luta ndo é contra o ser individual, mesmo que ele seja
a personificacdo de todo esse problema social. Porém, compreendendo-o também como
um problema estrutural, entendemos que o ataque deve ser voltado a estrutura e ndo ao
sujeito. Esse homem pode ser, em certa medida, uma vitima de toda essa situacao.
Quando um homem nao pode chorar, expressar seus sentimentos, sentir frio, ter trejeitos
diferentes do que ¢ exigido socialmente a partir do ideal de “macho” ou se ele fizer
qualquer coisa que o distancie desse ideal/assemelhe-0 ao ideal de “fémea”, quando ele

é incitado desde muito novo a sexualizacdo e a desvalorizagdo de meninas que

12 Disponivel em: https://www.cartacapital.com.br/sociedade/a-cultura-do-estupro-gritando-e-ninguem-
ouve
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transpassem o ideal de “mocinha”, quando ele tem roubado de si um ideal de sexo
saudavel e consensual (como tem que ser) em prol de um forte estimulo (em filmes,
jogos, conversas homens mais velhos) ao sexo violento e/ou ndo consentido, ele
também acaba sendo alvo dessa cultura misdgina e dessa estrutura machista.

Seria também muito ingénuo de nossa parte acreditar que numa sociedade
construida dessa maneira, todas as mulheres tomariam consciéncia de suas opressdes de
maneira a levantarem-se juntas e no mesmo momento para lutar contra elas. Muitas
mulheres ndo percebem os grilhdes que arrastam, ndo tém consciéncia das pressoes que
sofrem diariamente para serem bonitas (num padrdo eurocéntrico de beleza e magras),
subservientes, dbceis, maes em primeiro lugar e tudo aquilo necessario para a
manutencdo dessa ordem patriarcal em que vivemos.

E fato que muitas também reproduzam o machismo e a misoginia, existe toda
uma base que molda e mina a relacdo entre mulheres desde a mais tenra idade. Fomos
ensinadas a competir pela atencdo dos meninos, de maneira que tudo gire ao redor deles
mesmo quando ainda somos criancas. E necessaria uma grande quebra e reestruturagio
nesse pensamento para que possamos construir uma educacéo (formal e informal) livre

de toda essa misoginia.

2.3.3 A questio da “rivalidade feminina”

A rivalidade feminina é um tema muito discutido dentro dos movimentos
feministas, mas com bibliografia quase inexistente no ambito académico. Essa
rivalidade nos é passada como intrinseca as mulheres, algo que sempre existiu em toda
sociedade onde ha mais de uma mulher e que sempre serd assim. O processo de
desconstrucdo desse mito também é uma grande luta do movimento feminista.
Entendendo que esse processo se perpetua como uma condi¢do para que se mantenha
uma ordem social de dominacdo masculina (ja que para tal ndo € interessante que as
mulheres tenham consciéncia de sua condi¢do de submissdo), percebemos que ela esta
completamente enraizada em todas as esferas da vida das mulheres.

E muito comum ver mulheres reproduzindo a ideia de que “é melhor ser amiga
de homem” ou “so existe amizade verdadeira entre homens, mulheres sdao falsas”. Na
verdade, ndo existe nenhuma condicdo bioldgica que impeca nés mulheres de termos
relagbes de fraternidade como enxergamos nos homens, 0 que mostra que essa situagao

nada mais é do que um constructo social, incitado diariamente por diversos meios de
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comunicagéo, a exemplo das novelas, dos livros e revistas, dos filmes de romance, dos
contos de fadas.

Clara Averbuck, escritora paulista, feminista e uma das criadoras do site Lugar
de Mulher, que com uma leitura leve e acessivel retrata as questdes dos feminismos na

sociedade atual, dando conta de Brasil e mundo, escreveu®® que:

Eu ndo queria ser “um dos caras”. Queria ser tratada com o respeito que eles
tinham entre si, pelas idéias uns dos outros, pelas opiniGes uns dos outros, e
ndo com o desprezo/condescendéncia/medo/respeito-distante que eles
nutriam por boa parte das garotas.

(quando dizia) “Me trate como um dos caras” era isso. Era um anseio por ser
tratada como um ser humano, ndo como “mulher” (CLARA AVERBUCK
2015, s/p).

A competicdo esta arraigada e legitimada nas mais diversas esferas, quase
sempre tendo como prémio a atencdo de um homem. A ideia é sermos “a diferente”,
ultrapassarmos aquele ponto onde todas as mulheres sdo colocadas num mesmo cesto de
pessoas acriticas e futeis, alguem que ndo merece muita atencdo ou o minimo de
respeito, “a outra”, como se fosse algo intrinseco ao género feminino ser assim. Para
superarmos isso precisariamos nos manter, de alguma maneira, mais parecida com 0s
homens e assim podermos apontar para elas, para essas “outras”, e dizermos “viu como
eu sou diferente? ”.

bell hooks** (2000), feminista negra e académica estadunidense, coloca que

That foundation rested on our critique of what we then called "the enemy
within," referring to our internalized sexism. We all knew firsthand that we
had been socialized as females by patriarchal thinking to see ourselves as
inferior to men, to see ourselves as always and only in competition with one
another for patriarchal approval, to look upon each other with jealousy, fear,
and hatred. Sexist thinking made us judge each other without compassion and
punish one another harshly. Feminist thinking helped us unlearn female self-
hatred. It enabled us to break free of the hold patriarchal thinking had on our
consciousness (HOOKS, 2000, p. 14).

13 Disponivel em: http://lugardemulher.com.br/um-dos-caras/

140 nome da autora estd escrito em letras mintsculas respeitando a tradicdo que a prépria cunhou.
Segundo ela “O mais importante em meus livros ¢ a substadncia e ndo quem sou eu”, rejeitando a
magnitude que podem ter nomes e titulos.
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A ideia é que, cada vez mais distante de outras mulheres, aprendamos também a
odiar n6s mesmas. Mas € provavel que em algum momento consigamos nos reconhecer
tdo semelhante a essa mulher que repulsamos. Como um bom ciclo (de inseguranca)
que se alimenta através de uma estrutura muito bem consolidada, a Unica maneira de
quebré-lo é de dentro para fora. Quando conseguimos parar de nos enxergar como uma
categoria inferior de ser humano, quando aceitamos que as outras mulheres ndo sdo
nossas inimigas e que podem sim ser nossas companheiras, surge uma relagéo tao forte
que nem a mais s6lida das estruturas ousa quebrar.

Sororidade é o termo utilizado para designar a fraternidade entre as mulheres.
Penkala (2014) coloca que o termo

tem origem no periodo poés Medieval, na palavra sordritas (do Latim
Renascentista) e do termo em latim para irm4, soror. Nos EUA, muitas freiras
ainda usam soror para se designarem, com o mesmo sentido que se usa irmé,
no portugués, como sindnimo de freira. Também nos EUA, as organizagdes
femininas de universitarias sdo chamadas sorority como sinénimo de
sisterhood, termos para 0s quais O portugués € neutro (irmandade) ou
masculino (fraternidade) (PENKALA, 2014, p. 225).

A autora acredita que

A sororidade é uma relacdo pactual de irmandade entre mulheres instituida
politica e eticamente, como um corpo unido com um propdsito em comum,
de onde advém préticas que propde, preservam e estimulam mutua protecéo,
solidariedade e a defesa de direitos de classe (da “classe feminina”) a partir
de vivéncias no contexto patriarcal (PENKALA, 2014, p. 225).

Sororidade € uma palavra que ndo existia no Brasil, porém a partir das traducées
feitas da literatura feminista inglesa, comecou a se popularizar dentro do movimento de
mulheres e foi integrada a nossa lingua com a definicdo acima citada. A partir de entdo,
ela comecou a ganhar forca sendo entendida como uma atitude: as mulheres precisam
tomar consciéncia da competicdo a que sdo induzidas estruturalmente, sair desse lugar
passivo e cultivar a sororidade com as outras.

Hooks (2000), diante de uma postura de resisténcia e incentivo, afirma que:

We continue the work of bonding across race and class. We continue to put
in place the anti-sexist thinking and practice which affirms the reality that
females can achieve self-actualization and success without dominating one
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another. And we have the good fortune to know everyday of our lives that
sisterhood is concretely possible, that sisterhood is still powerful (HOOKS,
2000, p. 17 e 18).

E essa ideia de sororidade/irmandade (sisterhood), com um posicionamento
critico sobre as diferentes condigdes das diferentes mulheres, sobre apoio e sobre o
poder que conseguimos construir lutando juntas, lado a lado e ndo umas contra as
outras, que faz surgir outro conceito que vem sendo bastante evidenciado nos Gltimos

tempos: 0 empoderamento.

2.3.4 Empoderar para combater

Empoderamento (livre traducdo de Empowerment) pode ser escolhida como a
palavra dos ultimos anos. Ela esta em todos os lugares, hoje bastante ligada a questao
das mulheres, nas suas diferentes formas e envolvendo suas diferentes lutas: gordas,

negras, de cabelo cresgo, lésbicas/bissexuais, trans. Segundo Cortez e Souza (2008),

O empoderamento implica, pois, no reconhecimento das restricbes sociais a
que a categoria estd submetida e da necessidade de reversdo dessa situacgéo,
por meio de mudangas em um contexto amplo/publico (insercdo em cargos
de poder/decisdo, educacdo ndo sexista e servicos de saude adequados) e
também em contextos mais especificos, ou individuais (aumento de auto-
estima e autonomia, reorganizacdo do trabalho doméstico, etc) (CORTEZ;
SOUZA, 2008, p. 172).

A partir do momento que as mulheres comecam a praticar essa “solidariedade
feminina” a empatia ¢ evidenciada, j4 que em algum nivel todas passam pelas situagdes
de abuso, medo e inseguranca que desejam evitar, e as relacbes comecam a se
transformar. E assim que a sororidade abre espaco para o empoderamento (individual e
coletivo) e combate o mito da rivalidade feminina.

O fato de conseguirem se colocar nessa posicdo empatica umas com as outras,
de problematizarem essa competicao e de se negarem a continuar mantendo essa ordem,
ndo a aceitando mais como natural, promove uma rachadura na estrutura social
patriarcal e misdgina, alimentando um novo ciclo de empoderamento coletivo.

Horochovski e Meirelles (2007) pontuam que:
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A definicdo de empoderamento é préxima da nocdo de autonomia, pois se
refere a capacidade de os individuos e grupos poderem decidir sobre as
questdes que lhes dizem respeito, escolher, enfim entre cursos de acéo
alternativos em mudltiplas esferas — politica, econémica, cultural, psicoldgica,
entre outras. Desse modo, trata-se de um atributo, mas também de um
processo pelo qual se aufere poder e liberdades negativas e positivas. Pode-
se, entdo, pensar 0 empoderamento como resultante de processos politicos no
ambito dos individuos e grupos (HOROCHOVSKI; MEIRELLES, 2007, p.
486).

Os autores colocam ainda que “empoderar € o processo pelo qual individuos,
organizagdes e comunidades angariam recursos que lhes permitam ter voz, visibilidade,
influéncia e capacidade de agao e decisio” (HOROCHOVSKI; MEIRELLES, p. 486).
Esses recursos podem ser entendidos de maneiras diferentes em cada area que a palavra
empoderamento atua. Como estamos lidando com a questdo no ambito do género,
podemos entender esses recursos como tudo o que a estrutura patriarcal furta das
mulheres, especialmente a autoestima.

Quando uma mulher comeca seu processo de empoderamento, a primeira coisa
que sera trabalhada nela é a sua autoestima. A imagem das mulheres € violentamente
minada todos os dias pelos mais diversos meios de comunicacao. A influéncia da midia

na construcdo da identidade feminina é indiscutivel, a medida que

As revistas femininas geralmente funcionam como verdadeiros manuais de
comportamento, elaborando scripts comportamentais contrastantes que
orientam meninos, meninas, homens e mulheres no transito pelo mundo
social. Esses textos, tipica manifestacdo cultural, costumam ser construcdes
monoliticas que lidam com as no¢des de sexo, sexualidade e género como
categorias estaticas e a-historicas, fornecendo modelos para a identificagéo e
para a ocupacdo de determinadas posi¢des de sujeito que auxiliam na
construcdo de identidades generificadas — como, por exemplo, “as mulheres
sdo mais flexiveis e emocionais que os homens” (FRABRICIO, 2004, p.
244).

O problema reside na naturalizacdo e pressdo social para que todas as mulheres
sigam esse modelo. As desviantes sobra o escarnio. Quando levamos a questdo para o
ambito da aparéncia fisica a situacdo fica ainda mais gritante. Ndo é incomum que
meninas cada vez mais novas sofram uma pressdo tdo grande sobre sua aparéncia que

chegam a extremos™®.

15 https://www.metropoles.com/mundo/menina-de-11-anos-se-mata-por-estar-infeliz-com-proprio-corpo
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A pressdo para ser aceita socialmente acaba por moldar a identidade da maioria
das mulheres. O processo de empoderamento chega como uma quebra nesse sistema,
questionando padrdes, dialogando com todas as vivéncias e trazendo uma nova 6tica, de
si e do mundo, para as mulheres.

E possivel creditar o sucesso desse conceito a popularizagio das redes sociais,
onde a difusdo de uma ideia tende a ter um alcance impensavel anos atrds. Em uma
pesquisa rapida no Youtube, por exemplo, colocando a palavra “empoderar” no
buscador encontramos cerca de 20.000 resultados. Ha pelo menos 4 anos, o feminismo
tem se remodelado. J4 se fala de uma “nova onda do feminismo”, que invadiu a casa de
muita gente, através das redes sociais digitais e até sendo tema de alguns programas de
televisdo aberta.

A facilitacdo ao acesso a Internet que presenciamos nos ultimos anos provocou
uma maior capacidade de circulacdo da informacéo e esse fato, conjuntamente com a
febre das redes sociais digitais fez com que a interacdo e troca de conhecimento

acontecesse de maneira mais democratica. Negrdo e Viscarra (2007) pontuaram que

se a frequéncia aos locais de acesso as tecnologias de informacdo possa ser
mantida ao logo do tempo, esse proporcionara as mulheres uma maior
capacidade de desenvolver suas habilidades ndo sé frente a essas tecnologias
de informacdo, mas capacita-las a possuir maior auto confianca de si e um
posicionamento critico frente a questfes que historicamente sdo marcadas por
um pensamento permeado de desigualdade de género e descapacitacdo
feminina. Portanto, na medida em que a nova midia puder ser um mecanismo
de democratizacdo das comunicacgbes pode se mostrar elemento estratégico
para 0 empoderamento das mulheres (NEGRAO; VISCARRA, 2007, p. 632).

O que as autoras previam aconteceu de maneira natural. Os grupos de discussao
de temética feminista ganham cada vez mais membros interessados em promover essa
desconstrucdo dos padrdes socialmente estabelecidos, seja a partir de discussdes acerca
de cabelo (movimentos que levantam a bandeira do cabelo crespo), corpo (movimentos
contra a gordofobia), movimentos contra o Slut Shaming'®, sobre maternidade, sobre
envelhecimento, enfim, sobre as mais diversas esferas do ser mulher.

O Ciberativismo, definido por Padilla e Gomes (2016, p. 181) como “uma nova

forma de atuacdo politica e social na qual os individuos e grupos potencializam suas

16 Movimento contra o estigma social causado por mulheres com comportamento sexual desviante do
esperado socialmente. Em livre tradugdo, “vergonha de ser vadia”. O termo ¢ utilizado como uma
bandeira contra essa vergonha de ter um comportamento sexual livre. O jargdo “Stop Slut Shaming” ¢ um
dos mais conhecidos nos movimentos de mulheres norte-americanas.
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acOes politicas, inclusive em nivel internacional, utilizando a internet” se tornou uma
grande ferramenta no processo de empoderamento das mulheres, visto que é através
dele que muitas, hoje, conhecem o feminismo e os grupos de discusséo voltados para
mulheres. Segundo Fonseca, Silva e Teixeira Filho (2017),

Essas novas tecnologias inauguraram um modelo descentralizado e universal
de circulacdo de informac6es, permitindo uma comunicacao individualizada
gue vem causando (...) mudancas estruturais mais significativas na producéo
e distribuicdo de informacdes, pois as tecnologias digitais tanto alteram de
modo relevante os padrGes de producdo quanto de difusdo da cultura
midiatizada (FONSECA,; SILVA; TEIXEIRA FILHO, 2017, p. 61 e 62).

Dessa maneira, ndo podemos negar a importancia que as novas midias tém sobre
0 processo de empoderamento dessas mulheres, especialmente as mais jovens, que
costumam utilizar bastante as redes sociais. E através dessas ferramentas que elas
conseguem material para a elaboracéo de suas proprias subjetividades, em contato com
a vivéncia de outras mulheres.

O empoderamento de meninas tem a ver com a consciéncia que essas meninas
tém de sua condicdo de mulher numa sociedade predominantemente machista, portanto
numa sociedade em que, de modo geral, Ihe foi negado protagonismo de pensamento e
sentimento, e Ihe foi oferecido espaco de adequacdo. Meninas empoderadas tendem a
nao ser “adequadas” a papeis que fixam seus tracos identitarios, fazendo-as parecer
imoveis diante da vida.

No proximo tdpico, iremos entender um pouco melhor a relacdo que esse
empoderamento tem com o desenvolvimento de resiliéncia nas meninas que

sofrem/sofreram bullying.

2.4 Resiliéncia: Resisténcia e Transformacao

2.4.1 Partindo do Principio

Vivemos num tempo de rapidas mudancas, sejam elas sociais, politicas, culturais
ou tecnoldgicas, e isso exige de cada individuo uma capacidade de adaptacdo mais
efetiva do que a tempos atrds. Um dos maiores paradoxos dessa geracdo € ter a
consciéncia de que se precisa fazer algo para salvar o mundo ao mesmo tempo em que

se consume desenfreadamente tudo que a faz morrer.
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A sociedade contemporanea acaba por nos impor algumas agressoes
(especialmente contra nés mesmos) sendo necessario o desenvolvimento de certos

mecanismos de autoprotecdo. Isso é claro para Melillo (2005) que afirma:

os problemas da sociedade atual dificultam e impedem a satisfacdo das
necessidades basicas e colocam o sujeito, com frequéncia, em situagdes de
deterioragdo e isolamento, com a sensacgao de impoténcia para enfrenta-los e
tentar resolvé-los. A sociedade é percebida como um lugar cada vez mais
indspito, o “outro” pode ser visto como um inimigo potencial e os lacos de
desconfianga se instalam nas relag@es sociais (MELILLO, 2005, p. 92).

Resiliéncia € um termo proprio da fisica e d& nome a capacidade que um corpo
tem, ao passar por uma situacdo de deformacéo, de conseguir se regenerar e voltar a sua
forma original. Para a Psicologia, o termo é utilizado para demonstrar como um
individuo consegue lidar com seus problemas e resolvé-los sem deixar que, ainda que
imerso numa situacgao estressante, esse fato o faca entrar em surto. Ela é, portanto, um
mecanismo interno de auto-regulacdo, que todos temos, mas alguns desenvolvem de
maneira mais eficiente do que outros.

Muitas vezes pobremente lido como uma simples “capacidade de superagdo”, a
resiliéncia é um processo mais complexo que exige do individuo e do ambiente que ele
estd inserido um terreno fértil para se desenvolver, o que pode lhe fugir ao controle.

Fajardo, Minayo e Moreira (2010) colocam que

O conceito de resiliéncia é mais rico e completo do que apenas o sentido que
Ihe é dado de capacidade de superar-se. Ele comporta duas dimens6es: 1) a
resisténcia a destruicdo, a capacidade de proteger sua integridade sob fortes
pressdes; 2) e também a capacidade de construir, de recriar uma vida digna a
despeito das circunstancias adversas e mesmo, por causa delas (FAJARDO;
MINAYO; MOREIRA, 2010, p. 764).

Para os autores, a resiliéncia deve ser lida como algo que pode nascer e se
desenvolver a partir da relacdo do sujeito com o ambiente em que ele vive. Desse modo,
ndo importa a conjuntura de vida de alguém, ainda que sejam as mais precarias
possiveis, todos tém condicbes de serem resilientes dentro de sua realidade.

Ja Larrosa (2008) acredita que a resiliéncia seria um recurso, parte inato e parte

desenvolvido ao longo da vida. Algumas pessoas, devido a sua vivéncia, elaboram
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processos de resiliéncia com mais naturalidade, enquanto outras precisam de apoio.

Sendo assim, para a autora, pode-se definir resiliéncia como:

(...)a capacidade para desenvolver-se bem, para continuar projetando-se no
futuro apesar dos acontecimentos desestabilizadores, de condi¢Oes de vida
dificeis e de traumas as vezes graves. E a capacidade humana universal de
lidar, superar, aprender ou mesmo ser transformado com a adversidade
inevitavel da vida. Esta capacidade de protecdo permite a “uma pessoa, um
grupo ou uma comunidade impedir, diminuir ou superar os efeitos nocivos da
adversidade”. Implica tentar transformar intempéries, momentos traumaticos
e situacgBes dificeis e inevitaveis, em novas perspectivas (LARROSA, 2008,
p. 251).

Resiliéncia, assim como empoderamento, pode parecer um termo novo, por estar
bastante em evidéncia nos ultimos anos. Em tempos de grande preocupagdo com a
salde mental, a resiliéncia se tornou uma meta, bastante explorada nas frases de auto-
ajuda encontradas nas redes sociais. Porém, se pensarmos na histéria da humanidade,
percebemos que esse conceito de alguma maneira sempre esteve la.

Tavares (2001) pontua que:

ser resiliente, para 0 homem da sociedade emergente, seria desenvolver
capacidades fisicas ou fisiol6gicas conducentes a determinados niveis de
“endurance” fisica, biologica ou psicologica e até a uma certa imunidade que
Ihe possibilite a aquisicdo de novas competéncias de ac¢do que lhes permitam
adaptar-se melhor a uma realidade cada vez mais imprevisivel e agir
adequada e rapidamente sobre ela resolvendo os problemas que esta lhe
coloca. (...) do ponto de vista da psicologia e da sociologia, trata-se também
de uma qualidade, de uma capacidade de as pessoas pessoalmente ou em
algum grupo, resistirem a situacOes adversas, sem perderem o seu equilibrio
inicial, isto €, a capacidade de se acomodarem e reequilibrarem
constantemente (TAVARES, 2001, p. 46 e 47).

Ou seja, resiliéncia € um atributo quase indispensavel para sobreviver na nossa
atual organizacdo social, onde tudo é muito rapido e ndo-duravel. O autor também segue
a linha dos que acreditam que ‘“existem tipos humanos e grupos mais propensos a
desenvolverem determinadas formas de resiliéncia do que outros” (TAVARES, 2001, p.
46), fazendo referéncia a pessoas com mais experiéncia espiritual e religiosa.

Boris Cyrulnik, neurologista, psiquiatra e psicanalista francés também defende a
ideia de que qualquer pessoa pode vir a ser resiliente (CYRULNIK,2004). O autor

acredita que as criangas que se desenvolvem de forma saudavel em sua primeira
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infancia, especialmente em questdes ligadas a apego, bem como os comportamentos
cativantes em seu meio, processam as emocdes de maneira mais efetiva. Em seu livro
“Os patinhos feios” (CYRULNIK,2004),ele usa a metéafora da lagarta/borboleta para
ilustrar essa questdo dos sentimentos.

Ainda que a crianga ndo passe pelo cenario descrito acima, ela pode “criar asas”,
desde que tenha alguém na forma de um adulto resiliente, que aja como um tutor nesse
aspecto, priorizando o ambiente seguro que deverd ser criado ao redor dela. Numa

entrevista a revista “Sociedade Antroposofica”!’ em 2016, Cyrulnik coloca que:

se fala muito do maltrato sexual, que é escasso. Se fala muito do mau-trato
fisico, que é menos escasso. Mas o maltrato mais frequente, o que mais
prejudica o desenvolvimento da crianga, é a caréncia afetiva. Uma crianca
criada em um isolamento sensorial, em um isolamento afetivo retém todo seu
desenvolvimento. E seus dois Iébulos pré-frontais atrofiam. No rinencéfalo, a
parte interior de cada hemisfério, as células nervosas explodem.E dizer que
ha uma morte dos neurdnios porque a crianca ndo tem afeto(CYRULNIK,
2016, s/p).

Ainda nesta entrevista, Cyrulnik pontua que, comparando uma crianga imersa no
universo descrito acima com outra de realidade oposta, ndo ha como dizer que uma
crianca é mais resiliente que a outra, porém ha como analisar os arredores das duas e
afirmar qual tem condicGes de melhor desenvolver um processo de resiliencia. Ele
coloca que ha trés aspectos que precisam ser observados: 1) se a crianga adquiriu um
apego seguro’® na primeira infancia; 2) se no ambiente que a rodeia ha apoio e suporte
para ela; e 3) o significado atribuido ao traumatismo que essa crianga vivenciou.

Corroborando com essa premissa, Peltz, Moraes e Carlotto (2010) afirmam que:

Os jovens encaminham-se para a idade adulta através de varias arenas
sociais: a familia, o contexto social e geografico, o contexto cultural e
historico, os sistemas educacionais e os sistemas de relacionamento com seus
pares e ambientes de trabalho. (...) quanto mais essas arenas sdo conectadas
em suas estrutura e funcéo, mais facil fica para o adolescente ver a vida como
coerente (PELTZ; MORAES; CARLOTTO, 2010, p. 88).

17 hitp://www.sab.org.br/portal/sabeventos/73-evento/resiliencia/189-entrevista-com-boris-cyrulnik

18 Na mesma entrevista, Cyrulnik explica que entende por “apego seguro” o processo que uma crianga
pode ou ndo passar para chegar a ter confianca em si prépria, ainda que muito pequena, com um ou dois
anos.
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A ideia de um ambiente que enxergue esse/a jovem como um ser humano
completo, que deve ser respeitado e visto por quem €, a partir de um didlogo reflexivo
entre 0 seu ser e 0 espago em que esta inserido/a, bem como os fatores externos como
seguranca, e dignidade, sdo essenciais para o desenvolvimento dessa resiliéncia.

Pesce et al (2004) faz uma distingdo entre os fatores de risco e os fatores
protetores a que essas criangas e jovens podem estar imersos. Sobre o risco, a autora

comenta que:

Condicoes de pobreza, rupturas na familia, vivéncia de algum tipo de
violéncia, experiéncias de doenca no proéprio individuo ou na familia e perdas
importantes sdo alguns exemplos. Eventos considerados como risco sdo
obstaculos individuais ou ambientais que aumentariam a vulnerabilidade da
criancga para resultados negativos no seu desenvolvimento. (...) considerando-
se que as experiéncias de vida negativas sdo inevitaveis para qualquer
individuo, sobressai a questdo dos niveis de exposicdo e dos limites
individuais de cada um. Assim, a visdo subjetiva de um individuo a
determinada situacdo, ou seja, sua percep¢do, interpretacdo e sentido
atribuido ao evento estressor é que o classificara ou ndo como condicédo de
estresse. Por essa razdo, um evento pode ser enfrentado como perigo por um
individuo e para outro, ser apenas um desafio (PESCE et al, 2004, p. 136).

Sobre os fatores protetores, citando Rutter, a autora pontua que:

Os processos de protecdo tém a caracteristica essencial de provocar uma
modificacdo catalitica da resposta do individuo aos processos de risco.
Possuem quatro principais fung@es: (1) reduzir o impacto dos riscos, fato que
altera a exposicdo da pessoa a situacdo adversa; (2) reduzir as reacgles
negativas em cadeia que seguem a exposi¢do do individuo a situagdo de
risco; (3) estabelecer e manter a auto-estima e auto-eficacia, através de
estabelecimento de relagfes de apego seguras e o cumprimento de tarefas
com sucesso; (4) criar oportunidades para reverter os efeitos do estresse
(PESCE et al, 2004, p. 137).

N&o h& como afirmar com precisdo que os fatores citados acima sdo diretamente
responsaveis pelo efetivo desenvolvimento ou ndo da resiliéncia em criangas e jovens,
porém é evidente a potencialidade desses fatores.

A partir do que foi dito, entendemos que o ser humano estd constantemente
sendo confrontado por situacdes de mudancas, o que exige dele uma maior flexibilidade
cognitiva para que a adaptacdo aconteca de forma saudavel. Diante da importancia de

tal caracteristica, podemos nos perguntar: como desenvolver resiliéncia de maneira que,
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passando por todas as situacOes e vivendo todas as demandas que a sociedade
contemporanea implica, consigamos progredir e prosperar enquanto pessoas sas?

Para discutir tal questdo, nos voltamos para a escola.

2.4.2 Escola e Resiliéncia

Tavares(2001) defende a tese de que a capacidade de resiliéncia pode ser
desenvolvida ndo apenas em pessoas, mas também em organizacGes, em prol da
construcdo de uma nova ordem social. Com esse pensamento em mente, voltamo-nos

para escola. Fajardo, Minayo e Moreira (2010) pontuam que:

a promogdo da resiliéncia no ambito escolar é importante para estabelecer
vinculos de sociabilidade, atitudes e comportamentos positivos, reafirmando
valores e evitando, dessa forma, o isolamento social que leva a outros
problemas graves como violéncia e a discrimina¢do (FAJARDO; MINAYO;
MOREIRA, 2010, p. 767).

Caracterizando-se por ser 0 primeiro espaco/tempo onde ha um contato direto da
crianca com a comunidade e configurando-se como um microcosmo social, a escola é
palco de anos decisivos no desenvolvimento e na constituicdo cognitiva das pessoas. Os

autores acreditam ainda que:

Depois da familia, a escola é o meio fundamental e essencial para que as
criancas, na sala de aula, adquiram as competéncias necessérias para ter
sucesso na vida, por meio da superacdo das adversidades. Portanto, saber
lidar com as formas de promover a resiliéncia é a chave para a educacéo
cumprir objetivos fundamentais tais como formar pessoas livres e individuos
responsaveis (FAJARDO; MINAYO; MOREIRA, 2010, p. 766).

Quando pensamos na situacdo de criancgas e adolescentes que ndo possuem lacos
familiares bem construidos, fica ainda mais evidente o papel da escola como um
ambiente que tem a responsabilidade de propiciar o desenvolvimento de resiliéncia para
seus/suas alunos/as.

Sousaet al (2014) acreditam que:

Uma escola que pretenda educar para a resiliéncia deverd, ainda, estabelecer
redes com os pais e membros da familia dos alunos, visando a construcéo de
um sentido de comunidade dentro da escola, em que a comunica¢do com
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dignidade e o respeito deverdo ser uma constante quotidiana; até porque a
combinacdo das altas expectativas e o apoio adequado proporcionardo aos
alunos uma melhor autoeficécia, autoestima e otimismo (SOUSAet al., 2014,
p. 31).

Nesse cenério, o professor tem o papel de mediador, ja que € a0 mesmo tempo
(idealisticamente) uma figura de autoridade e alguém que inspira confian¢a, como um
adulto cuidador fora do @mbito doméstico. Ele tem uma atribuicdo social nesse cenario,
que é indispensavel numa escola que se pretende resiliente. Assim como no ambito
familiar, sua conducéo pode ser crucial em situacfes que podem ajudar a desenvolver o
fortalecimento desses alunos ou minar suas auto-estimas, causando estresse e as mais
distintas adversidades.

Podemos afirmar que “o processo de educagdo e motivacdo dos adolescentes
liga-se, diretamente, a confianga atribuida ao mestre” (VARGAS, 2009, p. 113). Ndo
estamos aqui defendendo, a partir desse ideal de confianca, uma concentragdo de poder
desproporcional que acarrete numa postura autoritaria e que faca, de alguma maneira,
menc¢do a uma hierarquizacdo de conhecimentos, colocando o aluno num patamar mais
baixo que o professor. Tratamos da ligacdo de cuidado e compromisso, no campo da
afetividade, onde este vinculo, quando presente, faz toda diferenga no desenvolvimento
dos processos cognitivos de criancas e adolescentes.

Tavares (2014) acredita que

A escola ndo pode ser um lugar indiferente ou de mal-estar onde os alunos
enchem as cabecas de conhecimentos, de coisas, de artefactos, de regras, de
preconceitos, etc. Mas, pelo contrario, terd de ser um lugar e um agente de
formagdo, inovacdo, de pesquisa para ajudar fazer cabecas bem feitas,
digamos, mais inteligentes, mais sensatas, mais equilibradas, mais curiosas e
desejosas de questionar, de conhecer-se e conhecer o0 mundo dos objectos
existentes e possiveis, dos acontecimentos e das relacbes para melhor
poderem agir, argumentar e tomar posicdo, decidir com mais discernimento,
espirito critico, sabedoria (TAVARES, 2014, p. 74).

Para tal, faz-se necessario trazer a discussdo para 0 campo das emocdes,
rompendo essa dicotomia entre cognicdo x afetividade em que nosso sistema escolar
estd fundado, com o objetivo claro de contribuir no desenvolvimento de pessoas com

mentes e consciéncia mais evoluida, flexivel e reflexiva. Arantes (2002) defende
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a idéia de que tais contetidos relacionados a vida pessoal e a vida privada das
pessoas podem ser introduzidos no trabalho educativo, perpassando os
contelidos de matemética, de lingua, de ciéncias, etc. Assim, o principio
proposto é de que tais contetidos sejam trabalhados na forma de projetos que
incorporem de maneira transversal e interdisciplinar os conteldos
tradicionais da escola e aqueles relacionados a dimenséo afetiva (ARANTES,
2002, s/p).

A0 quebrarmos essa barreira entre as questdes de afeto e cognicdo,
tratando-as ndo como opostos, mas como complementares entre si, estamos assumindo
que dentro da sala de aula, a afetividade!® aparece como um instrumento que pode ser
utilizado pelo/a jovem na construcdo de uma postura segura e empoderada. Sendo o ser
humano fruto de suas experiéncias com o mundo que o cerca, 0 impacto dessas
interacOes é determinante em sua constituicdo como individuo.

Intentamos aqui pensar o empoderamento das meninas ndo como um sinénimo
de resiliéncia, mas como dois processos distintos de um mesmo caminho, sendo meio e
fim em si proprio, mas que interagem na sua forma basica.

Essa proposta, que inicialmente pode ser lida como inviavel, faz muito
sentido se pensamos a educacgdo através de uma otica transdisciplinar. Como colocado
anteriormente, ao analisarmos o curriculo escolar como € construido hoje, percebemos
facilmente que o mesmo visa a absorcao de conhecimento de forma fragmentada e que
apenas serve para passar de ano ou adentrar numa universidade. Se introduzirmos
contetdos que efetivamente nos facam pensar as questdes de conflito com as quais nos
deparamos no dia-a-dia, estaremos criando um ambiente seguro para a reflexdo e
resolucdo de problemas. A transdiciplinaridade é um dos modelos pedagogicos que
comportam a discussdo desses temas transversais.

Intentamos relacionar a resiliéncia e o processo de empoderamento de
meninas que experimentem situacdes de bullying, fazendo ver que esse processo €
fundamental para o desenvolvimento de resiliéncia. Queremos entender o que fez essas
meninas que sofreram bullying sair da condicdo de alvo e como se deu esse processo.
Pretendemos ainda analisar se uma mudanca de eixo na tratativa do assunto,

trabalhando-o pelo viés da amorosidade, numa perspectiva transdisciplinar, incide na

19 A palavra “afetividade” aqui esta relacionada aos processos de resiliéncia. Entendemos que a resiliéncia
se constréi também em espacos e tempos para 0s quais as emogdes ndo sdo tratadas como elementos
secundérios da condi¢do humana.
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construcdo de jovens mais empoderadas e resilientes, a partir das tratativas da escola
sobre as questdes.

Também entendemos por empoderamento a lucidez do individuo diante de si e
de sua relacdo com o outro, o que incide no modo com que resistimos as pressdes
externas. Para nds, meninas empoderadas de si tendem a resistir ao fendmeno bullying,
pondo em xeque a logica da opressao e fazendo emergir a ldgica da dialogicidade.

Combinar o conceito de resiliéncia com o de empoderamento significa entender
que alguém resiliente ndo é alguém forte o tempo inteiro, ndo é alguém que ndo chora,
n3o sente raiva, ndo fica triste. E entender que pessoas resilientes 0 sio por passarem
por todas as situacGes anteriores sem se perder no meio delas, sem deixa-las tomar conta

e mudar quem intrinsecamente s&o, tendo em mente que:

Um ferimento precoce ou um grave chogue emocional deixam um traco
cerebral e afetivo que permanece dissimulado sob a retomada do
desenvolvimento. O tecido portara uma lacuna ou uma malha particular que
ird alterar a continuacdo da tecedura. Podera se tornar um tecido bonito e
quente, mas sera diferente. O distdrbio é reparavel, as vezes até para melhor,
mas ndo é reversivel (CYRULNIK, 2004, p. 113).

O empoderamento entra nessa situagdo como um canal para que essa resiliéncia
se firme. Os processos de empoderamento sdo como uma formacao politico-cultural-
social de cada pessoa, que influencia em como ela se enxerga e em como ela Ié o
mundo, ou seja, no seu ambito mais pessoal. Nesse contexto, 0s processos de resiliéncia
chegam como um curativo nas rachaduras provocadas pelo caminho trilhado antes dessa
visdo empoderada. E preciso se empoderar para ser resiliente e vice-versa, como um
segmento retroalimentador do seu eu mais intimo, um processo transdisciplinar de viver

e experimentar a vida.
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Capitulo I11;
Metodologia



3. CAMINHOS METODOLOGICOS
3.1 Contornando Escolhas
3.1.1 Abordagem

Esta pesquisa, fundamentada numa abordagem qualitativa, possui um carater
tanto tedrico quanto empirico e, portanto, ampara-se nessas duas modalidades de
investigacdo. A abordagem qualitativa garante a analise dos dados, posi¢do critico-
reflexiva por parte da pesquisadora e possibilita que os resultados sejam discutidos,
tendo como premissa processos retroalimentadores e recursivos. Uma abordagem
qualitativa ¢ fundamental em investigacdes como a nossa, Vvisto que permite inter-
relacdo entre variaveis diversas que compdem o universo dos fendmenos humanos e
sociais.

Tendo sua origem no final do século XIX, a abordagem qualitativa visa a
transmitir as nuances subjetivas do comportamento humano, a partir de uma perspectiva
fenomenoldgica. Foi na década de 1970 que surgiu, na América Latina, o interesse pelos
“aspectos qualitativos da educagdo” (TRIVINOS, 1987). Por trabalhar com um universo
aberto e completamente cheio de possibilidades, a pesquisa de cunho qualitativo permite
respostas as questdes de complexidade prdpria das ciéncias humanas.

Tal abordagem, muitas vezes, descredibilizada por aqueles que insistem em
diminuir esta em prol da pesquisa de base quantitativa, subsidia nosso trabalho na
medida em que, combinada com um olhar transdisciplinar, permite que nos
aventuremos em meétodos ndo ortodoxos. Trivifios (1987) acredita que “os ambitos
tedricos e praticos da pesquisa qualitativa sdo cada vez mais largos, ainda que seus
esbocos tedricos e sua pratica fiquem em nivel de elites.” (TRIVINOS, 1987, p. 119).

Assumir essa abordagem € antes assumir 0 compromisso de ter o cuidado e a
empatia que o método exige em sua parte operacional, bem como na interpretacdo dos
dados obtidos neste processo. Assim sendo, a ideia de envolvimento vem integrada com
o distanciamento necessario, hum continum tal qual coloca Norbert Elias (1998), que
gera a sensibilidade e o rigor cientifico imprescindivel ao método. Como ele bem
aponta, “As ciéncias sociais, (...), diferentemente das naturais, preocupam-se com as
associacdes de pessoas. Aqui, de alguma forma, as pessoas defrontam-se consigo
mesmas; os ‘objetos’ sdo também os ‘sujeitos’.” (ELIAS, 1998, p. 120).

A nossa pesquisa tedrica, para além dos aportes que serdo apresentados no item

a este assunto destinado, ocorreu de trés maneiras centrais: leituras individuais, leituras
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orientadas, fichamentos e resumos do material lido. Ademais desse procedimento,
relacionamos as nossas fundamentagdes teoricas, aos estudos quinzenais ocorridos no
grupo de pesquisa GETIJ - Grupo da Transdisciplinaridade, da Infancia e da Juventude -
momentos em que estudamos sistematicamente a relacdo entre a transdisciplinaridade,

as infancias, as adolescéncias e as juventudes.

3.1.2 Métodos e Técnicas

O trabalho aqui apresentado foi organizado em trés etapas, utilizando-se de uma
técnica de pesquisa em cada etapa e um método que perpassou todas as trés etapas da
pesquisa. Falamos em trés etapas, porque entendemos que a pesquisa comegou com a
aplicagdo do uso da técnica Questionario, todavia, se considerarmos que, antes da
aplicagdo da técnica Questionario, tivemos outros momentos empiricos, 0s quais nos
permitiram escolher o espaco pesquisado e as sujeitas interlocutoras, poderiamos dizer
gue a nossa pesquisa nos exigiu varias etapas. No entanto, para efeitos didaticos e
explicativos nessa dissertacdo, optamos por tratar de trés etapas, ao nosso Vver,
fundamentais para o desenvolvimento de nosso trabalho.

Desse modo, a primeira etapa consistiu na aplicacdo e no uso de Questionario
com perguntas abertas e fechadas como primeira técnica. A segunda etapa utilizou-se de
Rodas de Dialogos como segunda técnica. A terceira etapa aconteceu na forma de
Entrevistas Semi-Estruturadas. Cada técnica esteve ancorada no método de Observacgdo
Participante e este método esteve amparado na Abordagem Qualitativa que, por sua
vez, dialogo com o Paradigma Transdisciplinar. Com efeito, percebemos uma
coeréncia nas nossas escolhas metodologicas que nos garante refletir sobre o tema ora
discutido de modo mais consistente e seguro, sem evidentemente esgota-10.%°

Conforme nos explica Minayo (2009), a Observacdo Participante pode ser

compreendida como

um processo pelo qual um pesquisador se coloca como observador de uma
situagdo social, com a finalidade de realizar uma investigacdo cientifica. O
observador, no caso, fica em relagdo direta com seus interlocutores no espaco
social da pesquisa, na medida do possivel, participando da vida social deles,
no seu cenario cultural, mas com a finalidade de colher dados e compreender
0 contexto da pesquisa. Por isso, 0 observador faz parte do contexto sob sua

20 Todos os documentos citados nesse capitulo metodoldgico, como o Questionario, o Termo de Livre
Consentimento, os roteiros das rodas de didlogo e das entrevistas, entre outros mais, estdo
disponibilizados no apéndice deste trabalho.
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observacgdo e, sem duvida, modifica esse contexto, pois interfere nele, assim
como é modificado pessoalmente (MINAYO, 2009, p. 70).

No nosso entendimento, em razdo da complexidade do fendmeno sobre o qual
nos debrugamos, em razdo da abordagem tedrica e metodoldgica que orientam a nossa
pesquisa, entendemos que a Observacdo Participante adéqua-se aos objetivos de nossa
pesquisa, uma vez que permite ao pesquisador/a ter contato com 0s sujeitos da pesquisa,
0 cenario da pesquisa, 0 universo da pesquisa, conhecer de modo mais profundo
situacOes ocorridas na pesquisa, participar, inclusive, em muitas ocasifes, dessas
situacBes, mas conseguir manter uma espécie de distanciamento, capaz de ndo negar o
seu envolvimento, mas, a0 mesmo tempo, ndo confundi-los quanto aos seus objetivos de
pesquisador/a.

No nosso modo de ver, pensar esse conflito é de extrema importancia em todo o
processo da pesquisa de campo, para o/a observador/a saber como se posicionar dentro
(nas situacdes que a escola proporciona) e fora dele (na escrita). “O pesquisador é um
observador que esta sendo todo o tempo observado.” (VALLADARES, 2007, s/p). No
entendimento de Ferreira (2016), as pesquisas sobre o fenémeno bullying exigem que o
pesquisador esteja amparado sob a regéncia de abordagens e métodos os quais lhe dé
condicbes de tempo e espaco capazes de experimentar, ainda que de forma
“experimental”, a vida cultural dos individuos e dos coletivos envolvidos com o
fenémeno.

Depois da escolha do método, considerando 0s objetivos da nossa pesquisa,
fizemos uso, na primeira etapa, como ja dissemos,de uma técnica de coleta de dados
nominada Questionario. Segundo Bauer e Gaskel (2010), o Questionario pode ser
entendido “como a técnica de investigagdo composta por um nimero mais ou menos
elevado de questBes apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o
conhecimento de opiniGes, crencas, sentimentos, interesses, expectativas, situacoes
vivenciadas etc.” (GASKEL; BAUER, 2010, p. 245).

Segundo Gil (2015), a técnica Questionario permite a pesquisa: a) atingir grande
namero de pessoas, mesmo que estejam dispersas numa area geografica muito extensa,
ja que o questionario pode ser enviado pelo correio; b) implica menores gastos com
pessoal, posto que o questionario ndo exige o treinamento dos pesquisadores; c) garante

0 anonimato das respostas; d) permite que as pessoas o respondam no momento em que
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julgarem mais conveniente; €) ndo expde os pesquisadores a influéncia das opinibes e
do aspecto pessoal do entrevistado.

No nosso caso, 0 uso dessa técnica nos ajudou, como demonstraremos no
capitulo destinado a andlise de dados, ter um diagnostico das meninas que
experimentaram, de algum modo, o fendmeno bullying na ambiéncia escolar. A
aplicacdo dessa técnica, portanto, foi essencial para que pudéssemos ter um panorama
mais geral de como as meninas compreendiam, conheciam e reconheciam o fenémeno
bullying e suas possiveis implicagcbes. O questionario que construimos, como
apresentamos nos anexos desse trabalho, foi constituido de perguntas fechadas e
abertas.

Depois do uso da técnica Questionario, fizemos uso das chamadas Rodas de
Dialogo. Utilizamos essa técnica de coleta de dados, porque entendemos que ela nos
permitiu, para além da aplicacdo da técnica Questionario, termos uma compreensao
ainda mais aprofundada do pensamento das meninas sobre tematicas que envolveram
questdes centrais em nossa pesquisa, a saber: escola, bullying, feminismo,
empoderamento e resiliéncia. Palavras que, nas rodas de dialogo, transformaram-se em
tematicas e foram apresentadas, mediadas e discutidas de modo a problematizar o
universo com o qual estavamos lidando e, a0 mesmo tempo, propor possibilidades.

No nosso entendimento as Rodas de Didlogo permitem a interacdo entre o
pesquisador e os/as participantes da pesquisa por ser uma espécie de entrevista de
grupo, sem, no entanto, direcionar perguntas, uma vez que ndo se trata de um processo
diretivo e fechado em que se alternam perguntas e respostas, mas uma discussdo focada
em topicos especificos na qual os/as participantes sdo incentivados/as a emitirem
opinides sobre o tema de interesse. Entendemos que as informacgdes produzidas nesse
processo de coleta sdo de carater qualitativo, pois as opinides expressas nas Rodas de
Dialogo sao ‘compreensdes’ sobre determinados temas discutidos pelos/as participantes
sem a preocupac¢do com o estabelecimento de um consenso, podendo haver as opinides
convergéncias ou divergéncias, provocando reflexdes plurais.

No nosso ver, em consonancia com Melo e Cruz (2014), as Rodas de Dialogos
podem ser compreendidas como espécie de “grupo focal”, pois, assim como a técnica

Grupo Focal, as Rodas de Dialogo séo:

(...) uma ‘esfera publica ideal’, ja& que se trata de ‘um debate aberto e
acessivel a todos [cujos] assuntos em questdo sdo de interesse comum; as
diferencas de status entre os participantes ndo sdo levadas em consideracao; e
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0 debate se fundamenta em uma discussdo racional’(GASKEL, 2010apud,
MELO; CRUZ, 2014).

Na terceira etapa de nossa pesquisa empirica, tendo os dados coletados pelo
questionéario aplicado e os dados coletados nas rodas de dialogo, fizemos uso de uma
terceira técnica nominada por Entrevista Semi-Estruturada. Segundo Trivifios (1987), a

entrevista semi-estruturada é:

aquela que parte de certos questionamentos basicos, apoiados em teorias e
hipoteses, que interessam a pesquisa, € que, em seguida, oferecem amplo
campo de interrogativas, fruto de novas hipéteses que vao surgindo a medida
que se recebem as respostas do informante (TRIVINOS, 1987, p. 146).

Assim sendo, o/a informante esta participando ativa e diretamente da construcéo
e elaboracdo da pesquisa em si, 0 que faz a responsabilidade ser compartilhada entre
pesquisador/a e entrevistado/a.Ou seja, 0 exercicio de realizar uma entrevista semi-
estruturada é antes um processo de construcdo do conhecimento, onde ambas as partes
tém, embora em diferentes niveis, atuacdo fundamental. Desse modo, a relacdo de
confianca entre ambos € essencial.

A Entrevista Semi-Estrutura, considerando a nossa abordagem e o paradigma
transdisciplinar, ndo deve ser confundida com um roteiro fixo de entrevista, a priori,
prescritivo e fechado. Nesse sentido, durante a aplicacdo dessa técnica, as perguntas que
fizemos, embora planejadas, puderam ser conduzidas de acordo com as situacdes e as
condicBes das entrevistadas e da entrevistadora, sem, é claro, prejuizo para o rigor
cientifico do que ora apresentamos. Nessa etapa da pesquisa, embora antes nao
tenhamos feito alusdo, ficamos atenta o tempo todo para a seguinte possibilidade: o
acréscimo de uma outra técnica de coleta, se fosse o caso.

Queremos dizer que, embora a entrevista semi-estruturada nos permita ter
contato verbal oral com as entrevistadas, como estdvamos lidando com um fenémeno de
dificil detectacdo, pensamos na hipOsete de, se necessario, utilizarmos, depois da
entrevista semi-estruturada, espécie de relato pessoal, espécie de depoimento por
escrito, de modo que as entrevistadas se sentissem mais livres para falar das situacoes
de bullying por elas experimentadas. No entanto, ndo foi preciso que usassemos mais

uma técnica de coleta de dados, muito embora, queremos registrar que, em pesquisas
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dessa ordem, entendemos que as técnicas ndo sdo absolutamente puras e nem poderiam
ser.

Em sua tese de doutoramento, Ferreira (2007) explica, no capitulo destinado ao
modelo metodolégico por ele usado, que pesquisas com abordagem transdisciplinar
tendem a ndo seguir modelos tradicionalmente conhecidos como cientificos, uma vez
que 0s objetos transdisciplinares requerem abordagens metodoldgicas plurais em suas
aplicacBes e analises. A tese de Ferreira reforca o que dissemos no paragrafo acima. E
possivel que se pergunte: JA que ndo usou mais uma técnica, por que se aludir a essa
questio? E provavel que se responda: para enfatizarmos o quanto nossas técnicas de
coleta de dados, se fundamentadas exclusivamente em paradigmas disciplinares,
poderdo reduzir e serem pouco efecientes diante de fenémenos como o bullying.

Quanto aos instrumentos de coleta de dados, escolhemos utilizar basicamente
dois: bloco de notas e gravador. Os dois, além de materiais didaticos, que puderam nos
ajudar nos processos de observacao participante nos pareceram suficientes. Utilizamos o
gravador nas etapas 2 (Rodas de dialogo) e 3 (Entrevistas semi-estruturadas). Gravar as
situacOes de conversa foi essencial por que, muitas vezes, no calor da discusséo, ficava
complicado tomar notas. Todos os audios foram ouvidos com cuidado, sendo os das
rodas de dialogo transformados em topicos levantados pelas meninas e os das
entrevistas semi-estruturadas transcritos na integra.

O bloco de notas foi utilizado em todas as etapas e teve um papel fundamental
especialmente na etapa 1 (aplicacdo dos questionarios), pois como ndo houve o mesmo
nivel de interacdo entre nds e as meninas (ja que elas se encontravam respondendo o0s
questionarios de forma individual), pudemos tomar nota de seu comportamento, de
como interagiam com as perguntas e as conversas que surgiram a partir
delas.Entendemos que os dois instrumentos supracitados sdo de uso comum ao método
da Observacdo Participante, sendo seu uso corriqueiro.

Monico et al (2017) coloca que

(...) o observador participante vai recolher, ao mesmo tempo, dados objetivos
e sentimentos subjetivos. Este registro pode ser feito imediatamente; mas ha
outras vezes em que o registro tem de ser feito mais tarde, quando se deixar a
situagdo social. O papel do observador participante varia de situagdo para
situagdo, sendo que cada investigador tem de definir o grau e condicfes de
envolvimento na situacdo. A medida que o seu papel se desenvolve, é preciso
manter um duplo propdsito: querer participar e ver-se a si proprio e aos
outros a0 mesmo tempo; registrar 0 que se vé e 0 que se experimenta
(MONICO et al, 2017, p. 729).
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Como dito anteriormente, mas reiterando para efeito didatico e explicativo, a
nossa pesquisa empirica foi estruturada em trés partes: a primeira deu conta da
aplicacdo de um questionario que abordava os temas de escola, bullying, género e
resiliéncia de uma maneira mais ampla; a segunda parte aconteceu sob o formato de
quatro rodas de dialogo, onde voltamos a discutir os assuntos centrais da pesquisa; a
terceira e Ultima abordou as entrevistas semi-estruturadas com as meninas selecionadas.
Abaixo discutiremos cada etapa com uma maior riqueza de detalhes, bem como as
técnicas utilizadas na sele¢do das participantes de cada etapa.

3.2 O Cenério

A escolha do nosso locus de pesquisa se deu de maneira tdo natural que
podemos dizer que, na verdade, n6s fomos escolhidos por ele. O inquietante cenario
politico que o Brasil atravessa desde 2013, agravado em 2015, com o golpe sofrido pela
ex-Presidenta Dilma Rousseff, culminou em focos de resisténcia por todo pais. Em
Recife, o0 Movimento Estudantil aderiu ao frenesi nacional de ocupacdo de Escolas e
Universidades, destacando-se a emergéncia do movimento entre os/as estudantes
secundaristas, que se posicionaram contra a PEC 55 e a reforma do Ensino Médio
proposta pelo governo Temer.

Localizada em Apipucos, bairro da zona norte do Recife, a Escola de Referéncia
em Ensino Médio (EREM) Professor Candido Duartetem uma historia de resisténcia.
Fundada em 1968, € nomeada como uma homenagem ao professor Candido Duarte José
Carvalho, que também se dedicava a literatura, a poesia e ao teatro.

A Escola tem o que podemos chamar de localizacdo privilegiada, ja que pertence
a uma area bastante verde, sendo seu prédio circundado por palmeiras imperiais. Grande
parte do seu terreno fica as margens do rio Capibaribe, um dos principais rios da cidade
do Recife. A escola fica bastante proxima de duas importantes fundactes ligadas a
educacdo e as artes e com as quais mantém parcerias: a Fundacdo Gilberto Freyre e o
campus Anisio Teixeira da Fundacdo Joaquim Nabuco. Além disso, o bairro de
Apipucos, onde tudo esta situado, é considerado uma Zona Especial de Preservacédo do

Patrimonio Historico-Cultural (ZEPH)?.

2L https://www.recife.pe.gov.br/pr/leis/luos/soloZEPH.html
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Dentre vérios diferenciais que a EREM Céndido Duarte comporta, ela também é
a Unica escola do Recife que se tem registro a ter em suas dependéncias uma arvore da
Jurema Sagrada, importante elemento na cultura afro-indigena. A Jurema foi plantada
em 2016, junto a um Baobd, nas dependéncias da horta da escola, sendo este outro
elemento diferencial. Na horta, s@o cultivadas plantas medicinais, utilizadas em estudos
de caréter inter e transdisciplinar.

Na escola também ha uma preocupagdo em promover um espago Seguro para
que os/as alunos/as vivam suas identidades de género e orientagOes sexuais de forma
natural, com direitos como ao nome social garantidos. Ainda no campo dos Direitos
Humanos, em 2017, foram oferecidas oficinas para a discussdo de tematicas ligadas a
Estudos de Género pelo PROEMI (Programa Ensino Médio Inovador)?

Ademais das questdes supracitadas, em 2017, a EREM Candido Duarte comegou
um movimento de discussfes para uma possivel mudanca de nome da escola. Ha
registros histéricos de que a regido onde a escola se localiza foi, no século XIX, o
territério conhecido como Quilombo do Catuca, tendo como lider Malunguinho®. A
escola realiza desde 2017 uma série de reunides, discussdes e atividades pedagdgicas
que reavivam esta questdo na intencdo de pleitear a mudanca de nome para que passe a
ter o nome de Malunginho, como uma homenagem a sua resisténcia.

Provavelmente ndo como uma coincidéncia, a EREM Céndido Duarte foi
também a primeira escola do Recife a ser ocupada durante o Movimento de Ocupacéo
dos Estudantes Secundaristas e das Universidades em 2016. Diante do seu histérico de
luta, de resisténcia e se firmando como promovedora de espacos de discussfes extra-
curriculares contra o racismo, o machismo, a LGBTfobia, entre outras pautas de
Direitos Humanos e ambientais, é compreensivel que os/as estudantes da Escola fossem
pioneiros/as na luta contra a politica opressora que tomava conta do Brasil naquele
momento.

Nosso primeiro contato com a Escola nesse contexto se deu a partir de uma
reunido no periodo das ocupacdes. Em novembro de 2016, o professor Hugo Monteiro
Ferreira, enquanto membro da Comissdo de Direitos Humanos da UFRPE, foi
convidado a mediar uma reunido entre os/as alunos/as ocupantes e a Secretaria de

Educacdo do Estado. A reunido aconteceria para que os/as estudantes colocassem suas

22 http://educacaointegral.mec.gov.br/proemi

23 Malunguinho ¢ o titulo dado aos lideres quilombolas pernambucanos. Jodo Batista foi o Gltimo e um
dos maiores lideres da histéria do quilombo Catuca. Ele foi assassinado depois de uma emboscada, em
1835 e sua morte pos fim ao quilombo.
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demandas e estas fossem negociadas com a Secretaria. Assim sendo, participamos da
reunido e naquele momento, pudemos perceber a forga, eloquéncia e elucidacao politica
que esses/essas jovens demonstravam diante da situagcdo. Fomos captados de imediato.

Constatamos também uma particularidade neste cenario: cerca de 15 estudantes
participaram presencialmente da supracitada reunido (frisamos presencialmente, pois foi
sabido no ato que todas as decisdes eram tomadas em assembléias e todos os/as
ocupantes votavam e eram ouvidos/as). Desse grupo, a comissdo escolhida para
explanar as demandas junto a Secretaria era composta, em sua grande maioria, por
meninas. Foram elas que tomaram o protagonismo da fala naquele momento e que
enfrentaram na linha de frente uma situacéo que poderia ser bastante intimidadora.

Ao sairmos desse encontro com a Secretaria e com o0s/as participantes da
ocupacdo, conversamos sobre como era notavel o empoderamento dessas meninas, que
em nenhum instante (nem por serem mulheres, nem por serem jovens), deixaram-se
estremecer perante a conjuntura ali vivida. Em seguida a esse primeiro episodio, 0
PPGECI como um todo se aproximou bastante da ocupagdo, com a iniciativa de
alguns/mas professores/as de levar as aulas do mestrado para a escola, 0 que nos
permitiu ter um segundo contato direto com o ambiente. Fomos nos encantando com
aquele movimento e com os didlogos que estabelecemos com os/as ocupantes.

Depois de algumas conversas baseadas nas experiéncias que estavamos tendo
com o grupo da Candido, decidimos realizar nossa pesquisa na Escola, visto que o
empoderamento das estudantes da Candido estava evidente e provavelmente
encontrariamos um terreno fértil para nossa coleta. Assim, passamos a desenhar nossos
caminhos metodoldgicos e entramos em contanto com a equipe para iniciarmos a parte
empirica de nossa pesquisa.

A Escola funciona em horario integral, o que significa dizer que os/as estudantes
passam cerca de 9 horas por dia no espaco. Pela manhd, acontecem as aulas das
disciplinas regulares, organizadas em 50 minutos; tendo 20 de intervalo entre uma aula
e outra. Ao meio dia, ha a pausa para o almoco, servido no refeitério da escola as 13
horas, ocorre o retorno as atividades pedagogicas. No periodo da tarde, as aulas
transcorrem de modo diferenciado, com atividades de reforco escolar, grupos de estudo
e pesquisa sobre temas variados, aulas com estudantes do PIBID da UFRPE (ha uma
parceria entre a Universidade e a Escola, onde os/as estudantes de ambas instituicoes

desenvolvem diversos projetos conjuntamente), entre outras.
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E sabido que os movimentos de ocupacdo ocorreram devido as demandas
dos/das estudantes em serem ouvidos e terem suas vozes respeitadas, tanto em nivel
macro (quando reivindicavam por uma causa em comum a todo Brasil: contra a PEC 55
e a Reforma do Ensino Médio) quanto em nivel micro (colocando em evidencia 0s
muitos problemas que tinham com a gestdo da escola nagquele momento). Os/as
estudantes reclamavam da qualidade da comida oferecida na escola, da manutengéo do
espaco, da organizacdo das aulas, da falta de participacdo deles/delas nas decisdes em
que eram os/as mais afetados/as, entre outras queixas.Esse processo de pleitear espaco
de fala em lugares onde historicamente ndo havia, trouxe muitos frutos para esses/essas
estudantes.

Uma das “grandes vitorias” (palavras das estudantes) da ocupacao foi a mudanga
da gestdo da Escola. A gestédo atual é bastante querida pela maioria das estudantes, que a
consideram bem democratica. As dificuldades encontradas nesse trabalho de campo
foram de ordem operacional, visto que precisdvamos de varios encontros a ss com as
meninas de cada série. Esbarramos em semanas de provas, feiras cientificas, jogos
escolares, apresentacfes culturais, entre outras situagdes; como ja se espera de uma
ambiente como tal. Porém, houve bastante interesse da Gestdo em realizar a pesquisa na
escola, bem como uma tremenda boa vontade em sentar conosco e criar um calendario
para nao prejudicar essas meninas que participariam da pesquisa.

No mais, podemos dizer que com muito esforco de todas as partes, a pesquisa
ocorreu sem grandes problemas. A Gestdo e a escola como um todo nos ofereceram

todos os subsidios necessarios para dar continuidade a esta etapa tdo substancial.

3.3As Colaboradoras e as Etapas da Pesquisa

Antes mesmo de pensarmos nas etapas dessa pesquisa e até de escolhermos a
escola em que a realizariamos, estabelecemos que iriamos conversar com todas as
meninas que estivessem cursando o Ensino Médio. Tal facanha foi necessaria na medida
em que sO poderiamos saber quem iriamos entrevistar na etapa final, se soubéssemos
como se dava o bullying que havia acontecido com aquelas meninas, bem como seus
processos de empoderamento e resiliéncia diante das situacGes de intimidacao.
Conversamos bastante sobre o desafio que seria trabalharmos com um grupo grande de
meninas e decidimos dividir a pesquisa empirica em trés etapas, como ja anunciamos

antes.
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Apds uma primeira conversa com o diretor da escola, onde pudemos explicar a
pesquisa, descobrimos que teriamos de lidar com um grupo de 156 meninas, total de
adolescentes matriculadas na Céandido. Sendo um numero muito grande e que
inviabilizaria uma Unica conversa em grupo, acordamos com a gestdo em dividi-las a
partir das séries. Assim sendo, trabalhariamos com trés grupos separados: um do
primeiro ano, um do segundo e um do terceiro. A pedido da Gestdo, 0s encontros

tiveram a limitacdo de tempo de 50 minutos, que correspondem a duracdo de uma aula.

3.3.1 Primeira Etapa

A primeira etapa, como ja dissemos, aconteceu na forma de um Questionério.
Neste momento, todas as meninas que se disponibilizassem participariam. Como
mencionado anteriormente, ha 156 adolescentes matriculadas na escola Candido Duarte,
divididas em duas turmas de primeiro ano, duas de segundo ano e duas de terceiro ano.
Dessas 156 meninas, 91 participaram da primeira etapa da pesquisa. Esta etapa ocorreu
em dois dias.

No primeiro dia, aplicamos o questionario para as turmas de primeiro e segundo
anos, separadamente. O primeiro grupo (1° ano) contou com a participacdo de 38
meninas e o0 segundo (2° ano) com 32 meninas. No segundo dia, conversamos com as
meninas do terceiro ano, um grupo de 21 meninas. Antes de comecar a atividade,
fizemos as apresentacdes necessarias, explicamos sobre o que se tratava a pesquisa e
nos mantivemos com elas o tempo inteiro para tirar qualquer eventual davida.

O questionario foi inteiramente construido por ndés e é composto por quatro
blocos de questdes que abordavam de maneira mais basica e sucinta os temas Bullying,
Escola, Resiliéncia e Género. Ele foi desenvolvido de modo a identificar,
primordialmente, quem era alvo/autora/expectadora de bullying. Contou com trés
questdes abertas, uma sobre bullying e duas no bloco de resiliéncia, na intencdo de que
as meninas pudessem se expressar de forma um pouco mais explicita ainda nesse
primeiro momento. A aplicacdo ocorreu tranquilamente e sem grandes questdes, porém
deixando a impressdo clara que os diadlogos seriam tdo necessarios quanto intensos.

Passada essa primeira etapa, a analise dos dados contidos nos questionario se
deu da seguinte maneira: organizamos um quadro de identificacdo que continham o0s
campos “Agressora ou Vitima” (nomenclatura antiga que ndo foi mantida no resto de

nossa pesquisa), “Bullying”, “Escola”, “Resiliéncia” e “Género”. O primeiro campo era
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respondido com “A” para agressora, “V” para vitima ou “A/V” para aquelas que se
identificavam nas duas posicOes. Foi também atribuida uma pontuacéo que vai de 1 a 5,
sendo 1 = “pouca relevancia para a pesquisa” e 5 = “muita relevancia para a
pesquisa”.Essa atribuicdo de pontuacdo nos deu condigdes de selecionar as participantes
da etapa seguinte. As participantes que obtiveram pontuacdo total maior que 12, que
obtiveram pontuagdo 5 em bullying e pontuacdo 5 em resiliéncia ou que fossem (ao

mesmo tempo) Agressora e Vitima passaram para a fase seguinte.

Tendo como exemplo o quadro abaixo, que é uma réplica do que foi utilizado

originalmente:

Quadro 1 — Selecdo de meninas para a Etapa 2

N° Nome Qgsistsi(r)l:: Bullying | Escola | Resiliéncia | Género | Total
01 | Participante 1 (1°A) \% 2 1 4 3 10
02 | Participante 2 (1°B) A 3 5 2 3 13
03 | Participante 3 (2°B) VIA 5 5 4 4 18
04 | Participante 4 (2°A) \Y 5 3 1 2 11
05 | Participante 5 (3°B) \Y 5 2 1 1 09

Fonte: Elaboracéao prépria

A partir da leitura do quadro acima, entenderiamos que as participantes 02 e 03

seriam escolhidas para passar para a etapa seguinte.

3.1.2 Segunda Etapa
Para a segunda etapa da pesquisa, utilizamos a técnica de Rodas de Dialogo,

sendo esta

um método de participacdo coletiva de debates acerca de uma temaética,
através da criacdo de espacos de didlogo, nos quais os sujeitos podem se
expressar e, sobretudo, escutar 0s outros e a si mesmos. Tem como principal
objetivo motivar a construgdo da autonomia dos sujeitos por meio da
problematizacdo, da socializacéo de saberes e da reflexdo voltada para a agao.
Envolve, portanto, um conjunto de trocas de experiéncias, conversas,
discussdo e divulgagdo de conhecimentos entre 0s envolvidos nesta
metodologia (NASCIMENTO E SILVA, 2009, s/p).

Essa etapa foi dividida em quatro encontros que tiveram por objetivo discutir os
eixos centrais de nossa pesquisa: Bullying, Escola, Resiliéncia e Género. Os encontros

aconteceram com cada turma em separado. Para este momento, foram selecionadas 45
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meninas: 18 dos primeiros anos, 13 dos segundos anos e 14 dos terceiros anos. Essas
meninas foram selecionadas, como dissemos no topico anterior, em razdo de seus
questionérios terem sido identificada incidéncia de bullying, bem como movimentos de
empoderamento e resiliéncia.

As rodas de dialogo aconteceram em sua maioria em uma sala reservada pela
gestdo para nossos encontros. E importante frisar que em nenhum dos grupos/encontros,
o percentual de presenca foi de 100%. O numero de faltosas ndo chegou a atrapalhar,
porém em alguns momentos, foi expressivo. Como j& dissemos, ndo é absolutamente
facil falar sobre o bullying e suas consequéncias.

A primeira roda deu conta do tema “Escola”.As perguntas versavam sobre o que
elas achavam da escola, como se sentiam naquele ambiente, os problemas que
enxergavam e as solugdes que tinham em mente, se consideravam suas vozes ouvidas e
como se da a relacdo com a Gestao.

O segundo encontro teve como tema a questéo central deste trabalho: o Bullying.
Este aconteceu de maneira semelhante ao primeiro, em que levamos algumas perguntas
para incitar o debate e conversamos sobre a tematica de maneira muito aberta. As
perguntas foram separadas em cinco blocos, sendo estes: alvo, expectadora, autora,
tratativas da gestdo e cyberbullying®*. Todas as meninas que participavam da roda de
didlogo estavam ali por ser alvo, porém algumas delas conseguiram, naquele instante,
igualmente se reconhecerem autoras, sendo este um importante momento de auto-
reflexdo para elas.

No terceiro encontro, conversamos sobre a questdo do Género. Decidimos fazer
nossa pesquisa focada no bullying com meninas por entender que esta variavel (género)
era um diferencial na forma com que o bullying se concretiza. A vista disso, a discusso
acerca das desigualdades de género se tornou essencial para a construcdo de uma
reflexdo a respeito do bullying.

Para tal encontro, levamos um video?® de duas youtubers? populares entre
adolescentes, que tratava o tema. Escolhemos essa abordagem por apresentar uma
linguagem de facil assimilacdo, bem como por dialogar bastante com a maneira com

que os/as adolescentes consomem entretenimento atualmente. Temos em mente que:

24 Todos os conceitos serdo melhores explicados no capitulo 3, referente a Fundamentacéo Tedrica.
Shttps://www.youtube.com/watch?v=XIC_HNTrXYM&t=104s
26 Produtoras de contelido com canal na plataforma de videos YouTube.
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As novas geracBes esperam aulas mais dindmicas, que tragam elementos
novos para dentro da sala de aula fazendo com que a transmissédo do
conhecimento possa ser associada de forma sensorial a vida cotidiana de cada
aluno. De fato, a pratica interdisciplinar complementa-se quando o
conhecimento necessario para certas competéncias é relacionado com a
realidade do educando e, uma vez contextualizado, passa a ter efetiva
significancia (SOUZAet al, 2009, p.2)

Existem varias maneiras de abordar a tematica de género. Escolhemos fazé-lo a
partir da discussdo sobre rivalidade feminina, visto que esse € um terreno fértil para a
violéncia entre pares acontecer. A discussdo ocorreu com um entusiasmo interessante.
Muitas meninas conseguiam se entender enquanto feministas e tinha um notével
esclarecimento sobre a temética.

O quarto e ultimo encontro dessa segunda etapa teve como tema a Resiliéncia.
Em alguns momentos da pesquisa, tocamos nessa questdo e tivemos oportunidade de
explicar seu significado mais de uma vez para que, quando chegassemos a conversar
especificamente sobre ela, ele estivesse bem entendido. A grande maioria das meninas
ndo conhecia o termo e as poucas que tinham ouvido falar tinham uma ideia um pouco
distorcida de tal.

Nesse encontro também levamos um video?’ na tentativa de incitar questdes,
porém este aconteceu de maneira um pouco diferente. Apds uma primeira exposicao,
conversamos mais uma vez sobre o que o tema significava e as implicacdes de ser uma
pessoa resiliente baseada nas questdes de bullying. Pensamos também sobre como o
empoderamento de seus tracos identitarios ajuda no desenvolvimento da resiliéncia e
tivemos uma breve discussdo que perpassou todas as palavras-chave dessa pesquisa. A
intencdo era que esta ultima roda de dialogo servisse também para que as participantes
fizessem uma auto-reflexdo acerca de suas questdes mais intimas e caracteristicas de
personalidade.

A segunda fase da pesquisa empirica, as rodas de didlogo, foi essencial para que
a terceira acontecesse. Foi nela que, a partir das discussdes e da observacgdo, da troca
com as meninas, pudemos selecionar um total de 7 (sete) meninas para participar da

terceira e Ultima fase: as entrevistas semi-estruturadas.

Z'https://www.youtube.com/watch?v=50V3QBsX-Fg
85



3.3.3. Terceira Etapa

Na terceira e Ultima fase da pesquisa empirica, realizamos entrevistas no formato
semi-estruturadas. Acreditamos que este formato foi o mais adequado devido a
possibilidade de as participantes discorrerem sobre suas vivéncias, com base no foco
proposto por nés, bem como da apresentacdo de respostas livres, abertas e sinceras.
Entendemos que nesse momento, é muito importante a sintonia entre entrevistadora e
entrevistada, de modo que foi essencial o contato prévio ndo s6 para a selecdo das
participantes da ultima fase, como também para a criagdo de um vinculo de confianca
entre ambas as partes.

O clima de empatia e respeito pelas historias ali contadas se mostrou de maneira
natural e rendeu uma maior abertura para as meninas falarem livremente sobre os
assuntos propostos. As questdes relacionadas a escola apareceram de forma muito forte,
como se a escuta dessas situacGes fossem um privilégio que estava ali sendo
aproveitado. Segundo Bogdan e Biklen (1994, p. 134) “(...) a entrevista ¢ utilizada para
recolher dados descritivos na linguagem do proprio sujeito, permitindo ao investigador
desenvolver intuitivamente uma idéia sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam
aspectos do mundo.”.

Como dito anteriormente, nessa etapa da pesquisa, foram entrevistadas 7
meninas: 2 do primeiro ano, 2 do segundo ano e 3 do terceiro ano. Os critérios
utilizados para a selecdo de 6 das 7 participantes foram a pontuacdo do questionario
combinada com o desempenho nas rodas de didlogo. Uma das meninas entrevistadas,
embora ndo tendo se envolvido em todas as rodas, foi convidada a participar da
entrevista particularmente pela conduta observada na época das ocupacfes, 0 que sera
explicado mais detalhadamente no capitulo 4.

As entrevistas ocorreram em dois dias e tiveram duracdo entre 40 minutos e

lhora e 15 minutos. Entendemos que

Mesmo quando se utiliza um guia, as entrevistas qualitativas oferecem ao
entrevistador uma amplitude de temas consideravel, que Ihe permite levantar
uma série de tdpicos e oferecem ao sujeito a oportunidade de moldar o seu
contetdo (BOGDAN; BIKLEN, 1994, p. 135).

Assim sendo, o roteiro de nossa entrevista foi separado em quatro blocos de

perguntas, nem sempre seguido de maneira linear.
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O primeiro bloco deu conta das perguntas acerca da vida pessoal dessas
meninas: relacdo com a familia, amigos, viagens, sonhos, projetos pessoais. Esse
momento inicial serviu de introducdo, como uma maneira de deixa-las a vontade para
falarem de si e como um exercicio de auto-reflexdo.

O segundo bloco foi voltado para a vida escolar. As questbes abordaram
situacOes sobre o trajeto escolar, as disciplinas que se identificam/n&o se identificam, o
que é bom/ruim na escola, como a escola influencia em seu momento emocional, qual o
clima da escola para elas, o que sentem ao ir a escola, com quem ela conta, a quem
recorreria numa situacdo de bullying. Nessa fase, tentamos comecar a introduzir as
questdes sobre violéncia entre pares, trazendo as primeiras perguntas especificas sobre
bullying.

O terceiro bloco, como se imagina, tem justamente o bullying como tema
central. Apds essa pergunta introdutéria, iniciamos pedindo para elas contarem a
historia mais marcante que recordavam ser alvo. A partir desta, trouxemos questoes
como o que elas fazem quando se envolvem em situacdes de bullying, os sentimentos
que envolvem essas circunstancias, o que o bullying trouxe para elas, como
conseguiram sair dessa posicao de alvo e, quando foi o caso, de autora.

O quarto e ultimo bloco referiu-se as questdes ligadas ao empoderamento e ao
protagonismo. As perguntas abordaram se elas participam de algum grupo de mulheres,
que discuta género ou que tratem temas similares, sobre como elas acham que nos
mulheres podemos nos empoderar, nos ajudar nesse processo, em como elas se véem e
como suas historias de vida transpassam essas questdes.

Em todas as etapas, fizemos questdo de frisar que elas eram livres para retirar
sua participacdo a qualquer momento, bem como para ndo responder qualquer coisa que
as deixassem desconfortaveis. Foi pedida a permissao das participantes para que todas
as etapas (com excecdo da primeira) fossem gravadas em audio, 0 que ndo gerou
nenhum problema. Também foi feito um acordo de confidencialidade desde o primeiro
encontro (reafirmado em todos os posteriores), quando deixamos definido que nada dito
em qualquer um dos encontros seria exposto de maneira a se identificar quem falou.

Para dar forma a esta confidencialidade, no capitulo referente a analise dos
dados coletados, usaremos pseuddnimos na medida em que precisarmos nos referir
diretamente a alguma das entrevistadas. Para as sete participantes da terceira etapa da

pesquisa, os apelidos atribuidos fardo alusdo a grandes feministas da historia, sendo elas
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Angela (Davis), Judith (Butler), Frida (Khalo), Nisia (Floresta), Simone (de Beauvoir),
Maria (da Penha), Barbara (de Alencar).

3.3.4 Questdes de Etica
Faz-se necessario clarificar aqui nosso compromisso com a ética na pesquisa

cientifica. Entendemos que

(...)nos debates sobre ética, procedimentos éticos e cddigos de ética, 0s
interesses dos grupos pesquisados devem preceder 0s interesses da pesquisa.
Sdo temas centrais da discussdao o carater do consentimento (formal ou
informal), o tipo de informacdo que o pesquisado deve obter da pesquisa de
gue participa, a capacidade legal e intelectual dos entrevistados de entender o
trabalho proposto e as formas de coercdo que podem estar envolvidas nessa
relacdo. Avaliam-se, também, os riscos envolvidos na publicacdo dos
resultados, porque nossas conclusdes ndo podem constranger, humilhar ou
trazer prejuizos para as populaces estudadas(DEBERT, 2013, s/p).

Desse modo, em nossa primeira etapa da pesquisa de campo, a aplicacdo dos
Questionarios, ao fazermos nossa apresentacdo entregamos também para cada menina
participante o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (um exemplar encontra-se
no apéndice deste trabalho para apreciacéo). Este Termo, além de explicar os conceitos
aqui utilizados, esclarecia cada etapa desta pesquisa e foi direcionado aos pais das
participantes, visto que a grande maioria € menor de idade, pedindo permissdo dos
mesmos para a participacdo de suas filhas na pesquisa.

Além disso, como mencionado anteriormente, reafirmamos a todo tempo a
liberdade das meninas em poder desistir da participacdo ou em ndo responder qualquer
coisa que as deixasse desconfortaveis, assegurando sua liberdade de expressédo durante o
processo. A garantia do anonimato também foi nosso compromisso ético em ndo expor
nenhuma das meninas em nenhuma das etapas em que se envolveram na pesquisa, seja

neste trabalho final ou perante a Gestéo escolar.
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Capitulo IV:
Analise de dados



4. A PESQUISA EMPIRICA

Como colocado anteriormente, nossa pesquisa empirica aconteceu na Escola de
Referéncia de Ensino Médio (EREM) Professor Candido Duarte e foi dividida em trés
etapas: a primeira contou com a participacdo de 91 meninas que responderam a um
questionério; a segunda aconteceu na forma de quatro rodas de dialogo que tiveram, ao
todo, 48 participantes; e na terceira etapa foram ouvidas 07 participantes em entrevistas
individuais do tipo semi-estruturada. Os temas abordados em todas as etapas versaram
sobre bullying, escola, género, empoderamento e resiliéncia.

Acreditamos que pesquisas do modelo da nossa devem acontecer de maneira
voluntaria, onde os/as participantes engajem-se na intencéo de contribuir a partir de suas
experiéncias, de serem ouvidas e de se comprometerem com o momento ali vivido.
Dessa maneira, repulsamos a ideia de pessoas que participem sob coagdo ou como uma
obrigacdo imposta por seus superiores no contexto escolar. Em todos os encontros, foi
reiterado para as meninas participantes que elas poderiam desistir a qualquer momento,
explicamos que esta ndo era uma atividade escolar obrigatéria e que eram livres para
responder ou ndo as perguntas e participar ou ndo dos debates.

Assim sendo, na etapa das Rodas de Dialogo, duas meninas retiraram sua
participacdo espontaneamente e sem dar maiores explicagdes do por que: uma, depois
do primeiro encontro e a segunda, depois do segundo encontro. Como 0s encontros ndo
aconteceram em dias previamente avisados as meninas, atendendo aos horarios que a
coordenacdo da escola disponibilizava e que eram marcados apenas com a coordenadora
pedagdgica, algumas delas eventualmente ndo se encontravam na escola nos dias de
coleta.

Na primeira etapa, das 146 meninas regularmente matriculadas na escola, 91
estavam presentes no dia da aplicacdo do questionario e se disponibilizaram a participar,
totalizando 62,32%. Levando em conta todos 0s encontros da etapa 2, as quatro rodas de
didlogo, observamos um quadro de faltosas que variou entre 15 e 30% do total de
participantes. Na etapa 3, as entrevistas foram marcadas e avisadas as meninas
previamente, evitando problemas de assiduidade.

De todo modo, as discussbes ndo foram prejudicadas e aconteceram de forma
natural, com uma grande adesdo das meninas aos temas. Como mencionado no Capitulo
Metodoldgico, contamos com um roteiro de direcionamento para cada encontro,

incitando-as sobre 0s temas propostos, roteiro esse que muitas vezes ndo foi seguido
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devido a espontaneidade das questdes trazidas pelas prdprias, 0 que despertou alguns
momentos de improviso que serdo explorados adiante.

Faz-se necessario pontuar também que a coleta antecedeu aos jogos escolares da
EREM, o que fez com que algumas auséncias tivessem esse motivo como justificativa.
Muitas meninas participaram dos jogos como atletas ou em apresentacdes artisticas, 0
que demandava treino da parte delas, abdicando também das aulas regulares.

A seguir, iremos destrinchar as questdes encontradas em campo a partir das trés
etapas de nossa pesquisa empirica, de maneira a ilustrar os dados da forma mais clara e

discutir nossas hipdteses anteriormente apresentadas.

4.1 Os Questionarios

Para a primeira etapa de nossa pesquisa empirica, construimos um questionario
que, ao todo, possui 26 questbes. As questdes versaram sobre bullying, resiliéncia,
escola e género. Com perguntas primarias sobre os assuntos, nossa intencdo foi criar
uma base de dados sobre as meninas da Candido e apresenta-las. Esse questionario
também serviu para selecionarmos 0s grupos que participariam da segunda etapa, como
foi explicado no Capitulo Metodoldgico.

Ao todo, 91 meninas responderam 0 questiondrio e suas respostas foram
transformadas em graficos percentuais para uma facilitacdo na leitura. Utilizamos os
programas SPSS e Excel para gerar os graficos e editad-los. Cada pergunta fechada
corresponde a um gréafico e as abertas serdo exploradas no topico referente a resiliéncia.

Abaixo temos uma analise mais detalhada sobre cada gréafico.

4.1.1 Analise dos Graficos

O Grafico 1 exibe a parcela de meninas que declararam ter sofrido ou ndo
bulliyng na escola. Através dele, observa-se que mais da metade das meninas
entrevistadas (70,33%) ja vivenciaram o fenémeno, ao passo que 29,67% delas nao
sofreram. O que ratifica a pesquisa do PISA 2017 (PISA, 2017) que afirma ser 17,5% o
percentual de criancas e adolescentes brasileiros/as envolvidos/as com bullying pelo
menos trés vezes no més em todas as escolas brasileiras. Ao contrario do que se
costumou pensar, o bullying ndo ¢ um fenémeno raro, ele tem sido certamente um dos
fenémenos de violéncia mais comuns e frequentes em nossas institui¢des de ensino e ele

ocorre num percentual alto entre e com meninas.

91



Gréfico 1 - Vocé ja sofreu algum tipo de bullying na escola? (%)
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Sim Nao

Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.

Os graficos de 2 a 8 apresentam respostas somente das meninas que se
posicionaram sobre ja terem sofrido bullying na escola, ou seja, somente as 70,33% do
gréfico anterior (Grafico 1).

Quando foi perguntado sobre a ultima vez que haviam sofrido bullying (Grafico
2), metade delas (50%) afirmaram que ocorreu no ultimo ano; 26,56% optaram por nao
responder; 15,63% delas declararam que foi no ultimo més; 4,69% que foi na Ultima
semana; e 3,13% falaram que no dia da entrevista alguém ja havia praticado bullying
com elas.

Na etapa seguinte, entendemos que muitas delas tinham dificuldades de se
entender enquanto alvo recentemente, sendo necessario uma maior explicacdo do
conceito de bullying e um processo de auto-reflexdo para que conseguissem. Isso pode
explicar o porqué de uma porcentagem tdo grande (50%) dizer que sé ocorreu no ultimo
ano. Também nos chama atencdo o fato de 26,56% optarem por ndo responder. E
importante que fique evidente o quanto é dificil para criancas e adolescentes falarem
sobre o que Ihes acontece entre seus pares e como elas tém dificuldade de lidarem com a
violéncia.

O percentual de silenciamento, além do indice altissimo de meninas que dizem
ter sido alvos de bullying no altimo ano, considerando aquilo que ja explicamos sobre a
dificuldade delas de se entenderem como vitima, € preocupante. Um dos maiores
problemas na detectagdo do fenbmeno é o fato de que as pessoas alvo silenciam por

medo e por, muitas vezes, ignorarem que seus direitos estdo sendo aviltados.
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Grafico 2 - Quando foi a ultima vez em que vocé sofreu algum tipo de bullying na
escola? (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.

Em relagdo ao tipo de bullying sofrido por essas meninas, o Grafico 3 apresenta
que maior parcela delas (55,43%) respondeu que foi apelidada, riram e a excluiram;
27,17% declarou que comentaram mentiras e fofocas ao seu respeito; 7,61% foi
ameacada; e, em menor proporcao, 2,17% afirmou ter sido empurrada, chutada e/ou a
bateram. 7,61% responderam ter sofrido outro tipo de bullying, tais quais xingamentos,
julgamentos, piadas e assédio. Vale salientar que para essa questdo, as entrevistadas
podiam responder mais de uma alternativa. Os dados confirmam as pesquisas que
afirmam ser o bullying entre e com meninas menos da ordem da violéncia fisica e, por
isso, mais dificil de ser identificado, diagnosticado e tratado, para minimizacdo e

erradicacao.
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Gréfico 3 - Que tipo de bullying vocé sofreu? (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.

Por meio do Gréfico 4, que se refere a pergunta sobre com quem o autor do
bullying estava, em 70,31% dos casos eles estavam em grupo, e em menor parte,
29,69%, estavam sozinhos. O fenémeno bullying é, no dizer de Ferrreira (2016a), um
fenémeno de convivéncia, logo é um fenémeno de grupo. Os dados nos fazem perceber
que os/as autores/as do bullying, na sua maioria, agem em grupo contra alguém que esta
s0. A assimetria de poder sobre a qual trata Olweus (1993) e sobre a qual tratam Fante e
Pedra (2003).

Gréfico 4- O/a autor/autora estava (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.
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No que se refere ao sentimento experienciado pelas meninas ao sofrerem
bullying (lembrando que elas podiam responder mais de uma alternativa), 27,71%, ou
seja, a maior porc¢do se sentiu assustada e sem vontade de retornar a escola; 24,10% nao
se incomodou; 20,48% se sentiu envergonhada para conversar com alguém sobre o
ocorrido; 9,64% quis se vingar; e 18,07% sentiu outros tipos de sensacgdes, como
tristeza, pavor, medo, vergonha e incomodo de forma geral (Gréfico 5). As meninas que
afirmam ndo terem se incomodado, talvez ndo tenham experimentado o processo de
vitimizacdo, um dos polos no bullying. Conforme Ferreira (2016b), para que o bullying
ocorra é necessario que haja vitimizacao, a intimidacéo, por ela mesma, ndo configura o
fenomeno. No entanto, entendemos que, embora as meninas tenham dito que “ndo se
importaram”, talvez seja essa uma forma de “reagir” ao processo de intimidagdo, uma

vez que anteriormente, elas disseram que sofreram bullying.

Grafico 5 - Como vocé se sentiu quando isso aconteceu? (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.

Quanto ao tempo de duracdo do bullying sofrido, a maioria das meninas
(53,23%) respondeu que durou um ano ou mais. A segunda maior parte respondeu que
durou um més (25,81%), seguida das que declararam ter sofrido bullying por um dia
(12,90%) e das que foram alvo de tala fenbmeno por uma semana (8,06%) (Gréfico 6).
O tempo € fundamental na definicdo do fendmeno. Segundo a literatura cientifica que
trata sobre o assunto, a incidéncia é uma das caracteristicas do fenémeno. Desse modo,
guando meninas dizem que passaram um ano sofrendo e outras dizem que passaram um

dia, de toda sorte, estdo dizendo a mesma coisa no que diz respeito a incidéncia e a
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prevaléncia. Num dia, uma menina pode ter passado 8 horas sendo aviltada, o que pode
ser entendido como repeténcia da violéncia. Isto é, ndo houve violéncia sazonal e

deslocada, mas sistematica.

Grafico 6 — Quanto tempo durou a situacdo de bullying que vocé sofreu? (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.

O Gréfico 7 exibe a acdo tomada pelas meninas ao sofrerem bullying, e elas
podiam se identificar com mais de uma alternativa da questdo. De acordo com ele,
28,85% das meninas alvo entrevistadas choraram; 23,08% ndo contou para ninguém;
16,35% conversou com outras pessoas, como Deus, amigos e professor; 13,46%
procurou os pais para relatar o ocorrido; 9,62% se defenderam; e, em menor parte,
8,65% procuraram a gestdo da escola para conversar. E alarmante um nimero t&o
pequeno ter procurado a gestdo e isso pode ser explicado a partir da falta de tratativas da
gestdo com o assunto. Em nossa pesquisa, escutamos as meninas opinarem sobre as
diferentes escolas em que estudaram e poucas se posicionaram positivamente sobre ter

procurado a gestdo. Este ponto sera melhor explorado mais a frente.
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Grafico 7 - O que vocé fez quando sofreu bullying na escola? (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.

Quando perguntadas se no ato do bullying os colegas tentaram impedir que
continuasse a acontecer, 30% relatou que os colegas ndo sabiam da situacdo, por isso
ndo tentaram impedir; 25% disse que 0s colegas tentaram ajudar e isso fez com que o
bullying diminuisse; 20% das meninas falaram que os colegas sabiam que elas eram
alvo de bullying, mas nenhum ajudou; 15% relatou que os colegas ajudaram e nao
aconteceu mais; e 10% disse que os colegas tentaram ajudar, mas sé piorou a situacdo
(Grafico 8). Os dados demonstram que o combate ao bullying precisa ser intensificado,
as discussdes sobre o tema, as campanhas, as acdes, as atividades sistematicas,
envolvendo todos e todas, necessitam ser pauta do dia em todas as escolas brasileiras.
Conforme Rolim (2008), muitas pessoas que presenciam o bullying silenciam por medo

e por covardia, mas, de modo geral, ndo concordam com que véem acontecer.

Gréfico 8 — Algum/alguma colega tentou impedir que vocé sofresse bullying? (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.
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O Gréfico 9 exibe a parcela de meninas que j& viu ou ndo uma colega ser alvo
de bullying, nele contém respostas de todas as meninas entrevistadas, e ndo somente as
que declararam ter sofrido bullying, como exposto anteriormente. Diante disso, 92,05%
das meninas entrevistadas declarou ter visto algum/a colega ser alvo de bullying, a
propor¢do que 7,95% declarou ndo ter presenciado. O alto indice de meninas
expectadoras da indicios de que, apesar dos esforcos das escolas em demonstrar que
dentro de seus limites ndo ha esse problema, na realidade, o bullying acontece de forma
bastante frequiente e acontece com um nimero maior do que o apresentado no Grafico 1.
O numero de quem diz ver acontecer o fendmeno revela que o clima na escola precisa
ser urgentemente analisado e que a violéncia entre meninas é um fator de risco grande

na vida dessas meninas.

Grafico 9 — Vocé ja viu algum colega sofrer bullying na escola? (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.

O grafico seguinte (Grafico 10) contém informacdes sobre a acdo tomada pelas
que presenciaram o bullying, dessa forma somente as 92,05% que disseram “sim” a
pergunta anterior responderam essa questdo. A grande maioria delas (74,32%) declarou
que pediu aos/as autores/as que parassem; 12,16% ndo fez nada por ficar com medo;
9,46% tomaram outras atitudes, tais como conversar com o alvo do bullying ou com
seus responsaveis, procurar a gestdo da escola. Em menor parcela, 4,05%, algumas
meninas disseram nao ter ajudado e gostado de ver. Os dados confirmam que, embora,

na maioria dos casos, a acdo de combate é pouca, a grande maioria ndo concorda com o
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que acontece e tenta, de alguma forma, impedir que o clima escolar se torne violento e

perigoso para todos e todas.

Grafico 10 — O que vocé fez quando presenciou a situagdo? (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.

Quanto a pratica do bullying, 69,66% das entrevistadas informou que nunca
cometeram esse fendmeno com alguma colega; uma parcela de 25,84% delas declarou
ter praticado somente uma ou duas vezes; 3,37% praticou algumas vezes no decorrer do
altimo ano; e 1,12% declarou praticar bullying todos os dias com alguma colega
(Gréfico 11). O alto indice de meninas que afirma nunca ter praticado bullying também
denuncia, assim como na questdo sobre sofrer, que algumas delas ndo conseguem se
reconhecer enquanto autoras. Nas Rodas de Dialogo, ficou evidente que muitas
achavam que estavam praticando uma “brincadeira” e ndo conseguiam identificar o
sofrimento alheio a partir de seus atos, ou seja, o fato de pouca discussdo sobre o
fendmeno na ambiéncia escolar pode levar a ignorancia ou mesmo a indiferenca sobre o
que acontece com o outro.E importante que o combate ao bullying, como quer Ferreira
(2016b), considere o empoderamento das pessoas alvo como um dos elementos centrais
na minimizacao e erradicacdo do fendmeno. Estas precisam ser ouvidas e incentivadas a

falarem sobre o que lhes acontece.
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Graéfico 11 — Vocé ja praticou bullying com alguma colega? (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.

Os resultados exibidos no Grafico 12 e 13 ndo englobam as 69,66% das meninas
que responderam “ndo” na pergunta anterior, somente os 30.34% que declarou ja ter
cometido bullying com alguma colega. 92,59% delas colocou apelidos, xingou ou
excluiu, ao passo que 7,41% bateu, deu pontapés (Gréafico 12). Esse dado corrobora a
literatura que aponta o bullying entre meninas como predominantemente indireto e
ratifica a tese de que o bullying é um humano e que deflagra o quanto a perversidade é
um componente da natureza humana. Pain (2015) alerta para o fato da violéncia ser uma
construcdo cultural e historica e que, na maioria dos casos, faz parte da construcdo do
pensamento e do sentimento humanos. As meninas que afirmam terem praticado
bullying evidenciam que a violéncia contra pares faz parte do mundo humano e que

nega-la ndo colabora com a sua erradicacgéo.
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Grafico 12 — Que tipo de bullying vocé praticou? (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.

No que concerne ao sentimento dessas meninas ao cometerem bullying,
informando que elas podiam responder mais de uma alternativa nessa questao, a maior
parcela (38,24%) sentiu pena da colega; em seguida, 35,29% se sentiu mal; 20,59%
sentiram que a colega merecia ser castigada; e, a menor porc¢éo (2,94%) foi a mesma
entre as que se sentiram bem e as que ndo sentiram nada (Gréafico 13). O clima de
violéncia numa escola traz a tona aquilo que dissemos antes, a perversidade humana
pode ser também transformada em sentimentos de compaixao e de compreensdo sobre 0
sofrimento do outro. A violéncia € uma construcdo cultural, portanto escolas podem e
devem ensinar praticas amorosas nas quais ndo haja razdo para que o mal seja negado,
mas haja acdo para que ele se transforme em outro processo, 0 processo de pacificar 0s

ambientes.
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Gréfico 13 — O que vocé sentiu quando praticou bullying com outra colega? (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.

Quando perguntadas sobre campanhas, debates e informac6es sobre bullying
existente na escola, parte superior a metade (64,04%) informou que ndo ha, mas acha
que deveria haver; 16,85% informou que existe, mas que ninguém leva a sério; 12,36%
disse ndo existir, e acha que esse tipo de discussdo/informacédo nao funciona; e 6,74%
disse existir e acredita que seja importante (Grafico 14).

Tendo em vista as informacbes que o Grafico 14 nos aponta, podemos pensar
questdes anteriormente citadas e fazer um paralelo. A alta porcentagem (70,33%) de
meninas que se disse alvo de bullying (Grafico 1), as tratativas dessas adolescentes
quando uma situacdo de bullying se configura alertando que um namero infimo (8,65%)
delas procura a gestdo escolar para conversar sobre o problema (Gréafico 7) e a
descomunal porcentagem (92%) de meninas que declara ter sido expectadora de alguma
situacdo de bullying aponta que a falta de campanhas e conversas sobre a tematica

bullying podem render desdobramentos lugubres para o ambiente escolar.
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Gréfico 14 — Ha na sua escola alguma campanha, debate, informacdes sobre o
bullying? (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.

As meninas se sentem confortaveis para conversar sobre bullying com
individuos da gestdo da sua escola? A maioria (39,02%) se sente a vontade, que todos
(as) s@o muito acolhedores (as), apesar de nunca ter precisado; a segunda maior parte
(26,83%) nao se sente confortavel, pois nunca sentiu que a gestdo deu abertura para esse
tipo de dialogo; Em seguida, representando 24,39% do total, estdo as meninas que nédo
se sentem a vontade por sentirem vergonha; por ultimo, 9,76% delas se sentem
confortaveis e inclusive ja os procuraram quando sofreram ou viram alguém sofrendo
bullying (Grafico 15).

Os dados corroboram como o que dissemos em nosso Capitulo Tedrico, a escola
precisa ser dialogica, logo precisa ser inclusiva, logo precisa rever posturas impositivas.
Em espacos dialdgicos, embora o bullying possa ocorrer, sua incidéncia serd menor e
sera certamente mais facil combater os casos. Se a gestdo da escola é um espaco e um
tempo abertos ao dialogo, entdo, as meninas, menos inseguras, mais confiantes, saberdo
que poderdo dizer na/a gestdo o que se passa com elas e como elas se sentem e como
elas gostariam de se sentir. O mesmo também pode ser entendido sobre a coordenacédo e
as docéncias.

Os dados demonstram que a EREM caminha num movimento de abertura,
apesar de muitas meninas ainda ndo se sentirem confiantes na Escola, mas muitas ja
sabem que podem contar com essa gestdo atenta a ouvir. A questdo importante é se a

gestdo ja se deu conta disso? Talvez sim. Talvez a nossa pesquisa realizada com o apoio
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da Gestdo seja um indicio de que isso ocorre e de que, hum todo, a mudanca da gestéo,
resultante também em razdo das assembléias do Movimento de Ocupagdo, é a
materialidade de que as meninas do EREM n&o estdo mais dispostas a aceitarem o
silenciamento como forma de sobrevivéncia nem entre elas e nem entre os que sdo delas

diferentes.

Grafico 15 — Vocé se sente a vontade para conversar sobre 0 assunto com pessoas da
gestéo de sua escola? (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.

Sobre considerar a escola um ambiente hostil, 69,77% concorda e se divide
entre 0s que consideram que é por existir muitos problemas entre alunos e alunas
(53,49%), e os que acham que € por haver muitos problemas entre gestdo e alunos (as)
(16,28%). 30,23% nao considera a escola um ambiente hostil, que de maneira geral
todos (as) convivem bem (Grafico 16). Nesta questdo, algumas meninas marcaram as
duas primeiras respostas, e acham a escola um ambiente hostil por existir muito
problema entre alunos e entre a gestao e os/as aluno/as. Ressaltamos que, hum processo
de contradicdo, comum a esse tipo de resposta, ora as meninas se sentem confiantes de
chegar a gestdo, ora dizem que a escola € um ambiente hostil porque ha problemas entre
a gestdo e os/as alunos e porque hd problemas entre os pares. Em outras palavras, o
clima da escola precisa ser cuidado. Lugares hostis, de modo geral, sdo lugares férteis

para 0 nascimento, desenvolvimento e crescimento do bullying.
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Grafico 16 — Vocé considera sua escola um ambiente hostil? (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.
O questiondrio também abrange o cyberbullying, e dentre as meninas

entrevistadas, 27,47% ja sofreu esse tipo de violéncia, ao passo que 72,53% nao passou
por isso (Gréafico 17). E um dado importante, mas nio vamos nos aprofundar muito
nele. Lembramos que Ferreira (2016b) afirma que o fendmeno cyberbullying é um
derivativo do bullying, todavia sua ocorréncia tem relacao, entre outros elementos, com
a existéncia de Internet do tipo banda larga nas residéncias e nas escolas. Em outras
palavras, talvez a incidéncia desse fenémeno precise ser analisada tento a questdo sdcio-

econdmica como um de seus elementos.

Gréfico 17 — Cyberbullying € o bullying que acontece especificamente na internet.
Vocé ja foi ameagada, insultada, perseguida com mensagens nas redes sociais, telefone
e/ou e-mail? (%)
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Fonte: Elaboragdo propria a partir dos dados coletados em campo.

Em relacdo a resiliéncia, 80,49% das meninas que responderam o questionario

se consideram uma pessoa resiliente. As outras 19,51% ndo se enxergam dessa maneira
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(Gréfico 18). Teremos condigBes de analisar mais o topico resiliéncia mais adiante,
todavia, se analisarmos o Gréfico 18 relacionando-o ao Grafico 19, veremos que o alto
percentual de meninas que se dizem resilientes coincide com as respostas que elas

deram as perguntas contidas no Gréafico 19.

Grafico 18 — Resiliéncia é a capacidade que nds temos de reagir perante as
adversidades da vida e conseguir se restabelecer. VVocé se considera uma pessoa
resiliente? (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.

Foi perguntado também sobre situacGes praticadas pelas entrevistadas, e para
essa questdo elas podiam responder mais de uma alternativa. A maioria delas disse ter
amigos e amigas com quem pode contar; 14,05% se declarou uma pessoa geralmente
positiva e feliz; 12,16% dorme bem; 10,27% I& com frequéncia; 8,65% exercita sua
espiritualidade; a mesma porcao (8,65%) ndo costuma ter problemas de adaptacdo em
situacOes fora de sua zona de conforto; 8,38% realiza atividade fisica; 6,49% consegue
se concentrar sem maiores problemas nas atividades que realiza; 4,59% segue uma
rotina consistente que a faz bem; 3,51% mantém uma alimentacdo saudavel; 1,89%
gosta de acordar cedo; 1,62% mantém um diario; e 0,27% medita (Grafico 19).

Por uma questdo de espaco, as respostas contidas no questionario estdo na
integra em legenda abaixo do Gréafico 19.

E muito importante para o ser humano o acolhimento e o gostar de si. O
acolhimento vem si proprio e também vem do outro. O gostar de si de mesmo modo.

Entendemos que a resiliéncia que experimentamos no processo da vida e que nos ajuda
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a viver com maior capacidade de resistir e de existir tem a ver com a maneira cComo
elementos externos e internos estdo relacionados ao nosso viver. Em outras palavras,
um amigo, uma amiga, pode ser um diferencial na vida de meninas que atravessam
momentos de bullying em seu cotidiano escolar. Fazer atividades fisicas, dormir e se
alimentar bem sdo fundamentais para que uma pessoa possa enfrentar o cotidiano da
vida de modo mais esperancoso, € o que pensamos. O elemento espiritualidade e leitura
também nos parecem essenciais na construcdo de pensamentos resilientes, isto é,
pensamentos que conseguem enfrentar os desafios, cientes de que nada € eterno.

Dificil com meninas adolescentes, mas possivel se a escola entender que o
percurso de formacgdo escolar de um sujeito ndo precisa necessariamente ser, no Século

21, o que foi ao longo dos séculos 18 e 19.

Grafico 19 — Das situagdes listadas abaixo quais vocé faz/pratica? (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.
Legenda: A) Mantenho um diério; B) Leio com frequéncia; C) Faco atividade fisica; D) Exercito minha
espiritualidade; E) Medito; F) Durmo bem; G) Gosto de acordar cedo; H) Tenho uma rotina consistente
que me faz bem; 1) Mantenho uma alimentaco saudavel; J) Consigo me concentrar nas atividades que
desempenho sem maiores problemas; K) Normalmente sou uma pessoa positiva e feliz; L) Ndo costumo
ter problemas para me adaptar em situac@es fora da minha zona de conforto; M) Tenho amigos e amigas
com quem posso contar.

A pergunta que é representada no grafico abaixo (Grafico 20) p6de ser
respondida com mais de uma alternativa. 52,88% das meninas entrevistadas declarou ja
ter passado por crises de ansiedade; 16,35% ja sofreu ataques de panico; 14,42% ja

esteve com depressao; e 16,35% nunca passou por nenhuma dessas situagdes.
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Os dados demonstram que as meninas estdo experimentando processos de
adoecimento e que tais processos podem estar relacionados as experiéncias de violéncia
vividas na ambiéncia escolar e podem n&o estar. Ndao podemos dizer que sim, mas
podemos inferir que se a escola é um espaco hostil para muitas, talvez também seja um
espaco e um tempo no qual os processos de adoecimento ndo somente se apresentem
como também se construam.

Os dados, a despeito de sua relagdo direta com o fenémeno bullying, sdo, no
nosso ver, preocupantes e nos impulsionam a dizer que é um perigo real, ignorarmos
essa realidade e fazermos de conta de que ela ou inexiste ou é problema exclusivamente
da familia. Os dados advertem sobre a salude emocional dessas meninas e de como a

escola disciplinar ndo se preocupa com esse tdpico real da existéncia humana na escola.

Graéfico 20 — Por quais situagdes abaixo vocé ja passou? (%)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.

Das que ja passaram por alguma situacdo exposta no grafico anterior (Grafico
20), 84,52% ndo utilizou nenhum tipo de medicamento para tratar tais questOes, e
15,48% ja fez a uso de algum medicamento, fitoterapicos ou psicotrépicos (Gréafico 21).
Entendemos que essas respostas sinalizam para questdes muito importantes e que
trazem a tona perguntas como: houve diagnostico correto?, essas meninas estdo sendo
acompanhadas por profissionais da salde mental?, o que faz a escola diante de um
guadro de meninas que se dizem ansiosas?, 0 que tem a ver o bullying sofrido por elas

como tais condi¢des emocionais? Ndo temos as respostas. Quem as tem?
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Grafico 21 — Vocé ja tomou algum medicamento para essas situagdes listadas acima?
(%)
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Fonte: Elaboragao prépria a partir dos dados coletados em campo.

No que se refere a discriminacdo de género e por orientacdo sexual, 69,88%
disse nunca ter sofrido, e 30,12% alegou que sim, que ja sofreu esse tipo de preconceito
(Gréfico 22). Dentre as que afirmaram que sim, a maioria aponta 0 machismo como
causa. Temos percebido, e é tdo-somente uma percepcdo, que, para a geracdo do fim do
milénio e suas herdeiras, a orientacdo sexual e 0 género sdo questdes na pauta, na ordem
do dia, na discussdo sobre identidade e sobre compreensdo da identidade do outro, da
outra. Os dados demonstram que a maioria diz ndo ter sido alvo de discriminacéo entre
elas, mas também evidenciam que um percentual consideravel reconhece que foi e que
sabe qual foi a causa da discriminacdo. De algum modo, isso parece que sinaliza um
avanco nas discussdes, pois talvez seja um passo para o enfrentamento direto da

questdo. Talvez.
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Grafico 22 — Vocé ja passou por alguma situacdo de discriminacao por sua condicdo de
género (ser mulher) ou por sua orientagdo sexual?
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo.

Os dados coletados nessa etapa da pesquisa corroboram com as nossas
expectativas para o trabalho de campo. Fica evidente a necessidade do debate acerca
desses temas pela urgéncia com que acontecem e pelo impacto causado na vida dessas
meninas, bem como de todo clima escolar. Na etapa a seguir, tivemos a oportunidade de

estabelecer um didlogo direto e escuta-las como agentes nesse processo.

4.2 As Rodas de Dialogo

Na segunda etapa de nossa pesquisa empirica, intentamos realizar algo que
permitisse as meninas se expressarem de forma mais aberta. A metodologia das Rodas
de Didlogo proporcionou momentos muito importantes na construcdo dos dados de
nossa pesquisa. Enxergamos esse momento como uma via de mdo dupla: ao mesmo
tempo em que nossas colaboradoras nos concederam um terreno fértil na tentativa de
entender seus processos de empoderamento e resiliéncia, ficou notavel, nas conversas
acontecidas nas Rodas, que o0s processos de auto-reflexdo que se iniciaram.

Entendemos que em pesquisas empiricas onde a construcdo dos dados acontece
com a troca entre pessoas, ha um forte carater ontoldgico, sendo as Rodas de Diadlogo
uma técnica que, permitindo que seus/suas participantes se expressem, foca também na
troca entre os diversos olhares e experiéncias ali expostos. Escolhemos utilizar o termo

Rodas de Dialogo com a inten¢do de deixar claro o que estavamos propondo ali: que
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houvesse didlogo. Pedimos o tempo inteiro que elas falassem o que viesse a cabeca,
mesmo que achassem que era bobagem, dissemos que ndo havia resposta errada.

Houve uma aderéncia muito grande a metodologia proposta. Praticamente todas
as meninas se expressaram em algum momento. Evitamos fazer perguntas direcionadas
a alguém especifico (salvo quando era a prépria pessoa que trazia uma determinada
questdo), ndo apontamos nome nem pedimos respostas dessa maneira. Tudo foi feito
com bastante liberdade e respeito a subjetividade de cada uma.

Também tivemos um cuidado de montar as questGes das Rodas de maneira que
dialogassem diretamente com o cotidiano dessas meninas, fazendo com que a discusséo
transcendesse a idéia de uma aula ou de um encontro baseado no conteudismo. N&o era
necessario nenhum conhecimento prévio sobre nenhum tema, tentamos seguir as
discussdes de forma intuitiva, para que elas colocassem questdes do seu dia-a-dia. Os
termos que eventualmente lhe eram novos foram explicados mais de uma vez.
Levantamos questdes que incitaram uma reflexdo sobre si, sobre a outra e sobre o
espaco em que estdo inseridas, cultural e socialmente, seja na escola ou no ambito
familiar.

Corroborando com nossa idéia de fazer deste um ambiente transdisciplinar,
reiteramos a total liberdade das meninas na hora de colocar suas idéias, sem dicotomizar
certo e errado, nem fazer juizo de valor ao que foi colocado nas discussdes. Abrimos
espaco para que houvesse um recinto calcado em empatia, questionamentos, respeito e
tolerancia, o que, em alguns momentos, tomou as vezes de desabafo. Ndo cobramos
nenhum consenso na fala, muito menos vetamos qualquer assunto.

Todos os encontros referentes as Rodas de Dialogo tiveram seus audios gravados
em gravador digital, para que pudéssemos posteriormente revisar na integra o que foi
colocado pelas meninas. Também utilizamos um caderno para tomar notas de pontos
observados nos momentos em que ocorriam.

Dito isto, passemos as analises.

4.2.1Escola

Na intencdo de nos familiarizarmos com o clima na EREM Candido Duarte,
iniciamos a primeira Roda de Dialogos com o tema “Escola”. Foram ouvidos o0s trés
grupos, referentes aos anos escolares do Ensino Médio, de maneira separada por dois

motivos: trabalhar com grupos menores facilita a conversa e pensamos que criar um
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ambiente onde as meninas estivessem juntas com suas amigas favoreceria a troca de
idéias.

O primeiro grupo com quem trabalhamos foi 0 do 1° Ano. Sendo a Candido uma
escola unicamente de Ensino Médio, este era o primeiro ano do grupo naquela escola.
As meninas estudavam ali ha cerca de seis meses e tinham uma impressao bem diferente
dos outros dois grupos mais velhos no que refere a clima escolar. Elas nos contaram que
h&, no inicio de todo ano letivo, um evento na escola que dura trés dias chamado
“Acolhida”, promovido pela Gestdo e organizado junto as demais turmas para dar as
boas-vindas a turma nova.

Segundo a turma do 1° Ano, neste evento, todos/as os/as envolvidos/as na
organizacdo passam uma idéia de clima escolar acolhedor, como numa familia, da
escola sendo um ambiente leve onde todos/as podem contar com todos/as, 0 que ndo se
perpetua pelo resto do ano. E importante frisar essa situacdo especifica por ela so ter
sido colocada pela turma mais nova (em idade e em tempo na escola), sendo a partir
dessa fala que comegam a entender este ambiente como um espaco cheio de hierarquias
e demonstracdes de poder.

Silva (2001) coloca que:

a autoridade e a hierarquia sao relagdes reciprocas e baseadas em elementos
bem definidos, que podem ser ameaga, represalia, tradicdo ou respeito pela
competéncia e conhecimento, ou regra formal. Assim, a legitimidade existe
ou deixa de existir na medida em que esses elementos sdos reconhecidos ou
ndo, por aqueles que estdo nessa relagdo (SILVA, 2001, p. 132).

Esta relacdo pode ser entendida como algo pertencente a cultura escolar, ja que
de modo geral parece atingir os diferentes niveis de interagdo nas escolas. Torna-se
desnecessario dizer que também ha uma clara relacdo de hierarquia e poder entre
professores-alunos e gestdo-alunos. Ou seja, ndo obstante ter que lidar com essa
hierarquia explicita, estabelecida entre os profissionais da escola, as alunas do primeiro
ano também sentem que lidam com isso junto a seus proprios pares, 0 que, muitas
vezes, torna o clima escolar desagradavel para as meninas entrevistadas.

Uma aluna do primeiro ano colocou que:

A escola ndo tem coeréncia.
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Ela aponta que, ndo havendo uma maior integracao entra as turmas, essa questéo
da hierarquizacdo dos espacos ndo tem como acabar, ja que sempre 0S primeiros anos
serdo tratados como inferiores, novatos, a quem a escola ndo pertence (ainda). Outra
menina traz a idéia de “efeito dominé do odio”: quando uma pessoa comeca a odiar
alguém isso se espalha e sem nenhum motivo aparente um grande grupo também
direciona seu 6dio a mesma pessoa. Elas acreditam que se a escola se posicionasse de
forma mais efetiva sobre essa falta de integracdo das turmas o cenario seria outro.

Outro ponto explorado pelas meninas nas discussfes, também concernente a
como se sentem no espaco escolar, foi a disposicdo das aulas. Tendo em mente que
estamos trabalhando com uma escola Integral, onde os/as estudantes passam cerca de 9
horas de seu dia, foi colocado uma insatisfacdo em como este tempo € utilizado. Em
todos os grupos, a idéia de que o formato adotado pelo sistema integral é cansativo e
ndo atende ao que se propde ficou bem evidente.

Na fala de uma das alunas:

Tem hora que eu tou olhando pro quadro, mas ndo assimilo mais nada. A minha mente
tem uma hora que fica cansada, até de ver aquela mesma coisa. Ai assim, tem hora que

eu simplesmente fecho os olhos e vou dormir, ndo tou aprendendo mais nada ali.

Além de o horério ser bastante criticado, também é visto como mal aproveitado.
Nas conversas com 0s grupos de 2° e 3° Anos, foi posto que o problema ndo é o tempo

que elas passam na escola, mas como esse tempo € utilizado.

Deveria ser perguntado diretamente pra o aluno como ele se sente sobre as coisas da
escola, se a gente prefere que seja dentro de sala de aula ou num espaco mais aberto,
se a gente prefere que seja huma roda ou em fileiras... Na medida em que a gente se

sente mais confortavel em sala de aula a gente tem mais abertura pra aprender...

Em todos os grupos, foi trazida a questdo do que elas chamam “aulas
diferenciadas”. Para elas, a escola integral poderia seguir de maneira a ter aulas
regulares no turno na manhd e atividades livres a tarde. Em sua idéia, aulas que
mexessem mais com o corpo ou com o ludico, como meditagdo, atividades fisicas,

grupos de discussdo sobre temas fora do curriculo, danca ou aulas de cunho mais
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artistico. Além de ndo sobrecarregar ainda as fariam relaxar do ambiente estressante

que a escola se mostra tal como esta.

A minha experiéncia com escola integral ndo é muito boa. A maioria das escolas
regulares, comparando assim, eu ainda acho que foi um pouco melhor do que a
integral. Aqui ndo tem muito eSsa coisa de dindmica, tipo “bora fazer um refor¢o, bora
fazer uma atividade diferenciada, artistica, bora fazer um teatro nas aulas a tarde... ”
sei 14, um exemplo, sabe?

Tem hora que a gente ndo assimila mais nada. Se fosse matérias que trabalhassem mais
0 corpo e até a mente de outra forma, seria melhor. Mas é muito dificil encontrar um

professor que queira ser diferente e dar aulas diferentes.

O que escutamos nesse topico levantado corrobora com uma das idéias de nosso
trabalho: a metodologia tradicional de ensino ja ndo comporta o/a aluno/a pds-moderno.
Para dar conta dessas novas necessidades, faz-se necessaria uma reestruturacdo
metodologica, na medida em que entender o0 que esses novos alunos/alunas necessitam
se mostra como uma questdo de modernizagdo no sistema de ensino como um todo.
Além disso, € importante entender esta como uma demanda espontanea que precisa ser
levada em consideragéo visto que parte da esfera que € a ponta nessa cadeia.

Tivemos o privilégio de ver de perto, ainda que de maneira breve (em
comparacdo ao ano letivo), como uma metodologia diferenciada pode ser fundamental
para uma maior integracao entre as estudantes e os temas propostos. Nossas Rodas de
Dialogo foram usadas como exemplo pelas trés turmas na hora de ilustrar o que elas
esperam de uma aula. Todas as turmas colocaram que estar naquela disposicédo fisica,
discutindo temas que sdo concernentes a seus dia-a-dia, com liberdade para falarem o
que pensam e sentem, é um diferencial para sua assimilacéo.

Uma das meninas do 2° Ano faz um retorno a época da ocupagdo para ilustrar
justamente como o tempo dentro da escola era gasto “de maneira mais proveitosa”.
Neste periodo, os/as estudantes ndo tiveram aulas tradicionais, mas contaram com
diversas oficinas (algumas ministradas por seus proprios professores que fizeram
questdo de acompanhar o processo) e palestras sobre os mais variados temas,
aprenderam a tomar conta do espaco de forma diferente, cuidando da horta, da limpeza

dos arredores da escola, dos banheiros, das salas onde dormiam.
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As meninas, sobretudo as do 2° e 3° Anos, trazem também a preparagdo para o

ENEM, da maneira que é colocada para elas, como um problema.

A impressao que eu tenho € que essa escola tem uma uUnica finalidade: o ENEM.
E ndo deveria ser assim. A escola é um treinamento pra vida.

A escola € importante pro nosso futuro, por que querendo ou néo a escola vai te
moldar a lidar com essas coisas (relaces que vao além do contetdo

programatico). Por que imagina, todo dia tu vai ter que lidar com pessoas, isso

vai te ensinar a lidar com elas no futuro. Aqui vocé aprende a vida.

Essa idéia de “treinamento para a vida” evidencia dois pontos. O primeiro é o
quanto a escola se configura como um espago em separado, como se de um lado
existisse ela e do outro a vida (aqui lida em alguns momentos como vida adulta, em
outros apenas como a vida que acontece fora da escola). O segundo é fato delas
reconhecerem a importancia que esse espago tem para seu futuro. O fato de passar por
esses anos (escolares) tendo uma estrutura precaria e uma ma convivéncia pode
influenciar no “tipo de adulto que vocé vai ser”.

Ao final de todos os problemas colocados por elas sobre o clima e a estrutura da
escola, perguntamos sobre a gestdo. Explicando o conceito de Gestdo Democratica,
questionamos se elas sentiam a liberdade de procurar a gestdo para conversar sobre as
falhas que enxergavam na escola, bem como se eram escutadas. O sentimento de ndo

serem ouvidas esta muito mais presente nas turmas de 1° Ano.

Eles colocam a mascarazinha deles de ‘estou lhe ouvindo’ mas a gente percebe

gue € como se entrasse num ouvido e saisse no outro.

Além de se sentirem completamente de fora das decisdes tomadas dentro da
escola, relatam também que ha tensdes entre professores/as e alunos/as. Uma das
meninas conta que determinado professor presenciou uma situacdo de bullying em que
ela foi chamada de gorda e quando questionou se ele ndo faria nada para ajuda-la
escutou que ela era a culpada, pois dava “liberdade” para o menino fazer essas
“brincadeiras”.

Desde esse dia, eu acho essa escola um inferno e quero sair daqui. Me senti mais mal

sobre como o professor reagiu do que sobre o bullying propriamente dito.

115



A falta de tato dos professores em lidar com os conflitos existentes entre os/as
alunos/as, muitas vezes reafirmando a posicdo de uma determinada turma como
dominante, é algo que apareceu na fala dos 1° e 2°s anos. Colocam também que os/as
professores/as ndo prestam atencdo as dificuldades particulares de cada um/uma, o que
para elas soa como desinteresse por seus/suas alunos/as.

As turmas de 3° Ano tém uma visdo bem diferente dessa situagdo. As meninas se
sentem mais escutadas e mais proximas da Gestdo, inclusive elogiando e colocando que
sempre estdo “de portas abertas” para conversar sobre assuntos, inclusive néo
referentes a Escola. J&4 0 2° Ano tem uma visdo divida sobre essa questdo. Algumas
meninas se colocaram mais na posi¢do que o 1° Ano aderiu e algumas se aproximam da
posicdo do 3°. Entre as turmas de 2° e 3° Anos, houve também uma comparagdo
espontanea com a Gestdo anterior (que operava antes do movimento de ocupacao),
fazendo com que essas duas turmas se sintam muito mais participativas junto a Gestao
nova.

Quando perguntadas sobre quais eram 0s maiores problemas que encontravam
na escola, a falta de dialogo entre alunos/as e gestdo apareceu como unanime nas turmas
de 1° Ano. J& para 2% e 3%, a sobrecarga se apresenta como um fator estressante e
dificil de lidar. Neste altimo caso, colocam que as supracitadas “aulas diferenciadas”

ajudariam a sanar o problema.

N&o é um problema da Céandido, é de varios colégios integrais, até dos ETESs(Escola

Técnica Estadual).

Todas as turmas avaliaram como essencial um acompanhamento psicologico na
escola, o que ndo acontece. As turmas de 1° Ano colocaram situacdes de pessoas dentro
da escola que passaram por depressdo, crises de ansiedade e/ou sindrome do pénico e
ndo tiveram ajuda profissional. As de 2° e 3° colocam que com a expectativa e a pressdo
que sentem sobre 0 ENEM, esse acompanhamento seria essencial na diminuicdo do
estresse.

Se a escola nao trabalhar o emocional e ndo trabalhar a maneira de aprender de cada

um, ela vai ser mais prisdo do que escola.

116



4.2.2Bullying

Apos a primeira reflexdo, sobre ambiente escolar, entendemos que as meninas
abracaram a metodologia das Rodas de Dialogo como esperavamos, falando sem
retraimento sobre o assunto. Assim sendo, partimos para 0 segundo encontro com
bastante entusiasmo. Embora em todas as Rodas a tematica bullying tenha sido
explorada em algum nivel, nesta dedicamos todo encontro a ela.

Todas as meninas que passaram para a fase das Rodas de Didlogo tinham
marcado na primeira etapa, 0 questionario, que ja haviam sido alvos, autoras ou
alvos/autoras de bullying. A primeira questdo levantada por nds foi para tentar fazé-las
lembrar da histéria de bullying mais marcante que tinham sofrido. Neste momento,
ficou evidente a dificuldade de se reconhecerem enquanto alvos. Nas turmas do 1° e do
2° Anos, alguns instantes de siléncio se sucederam até alguém colocar alguma historia,
necessitando também de nos que introduzissemos mais elementos a pergunta.

As historias que comecam a surgir sdo de quando eram criangas, onde
predominava o tipo de bullying fisico ou mais “escancarado” por assim dizer. O
primeiro tipo colocado na roda € o bullying racial. As meninas negras comecam a
colocar a infinidades de apelidos que eram chamadas quando criangas, bem como uma
série de atitudes hostis em sua direcdo, e 0 quanto sofriam caladas, com vergonha de
contar para quem quer que fosse.

Provocamos a situacao perguntando se quando elas cresceram o bullying acabou

e a partir de entdo comecam a colocar episddios mais recentes.

Eu ja tive cabelo liso, cabelo afro e sempre gostei dele de todo jeito. Mas
guando eu tinha cabelo liso me falavam que eu s6 queria ser branca.
Comecou meio que como uma brincadeira... Mas chegou a um ponto que eu

precisei chegar nele e dizer que se ele ndo parasse eu ia denunciar.

A literatura que trata sobre o assunto (BANDEIRA; HUTZ, 2012; CHALITA,
2008; MALDONADO, 2011) aponta que o tipo de bullying indireto é mais comumente
observado entre meninas e entre adolescentes (ambos 0s sexos) e este se configura por

ndo haver incidéncia de violéncia fisica. No entanto, em nossa pesquisa, observamos
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que mesmo ndo havendo violéncia fisica explicita, hd casos de intimidacdo de maneira

muito direta, com violagéo de bens pessoais e ameagcas.

Teve até um caso que aconteceu comigo aqui no colégio ano passado. Todo dia eu
trazia biscoito. Todo dia, ai ta... Um dia, uma menina daqui chegou e disse ‘cadé o
biscoito?’ e meteu a mdo na minha bolsa. Ai eu deixei passar. Quando foi depois, eu
abri a bolsa e tinham tirado o dinheiro da minha passagem. Deixei passar. Quando foi
depois, comegaram a rasgar meu caderno, depois chegaram ao extremo de rasgar a

minha bolsa. Ai eu fiquei arretada e fui falar com a gestéo.

Tinha uma menina aqui no colégio que ficava com um menino que eu gostava. Ai
quando eles acabaram ela esbarrava em mim e se limpava, na minha frente, assim... Na
frente de todo mundo. (...) E quando um menino que era colega dela vinha falar
comigo, quando ele ia tocar nela ela mandava ele ndo tocar porque tinha nojo de mim.
(...) Ela ja falou pra outro amigo dela que queria me encontrar na escola sozinha pra
me empurrar da escada. (...) Antes de eu namorar com esse menino eu hamorava outro
chamado XX, ela dizia que ia acabar com meu namoro e fazer da minha vida um

inferno.

Outra categoria que foi bastante explorada no mesmo nivel pelas meninas
brancas e negras foi o bullying a partir de questbes estéticas. Imagindvamos que
encontrariamos essas questfes de maneira muito forte, pois o esmagador padrdo de
beleza é algo que cerceia a formacdo de toda mulher.

Apos a realizacdo de uma pesquisa com 96 adolescentes de ambos 0s sexos, com

faixa etaria entre 13 e 18 anos, Silva, Taquette e Coutinho (2014) colocam que:

A exigéncia maior de um corpo esbelto para o sexo feminino é em parte
resultante da exposicdo e divulgacdo amplas, na midia, de imagens de ideais
de beleza de mulheres em relacdo as figuras masculinas. Esse acimulo de
mensagens pressiona subjetivamente as mulheres a se enquadrarem no
padrdo de beleza vigente, que detém as caracteristicas que foram relatadas
detalhadamente pelos adolescentes. Além disso, o maior ndmero de revistas
com volume substancial de propagandas de dietas e exercicios é destinado
mais as mulheres do que aos homens. Essas experiéncias podem contribuir
para o aumento da preocupacdo das mulheres em alcancar os ideais de beleza
(SILVA; TAQUETTE; COUTINHO, 2014, s/p).
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Corroborando com essa idéia, as meninas participantes das Rodas trouxeram
suas preocupagfes com seus coOrpos, com a auto-imagem e em como sdo enxergadas
pelos seus pares. Perguntadas quando perceberam que sofriam bullying, suas respostas
foram bem elucidativas a questdo da estética:

Eu percebi quando comecei a tirar os espelhos do quarto.

Eu mesma néo sinto vontade de me olhar no espelho, me sinto mal, ndo acho meu
corpo bonito e eu sofro com isso, entendeu?(...) E ndo tem uma pessoa que chegue e
diga ‘poxa, ndo é assim’, (...) tem uma pessoa que chega dizendo que vOCé ta bonita
hoje, mas tem 10 que chegam dizendo que tu ta horrivel, que tu ta gorda, que tu tem

que emagrecer.

Por mais que vocé tente, vocé nunca sera suficiente.

Enquanto discutiamos sobre esse topico referente ao bullying ligado a questfes
estéticas, houve uma verdadeira catarse de emo¢6es com as turmas de primeiro ano.

A partir do depoimento de uma das meninas sobre o sofrimento causado pela
pressdo estética que ela sofre, as demais se sentiram a vontade para compartilhar suas
historias, de maneira bem emocionada, sobre a mesma tematica. Praticamente todas as
meninas presentes no encontro choraram bastante diante do que escutaram e do que
puderam colocar para fora.

Nossa posicdo diante da situacdo foi de incentivo ao desabafo que ocorria ali.
Entendemos que para as meninas se sentirem seguras em compartilhar seus maiores
temores sobre si foi necessario um ambiente propicio a tal. Nossa metodologia, através
da transdisciplinaridade, consegue dar base a esse ambiente, calcado em respeito,
integracdo, amorosidade e empatia. Colocamo-nos a disposi¢do delas para continuarmos
essa conversa ap0s o horéario estipulado pela Escola para o acontecimento da pesquisa,
pois tinhamos um cronograma a cumprir.

Ao fim dessa Roda com o 1° Ano, as meninas ainda bastante emocionadas se
dirigiram a outros espacos da Escola, onde todos e todas tiveram contato com elas.
Como esperado, a Gestdo nos procurou para ficar a par do que tinha acontecido. Apds

uma reunido para explicar novamente nossa metodologia, o que estava sendo trabalhado
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e 0 que poderia ter causado essa comocdo geral, onde prestamos todos os
esclarecimentos necessarios, voltamos no encontro seguinte com depoimentos bastante
satisfatorios das meninas que participaram desse momento.

Foi-nos dito que na mesma semana, num movimento espontaneo entre elas,
todas as participantes do 1° Ano fizeram uma espécie de reunido para continuar
conversando sobre as questdes colocadas na Roda. Foi possivel notar o estreitamento de
lacos e a auto-reflexdo que essa situagcdo provocou nas meninas e todas afirmaram estar
se sentindo bem melhor e mais fortes para enfrentarem as adversidades acerca da
tematica. Para nds, esse foi mais um momento de plena conviccdo em nossa
metodologia.

As Rodas também proporcionaram consideracfes acerca de quem estd na
posi¢do de autor/alvo simultaneamente. Uma participante diz que acredita que “todo
mundo que ja sofreu bullying, em alguma medida também ja praticou”. Elas atribuem
esse comportamento a uma falta de empatia, levando tudo como brincadeira quando se €
a autora da situacdo, mesmo muitas vezes também sendo alvo. A grande maioria das
situacOes de bullying relatadas é a partir de questdes de raca (xingamentos pelo fato de a
menina ser negra) ou estética (xingamento pelo fato de a menina ser gorda). Todos
comegaram na infancia.

Uma frase que apareceu em quase todas as Rodas (e que foi melhor explorada na
Roda concernente a tematica de género) foi “é melhor ser amiga dos meninos que das
meninas”. Visto que esse parece ser um pensamento geral, independente da turma,
pedimos para que elas desenvolvessem esse raciocinio e ao serem perguntadas o porqué

de acharem isso, colocam que:

N&o sdo todos, mas tém uns que sdo mais receptivos. Eles param e vocé consegue
conversar com eles. Eles sdo mais abertos a isso. Enquanto as meninas, elas sdo mais
assim... J& comecam a rir, a cochichar com a outra.

Quando vocé quer conversar sobre 0s meninos, para se relacionar, eles dizem ‘faz isso,
faz aquilo’, porque eles entendem a cabeca de menino também... E muito mais de boa.

Fica claro que existe um problema em como as meninas enxergam umas as
outras. Suas falas estdo arraigadas de um senso comum, tipificando todas as mulheres

como fofoqueiras, invejosas ou falsas.
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O problema com as meninas é que a critica ja vem logo no olhar. Elas j& ficam na
defensiva. Tipo, se vocé faz uma coisa certa, beleza, mas ja fica também com
desconfianga. Se vocé faz uma coisa errada ai ja comeca as criticas. Ai depois, se vocé
muda, as pessoas nao acreditam que vocé muda. Ou se ndo que voceé é, tipo, uma
pessoa legal, é sempre com aquele olhar desconfiado e j& vai na defensiva. Acho que
elas esperam sempre 0 momento em que, tipo... Acho que elas tém medo de se
machucar. Ai, acho que elas sempre esperam 0 momento em que aquela pessoa vai
fazer uma coisa ruim com elas, vai soltar um deboche, vai soltar uma critica para cima
de tu... Acho que € por causa disso que a gente tem mais dificuldade em se relacionar

com menina.

Perguntadas sobre o porqué da situacdo se configurar dessa maneira, elas
colocam que existe uma competicdo muito grande entre meninas, que é assim em todo
canto e essa competicdo se da majoritariamente tendo 0s meninos como pivod, porém
ndo apenas por esse motivo. Muitas vezes, questbes como notas, prestigio social e

beleza também aparecem como razao para desencadear um problema neste cenario.

A gente ndo foi um primeiro ano muito quietinho, a gente ja chegou se metendo em
tudo, participando de tudo. Se a gente subisse pra ca o povo do segundo ano ja
arrumava uma briga: ‘no meu primeiro ano ndo tinha isso de ficarem no nosso

corredor’ (...) e quem falava isso? As meninas! (...) Se os meninos do segundo ano

falassem com as meninas do primeiro elas ficavam com raiva!
As vezes tu pensa que a menina é tua amiga e conta algo a ela, dai ela vai e conta mais

pra frente.. Tem gente que gosta de colocar o outro pra baixo, de julgar.

Embora ndo seja o recorte deste trabalho, vale mencionar que além de precisar
lidar com as questdes de bullying entre seus pares, as meninas também colocaram que
muitas vezes, o problema vem de onde menos se espera. Bastante emocionada, uma das
participantes coloca que sofre bastante com as perseguicdes dentro de casa, por seus
familiares. Outra coloca que a situacdo mais marcante que ja sofreu nesse sentido veio

direcionada de uma professora, quando era crianga.
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Ela ficava sempre implicando comigo. Tinha uma coisa que me incomodava muito, ela
dizia pra todo mundo que eu era fofoqueira. Eu ndo sou fofoqueira, mas ela dizia. Eu
ndo tinha muito amigo na sala e ela dizia pra todo mundo ‘Essa menina é fofoqueira,
ndo cheguem perto dela’. E como é que uma criang¢a ndo escutava a professora?
Quando ela fazia isso eu chorava, eu ndo levava na brincadeira, porque eu ndo acho
que isso seja brincadeira. (...) essa foi uma das coisas que mais me marcaram na minha
vida. (...) Se ela (aponta pra uma das colegas presentes) chega aqui e fala alguma coisa
contigo, ela também é adolescente, ainda ta formando a cabeca. Mas essas pessoas que
sdo adultas nao sabem das coisas? Se eles fazem, por qué? Era isso que me doia mais.

Dessas pessoas vocé espera cuidado e protecéo. N&o isso.

O adulto cuidador, protetor, dentro de casa ou na escola, que tem seu papel
distorcido faz com que a crianga cresca negligenciada em outros meios. Vargas (2009)

coloca que:

(..) A funcdo do professor transcende a simples transmissdo de
conhecimento. Na condicdo de educador, deve buscar auxiliar a crianca para
a vida, contribuindo, por esse meio, para questdes mais amplas, auxiliando-a
na construcdo da prépria identidade. O educador contribui para a realizacdo
dos estudantes como seres humanos, preparando-0s para superarem 0S
desafios apresentados pela vida. 1sso consiste em colaborar com 0s processos
do desenvolvimento psicoldgico do aluno e exigir atencdo, concentracdo e
coragem frente as crises surgidas. O professor deve utilizar-se do contexto
escolar para o desenvolvimento de valores e competéncias no adolescente
(VARGAS, 2009, p. 114).

Quando esses adultos mediadores, como professores e familiares, ndo cumprem
suas funcdes de protecdo as criancas e adolescentes, é necessario que estes tenham ao
menos um canal para contar diante dessas situacfes. Um posicionamento forte e preciso
da gestdo escolar frente a essas ocorréncias € essencial para garantir um
desenvolvimento saudavel para os/as alunos/as ao menos no concernente a escola.

Entre as turmas do primeiro ano fica evidente que o cenario nao é esse.
Quando a gente procura alguém da gestao pra reclamar que 0s meninos téo tirando

esse tipo de brincadeira pesada, sempre dizem que a gente é que da liberdade a eles...

Nunca acontece nada com 0S meninos.
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O mesmo cendrio se apresenta com as meninas do 2° Ano, que apontam 0 €aso
de um menino que sofre bullying explicitamente e hé bastante tempo na escola e quando
procurou a Gestdo para pedir ajuda, esta ndo teve muito tato em lidar com a situacao.
Entendemos que, nesses casos, o que fica evidente é que falta de formacdo dos gestores

como um todo.

N&o é que eles ndo se importem, eu acho que o problema é que muitas vezes nao sabem

o que fazer. As vezes bater de frente s piora a situagao.

Tendo em mente que a Internet faz parte do cotidiano de todas as meninas ali
presentes, bem como o uso de redes sociais, questionamos se no meio virtual também é
comum essa incidéncia de bullying. Todas dizem que sim e contam ainda o caso de um
perfil falso criado numa rede social que adicionou vérias pessoas da escola apenas com
0 intuito de espalhar uma fofoca sobre a vida pessoal de uma menina. Uma das meninas

pontua ainda que

(...) (O bullying) no ensino médio aparentemente parece ser raro, mas nao e.
Por que é uma coisa bem omitida, mais pela Internet. Pela Internet € o que mais tem.
Vocé pode expor a pessoa pela Internet, e é o que acontece diariamente. Comigo

mesmo, esse ano, foi a primeira vez que aconteceu isso, assim... De amigas proximas,

que eu achava que eram amigas, fazer isso. (...) Mandaram um negdcio pra minha ex

(por uma rede social) e disseram que fui eu. Dai ela veio dizer ‘ta ligada né que vocé
fica mandando essas coisas pra mim e na minha frente ndo diz’ e eu disse que ndo tinha
sido eu, mas ela ndo acreditou. Depois vieram as primas delas e umas amigas ameacar

bater em mim, e eram essas meninas tipo, galerosa sabe? De torcida organizada. Ai
comegaram a mandar mensagem pra mim, mandou um texto: “tu é cinica, tu é ridicula,

tu além de feia € gorda e tu s6 manda mensagem porque tu ndo se garante na

porrada”. Eu tremi de medo. A Unica coisa que eu fiz foi pegar o celular e mostrar pra

minha tia.

Corroborando com a idéia de que o bullying direcionado a meninas acontece
mais da maneira indireta, tomando forma através de fofocas, intrigas e exclusdo, fica
evidente que essas questdes precisam ser trabalhadas em todos os ambitos, inclusive

fora da escola, pois com a Internet, os limites se alargaram indiscriminadamente.
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SituacBes que antes estavam demarcadas ao territorio e horario escolar, hoje acontecem
independente deste tempo e espaco. O impacto deste tipo de bullying foi muito bem

ilustrado na fala de uma das meninas:

Particularmente eu acho que o que mais doi, o que machuca mesmo é a palavra, que
mexe com o psicoldgico da pessoa. Um tapa, um murro, é agora e pronto. Mas a
palavra fica. Até os olhares, que dizem muito... Os olhares dizem muito. E tipo, marca
muito, porque fica na mente, repetindo e repetindo. O que pesa mais é isso. Pra acabar
isso tem que ser no social. Tem que ser no coletivo. Nao adianta s6 um grupo, s6 essas
meninas que tao aqui melhorar isso se o resto da escola ndo vai melhorar. Acho que

nao adianta.

4.2.3 Género

Como mencionado no comeco deste Capitulo, a idéia de realizar quatro Rodas
de Dialogo surgiu a partir da nossa intencdo em promover um espacgo Seguro para que as
meninas se expressassem de maneira mais livre e aberta do que num questionario. Desse
modo, preparamos encontros que incitassem sua participacdo da maneira que
esperavamos, 0 que aconteceu sem muitos problemas.

Desde a primeira Roda, estivemos atentos a uma frase que se repetia com certa
regularidade: “E melhor ser amiga de menino do que de menina”. Ela foi dita por
meninas de todos os grupos, em diferentes contextos, em praticamente todas as Rodas.
Percebendo a importancia dessa colocacéo e o0 peso dela nas relagbes entre as meninas,
organizamos a terceira Roda de Dialogo, referente a tematica de género, centrada na
premissa de rivalidade feminina.

Para tal, iniciamos a conversa exibindo um video de duas produtoras de
contetdo na plataforma digital Youtube. Louie Ponto tem 27 anos, é natural de Santa
Catarina, mestranda na area de Letras, e ha dois anos, comanda um canal que leva seu
nome onde fala sobre assuntos atuais a partir de um viés politizado, tratando
especialmente da tematica LGBT. Maira Medeiros € de Sdo Paulo, formada em
Publicidade e Propaganda e trabalha com comunicacdo digital. Ela é dona do canal
“Nunca te pedi nada”, bem popular por também abordar questdes do universo pop sem
perder o carater politico. Ambas sdo feministas, posicionando-se fortemente contra o

machismo e as diversas opressoes.
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As youtubers reuniram-se para falar justamente sobre Rivalidade Feminina. O
video aborda a questdo a partir de clichés bem presente na vida das mulheres, como o
supracitado “¢ melhor ser amiga de homem”, mas também “cuidado pro seu marido nao
te trocar por uma mais bonita” ou “mulher ¢ tudo fofoqueira e falsa”, bem como a partir
de exemplos cléssicos de rivalidade em filmes, contos de fadas, musicas e literatura,
confrontando essa linha de pensamento. O video tem cerca de 13 minutos e, dentro de
nossa pesquisa, foi exibido no primeiro momento da conversa com as meninas, sendo
seguido pela discussao acerca do assunto.

Iniciamos o debate fazendo um paralelo entre as proposicGes trazidas no video e
a frase dita por elas originalmente. Nossa intencdo é entender o porqué delas terem uma
imagem t&o negativa acerca das relacbes de amizade entre as mulheres e como essa
imagem influencia no bullying que sofrem/cometem. A questdo que apareceu de
maneira muito forte em todos os grupos foi a de que, diferente do que acontece com 0s

meninos, ndo importa o nivel de amizade entre meninas, sempre vai haver rivalidade.

Andar com menino é muito mais legal, por que ndo tem esse negdcio de
rivalidade... as meninas, por mais que sejam amigas, sempre tem essa coisa.
Num é questdo de menina ser complicada. E questdo que meninos, pelo menos a

meu ver, eles sentam mais pra conversar que as meninas.

Existe de maneira muito clara a idéia que a relacdo entre mulheres € sempre
baseada numa tensdo inicial que exige um constante alerta em direcdo a outra, diferente
dos meninos, que em suas relacbes com seus pares (meninos ou meninas) sempre
conseguem construir uma ligacdo baseada na irmandade. Desde a mais tenra idade essa
idéia se fundamenta e molda a maneira como as meninas se conectam.

Outro ponto que foi evidenciado nas discussdes é a idéia de que quando uma
menina € amiga de um menino este ndo fala mal dela. Ainda que num processo bastante
inconsciente, algumas meninas deixaram claro a intencdo de autoprotecdo nesse
processo, ja que nao é interessante ser alvo dos comentarios dos meninos. A premissa
de “melhor ser amiga deles do que falarem de mim” se fez presente em determinados
momentos, especialmente no grupo das mais novas.

A intengdo de se proteger faz muito sentido quando se entende o poder que oS

meninos tém estabelecido nesse universo.
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Menino trabalha mais em cima de difamac&o. Menina é mais por falsidade.
Menino ndo... Menino é... Se ele for teu amigo (sinal de ok), mas se tu brigar por
qualquer coisa € difamacéo.

A discrepancia de poder nessa situacdo nos leva a perceber como a escola pode
ser como uma arena de lutas. Meninos e meninas diariamente brigando para se encaixar,
vivendo com os papeis estabelecidos socialmente para tais, uns docilizando seus corpos
em contravencdo aos outros que se dividem entre imperarem soberanos de si e
ajustarem-se a essa danca diaria.

Os esteredtipos de género também apareceram de forma muito forte no debate.

Eu quando era pequena nunca gostei muito de brincar de boneca, gostava mais de
jogar bola e num sei que... e minha mae ficava dizendo que isso era coisa de menino

‘parece um macho, coisa de macho’.

Eu sempre me juntei muito com 0S meninos porque eu sou muito de jogar... Sou muito
dessa area masculina... Eu nunca me juntei muito com as meninas porque era mais
aquela coisa de conversa e eu sempre gostei muito de esportes, e acho que até pelo meu
jeito mesmo, de ser mais fechada, as meninas acabava.... me chamavam de metida,

diziam que eu era isso e aquilo...

A construcdo desses papeis, do que € ser menina e do que é ser menino, desde a
mais tenra idade, € o que sustenta a estrutura que perpetua a manutencdo dessa

disparidade de poder e prestigio nesses espacos. Butler (2000) coloca que:

Afirmar que o sujeito é ele préprio produzido em — e como — uma matriz
generificada de relagdes ndo significa descartar o sujeito, mas apenas
perguntar pelas condi¢Bes de sua emergéncia e operacdo. A "atividade" dessa
generificacdo ndo pode, estritamente falando, ser um ato ou uma expressao
humana, uma apropriacdo intencional, e ndo é, certamente, uma questao de se
vestir uma méscara; trata-se da matriz através da qual toda intencdo torna-se
inicialmente possivel, sua condicdo cultural possibilitadora. Nesse sentido, a
matriz das relacbes de género é anterior & emergéncia do "humano".
Consideremos a interpelacdo meédica que, apesar da emergéncia recente das
ecografias, transforma uma crianga, de um ser "neutro” em um "ele" ou em
uma "ela™: nessa nomeacao, a garota torna-se uma garota, ela é trazida para o
dominio da linguagem e do parentesco através da interpelacdo do género.
Mas esse tornar-se garota da garota ndo termina ali; pelo contrério, essa
interpelagdo fundante é reiterada por vérias autoridades, e ao longo de vérios
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intervalos de tempo, para reforcar ou contestar esse efeito naturalizado. A
nomeacao é, a0 mesmo tempo, o estabelecimento de uma fronteira e também
a inculcacdo repetida de uma norma (BUTLER, 2000, p. 157).

A norma que Butler coloca aqui € a que rege a vida de todo ser humano mesmo
antes dele/a se entender enquanto tal. Os padrées socialmente estabelecidos que mediam
as relagcbes humanas séo brutais nesse sentido: preparam uma agenda para que cada
um/a seja o/a um/a que convém a norma. Soma-se a isso toda uma discrepancia
estrutural entre géneros que é tdo fortemente consolidada pela cultura patriarcal, o que
dificulta qualquer rachadura nesse sistema.

De modo geral, meninas continuam se comportando como €é esperado delas e,
dessa maneira, continuam transferindo para meninos os papeis de protetor, de forte, de
honrado. Ele é o ser que sabe, que tem opinido, que ndo é falso, ndo é fofoqueiro.
Quando elas se decepcionam com um deles, elas entendem como uma falha pessoal, um
incidente pontual, “um menino” e ndo “todos os meninos”. Quando se decepcionam
com suas amigas, vem logo o ‘“claro, por que mulher ndo presta mesmo, ¢ falsa”,

entendem como algo macro, de “todas as mulheres”.

Vocé conversar com menino é bem mais facil. Menina ela vai s6 concordar com o
que vocé diz. ‘Ndo, tu ndo gosta dela, é’... Menino ndo, ele ja vai tentar saber o
porqué, ele ja vai tentar resolver.

Quando acontece isso de um menino... Difamar, n3o sei... E ele que ta contando...
Outros meninos podem tipo, ndo concordar. Ou s6 escutar a opinido DESSE
menino. Mas menina ndo, menina sai difamando pras outras, as outras saem
difamando pras outras... Ai vai fazer uma confuséo e todo mundo sai falando mal
de todo mundo.

Querendo ou ndo a gente ja tem sempre um a opinido precipitada, que a gente ja
vai logo na defensiva, ja olha assim e ‘ih, ja ndo fui com a cara dessa menina’. Eu
acho que isso ja virou automatico na gente, sabe? Vocé olha pra menina, analisa
assim o perfil dela, se ela ta fazendo algum comentario, enfim... Qualquer
coisinha... Ou até mesmo nao fazer nada, a gente ja tem uma opinido formada e ai

fica uma critica, sabe?
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Uma das meninas participantes das Rodas de Dialogo disse que “independente
do que vocé fizer vdo te julgar”. A constante iminéncia de ser sentenciada por qualquer
ato faz com que se criem personagens antagonistas: para que haja uma mulher boa é
necessario que também surja uma mulher ruim. Esses dois modelos estdo imbricados
em nosso cotidiano, nas mais diferentes esferas (sobretudo a midiatica) e como ndo

poderia deixar de ser, moldando as crencas e concepgdes de todos/as.

N&o importa o que vocé faca: alguém sempre vai taxar vocé como o modelo de
mulher ruim ou modelo de mulher boa. Eu posso usar saia, vestido longo, me
cobrir toda... Ela pode olhar pra mim e pensar ‘ela é um modelo de mulher boa’,
mas outra pessoa pode olhar pra mim e dizer ‘ndo, ela ¢ um modelo de mulher
ruim’ e isso vai de cada pessoa.

Sempre vai ter alguém apontando o dedo pra vocé.

Como ndo poderia deixar de ser, 0s meninos participam desse universo, também
sendo influenciados desde muito cedo a se relacionar com esses dois modelos de mulher
(a boa versus a ruim) de maneiras e com finalidades diferentes. A difamacao,
anteriormente citada como um modus operandi do universo masculino acaba virando
um recurso contra todas as mulheres, independentes de consideradas boas ou ruins,
visto que este acaba por ser o terreno mais fértil para o surgimento do bullying, tanto
partindo dos meninos contra as meninas quantos das meninas entre si.

Ademais, um ponto abordado no video inicial e que chegou a ser discutido mais
enfaticamente é como, nesse cenario de disputa e rivalidade entre mulheres, 0s meninos
sdo colocados como os prémios finais (evidente que aqui estamos tratando
especificamente das disputas entre mulheres heterossexuais). Mostrou-se ser bastante
comum a competicdo, o desafeto e as situaces de perseguicdo e bullying geradas a

partir de uma briga tendo um menino como centro.

Quando eu entrei aqui eu comecei a namorar com um menino do segundo ano e ai
surgiram varios boatos de que eu estava traindo ele com outros meninos e eu nédo sabia
guem era que falava. Esse ano foi que eu vim descobrir quem era, que eram justamente

amigas desse menino que eu namorava. E como eu ando muito mais com 0s garotos,
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tudo o que esses garotos me falava era ‘ai, relaxa XX, que isso é inveja por que elas
ndo conseguiram ficar com eles’. E ai realmente cria essa coisa desse prémio, dessa
rivalidade.

Tem meninas que elas se esforcam pra gostar de anime, pra gostar de futebol, pra
gostar disso, pra gostar de jogo sé pra, sabe? Se aproximar... Entdo eu fico pensando
assim: isso é uma maneira de, realmente... Por um lado a gente faz de tudo, as
meninas... Elas fazem de tudo pra, sabe? S6 para o bem estar deles. E a gente nunca
para pra pensar no nosso bem estar. O que a gente gostaria de ta fazendo? (...) Vai ser
sempre pro bem estar deles, é tudo ligado ao que é bom pra eles.

Se por um lado a identificacdo dessas questdes é corriqueira no dia-a-dia dessas
meninas, por outro esse cendrio ja da fortes indicios de mudanca. Como estamos
lidamos com uma geracdo que cresceu imersa no mundo virtual, é provavel que a
Internet e a infinidade de discussbes que ela proporciona tenha um papel importante
nessa guinada, bem como na rapidez com que essas informacbes se propagam. Foi
através dela que muitas conheceram o feminismo e suas idéias equalitarias e a partir

disso comecgam a repensar essa conjuntura.

Parece que tudo é trabalhado para que as mulheres vivam em discordia, umas
com as outras. Mas eu fico pensando agora... E por isso que o feminismo, o
feminismo... Como eles trabalham essa quest@o de uniéo, de procurar se colocar no
lugar do outro, né? Parar pra pensar realmente... E tentar mudar a si mesmo, porque
querendo ou ndo isso ta enraizado em nossa cultura (...) eu fico pensando assim: é por
isso que 0 homem hoje em dia ta tendo tanta... N&o sei... Tanto... Tdo atacando demais
as feministas. Porque a partir do momento que elas se juntaram e comecaram a ter
empatia uma com a outra e tal, comecaram a tentar quebrar essa parte do machismo
que até hoje a gente reproduz mesmo sem perceber... Eles comecaram a ver que a gente
ja tem outra visdo e que ele ndo é mais o prémio, que a gente ndo faz mais as coisas s6

pro bem estar deles, mas sim pro nosso bem estar também, sabe?
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4.2 4Resiliéncia

Ao longo de toda 2a etapa da pesquisa empirica, que deu conta das Rodas de
Diélogo, tivemos encontros com temas especificos, mas também conseguimos
conversar sobre todos 0s outros que porventura surgiam a partir das proposicdes
colocadas. Resiliéncia foi um desses temas, o qual levamos desde a aplicacdo dos
questionérios, discutindo seu conceito e nos repensando dentro dele em todas as etapas
da pesquisa.

Esta dltima Roda de Dialogo também foi iniciada com um video. Para discutir
resiliéncia selecionamos uma palestra de Lizzie Velasquez para o TeDx
AustinWomen?®. Lizzie ¢ uma mulher de 28 anos que ficou conhecida como “a mulher
mais feia do mundo”, a partir de um maldoso videode mesmo titulo postado no Youtube.
Ela nasceu com uma doenca rara, diagnosticada em apenas trés pessoas no mundo. Essa
doenca faz com que Lizzie ndo consiga armazenar gordura em Seu corpo, O que
significa dizer que, ainda que sendo uma mulher adulta, Lizzie nunca chegou a pesar
mais que 30 kgs.

Isso acarreta uma série de situacdes em que Lizzie precisa lidar desde muito
nova, como, por exemplo: precisar comer de 20 em 20 minutos, envelhecer mais rapido,
estar suscetivel a uma serie de outras doencas e ter ficado cega de um olho. Lizzie
sofreu muito bullying e cyberbullying, bem como todo tipo de ridicularizacdo, através
de pessoas que tratavam sua doenca como uma piada. Ainda assim, ela se mostrou uma
mulher extremamente forte e confiante e hoje tem uma carreira consolidada, com trés
livros langados e uma série de palestras e conferencias com teor motivacional.

N&o obstante, selecionamos um video de Lizzie onde ela conta sua trajetéria de
vida e como conseguiu se levantar e enfrentar todas as situacGes de adversidade que
estiveram e estdo no seu caminho. Também foi um diferencial o fato de que o bullying
que Lizzie sofreu era basicamente sobre sua aparéncia. Ficou bastante evidente para
noés, depois de todos os encontros e de todas as conversas com as meninas, que a
questdo estética é a que mais as atormenta, bem como ¢é através dela que o bullying se

concretiza.

28 TeDx é uma série de conferéncias realizadas pela Fundagdo Sapling, dos Estados Unidos, que tem
edicbes em todo mundo. E uma iniciativa sem fins lucrativos que tem por intencdo a disseminagio de
idéias nas mais variadas areas de conhecimento, trazendo como palestrantes grandes nomes da ciéncia,
bem como pessoas com notoriedade em diversos assuntos. A edi¢do supracitada aconteceu na cidade de
Austin, capital do estado do Texas, e foi dedicada as mulheres, tendo exclusivamente estas como
palestrantes.
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Porém, antes de chegarmos de fato a questdo do bullying e visto que nos
propusermos a pensar o desenvolvimento da resiléncia no ambiente escolar, se faz
necessario nos voltarmos para este ambiente com outro olhar. No capitulo anterior,
discutimos o modelo de escola que temos, com algumas falhas e entendendo-o como
sendo ultrapassado. O/A aluno/a pds-moderno/a ndo quer aula num ambiente que mal
chega a ser moderno.

Escutamos de todas as turmas com as quais conversamos que falta didlogo, que
falta apoio por parte da Gestdo (ndo especificamente da atual Gestdo da escola
pesquisada, mas como uma experiéncia geral das meninas em todos seus anos escolares)
e que o grande problema da escola ndo é o tempo que passam nela, mas como esse
tempo é utilizado. Como defendemos anteriormente, uma reestruturacdo de base se faz
necessaria, pois sO transformando a metodologia utilizada na concepcdo de
aprendizados, é que conseguiremos atingir uma escola mais democratica.

Na escola em que fizemos pesquisa, a Candido Duarte, também contamos com
uma peculiaridade. Como esta foi a primeira escola do Recife a ser ocupada durante o
movimento nacional de ocupacdo em 2016, a memoria e 0 legado deste movimento
ainda esta muito vivo. Constantemente partia das proprias meninas lembrarem o quéo
precioso foi e 0 quanto aprenderam durante este periodo. Relembraram especialmente o
clima harmonioso em que todos/as conviviam na escola naquele momento.

Uma escola que se preocupa com as diferentes formas de aprendizado de
seus/suas alunos/as, que oferece disciplinas com contetido tdo mais proximo de suas
realidades, que quebra essa idéia de professor como mestre detentor do conhecimento e
reconhece todos 0s conhecimentos presentes em cada historia de cada aluno/a, € uma
escola que trabalha o fortalecimento de seus/suas estudantes. Uma escola que entende
seu/sua aluno/a como alguém que merece ser escutado sobre os rumos da educacgdo
naquele espaco e gque enxerga a construcdo dos saberes como um processo dialdgico,
entre todas as partes envolvidas, é uma escola que convida seus/suas alunos/as a
construir seu “ser politico”. Uma escola que consegue manter sua autoridade de maneira
ndo opressora € um ambiente que instiga a construcdo e o desenvolvimento da
resiliéncia em seus/suas estudantes.

Essa escola que almejamos é um ambiente que ndo abre espaco para violéncias
como o bullying, pois ela trabalha a génese do problema. Entendemos que conflitos sdo
inerentes & vida do ser humano e essenciais para sua formacdo, contanto que

consigamos enfrenta-los adequadamente. Arantes (2002) coloca que:
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consideramos, por um lado, que os sentimentos, as emocdes e os valores
devem ser encarados como objetos de conhecimento, posto que tomar
consciéncia, expressar e controlar os proprios sentimentos talvez seja um dos
aspectos mais dificeis na resolucdo de conflitos. Por outro lado, a educacéo
da afetividade pode levar as pessoas a se conhecerem e a compreenderem
melhor suas proprias emocdes e as das pessoas com quem interagem no dia a
dia. Grosso modo, tratar-se-a4 de desenvolver uma postura analitica perante
sentimentos e valores (ARANTES, 2002, s/p).

O tipo de educacdo que a autora defende, baseada num viés de afetividade, é o
que pode se aproximar bastante de um cenario onde a resiliéncia tenha suporte para se
desenvolver nos/as alunos/as. Passamos cerca de trés meses mantendo uma troca com 0s
trés grupos de meninas, perpassando por assuntos que nem sempre foram faceis, mas
que de alguma maneira precisavam despregarem-se delas. Durante esse tempo vimos
formarem-se varios processos de auto-reflexdo, de duvidas, questionamentos e, a partir
de tudo isso, de florescimento.

Perguntadas sobre como se comportavam diante de situacGes de adversidade,
muitas delas mostraram que a semente da resiliéncia ja esta plantada, faltando apenas

ser regada e cuidada para que cresca saudavel.

Dependendo da situagdo eu posso ficar triste no momento, mas depois ergo a cabeca,
penso em novas coisas e continuo minha vida. Tento resolver a situagdo e se ndo
conseguir, peco ajuda a alguém de confianca.

Fico triste por um breve periodo, mas depois me acalmo, penso bastante, tento resolver
da melhor forma... Aceito e sigo em frente.

Procuro seguir em frente de cabeca erguida. A vida é curta pra ficar se culpando,

procuro ser mais forte que o fracasso.

Dois topicos trazidos pelas meninas como sendo pontos fracos da escola,
ambiente em que passam a maior parte de seus dias, foram: 1) a falta de um
acompanhamento psicoldgico as discentes e 2) a falta de atividades ladicas, meditacédo e
demais préaticas que ajudem a diminuir o estresse da rotina pesada, mas também como
maneira de interagir de outro modo com os professores. Esses pontos que partem delas

também sdo elementos que entendemos fazer parte de uma escola que se pretende
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resiliente. Para que haja esse suporte em prol do desenvolvimento da resiliéncia e assim

do fortalecimento dos/as alunos/as, faz-se necessario

Clima dial6gico na comunidade escolar; valorizagdo dos estudantes como
protagonistas; trabalho coletivo; autoridade escolar compartilhada, existindo
uma evidente lideranca dos diretores; planejamento participativo; rotinas e
atividades que vdo além dos horarios escolares; relagdo de afeto, respeito,
didlogo e confianca entre os alunos, professores e gestores; participagdo da
familia e da comunidade nas atividades educacionais; ressignificacdo do
espaco fisico da escola; incremento da sociabilidade e construgdo do sentido
de pertencimento; gestdo inovadora, aberta e flexivel as mudancas;
administracdo eficiente; estabilidade de recursos financeiros e materiais
necessarios as atividades [..] (ASSIS, 2006, p. 78; apud FAJARDO,
MINAYO E MOREIRA, 2010, p. 767).

Torna-se indispensavel também colocar em pauta 0s assuntos que permeiam o
dia-a-dia dos/as alunos/as. Quando trouxemos a problematica do bullying, comegamos a

entender a urgéncia que havia no assunto, todas as meninas tinham algo a dizer.

A gente aqui, ta conversando de maneira geral, até me sinto incomodada. Mas ta
tocando numa parte que eu nao sou acostumada nem a pensar sobre.
Fica evidente também que este, como um processo de auto-entendimento que
pode ser lento e bastante doloroso, deixa marcas bem fortes que precisam ser ouvidas e

trabalhadas de maneira que a capacidade individual de resiliéncia se sobressaia.

Mesmo que eu tente deixar pra 14, tA me afetando. Ai a gente acaba se retraindo um
pouco mais, procurando o erro na gente. A gente sempre pensa que é a gente que ta
errando.

Quando um grupo todo se junta pra fazer isso (bullying), vocé pensa “o erro ta em mim
e ndo em um grupo todo, porque se ta todo mundo se afastando de mim, o problema sou

eu.

Entra aqui um elemento que pode ser um grande incentivo na construgdo e no
desenvolvimento do processo de resiliéncia. O empoderamento também € utilizado
como um impulso de mudanga, como uma nova maneira de enxergar as situacdes,
especificamente as relagcdes de poder a que estdo submetidas. O empoderamento pode

Ser um processo social e [)ESSO&| concomitantemente: ao passo que uma pessoa Sse
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empodera de seus tracos identitarios, ela consegue causar uma movimentagdo interna
em sua auto-imagem e, consequentemente, também em sua auto-estima.

Quando mulheres negras se perguntam o que tem errado em seus cabelos
crespos ?, quando mulheres gordas se olham no espelho e se sentem verdadeiramente
bonitas, quando mulheres Iésbicas ou bissexuais percebem que ndo ha problema em se
relacionarem com outras mulheres, elas estdo causando pequenas revolugdes, pequenas
rupturas num sistema que, por nao conseguir entender quem esta fora da norma e do
padrédo socialmente estabelecido como certo/bonito, as trata com violéncias como o

bullying e o cyberbullying.

A gente cresce tendo que seguir um estereétipo.. E assim: vocé tem que ser
branca (ou se vocé for negra tem que alisar o cabelo), vocé tem que ser magra e vocé
tem que seguir aquilo porque se vocé nao seguir vocé nao vai fazer parte do padréo e

vOocé vai ser xingada por causa disso. Eu tive a minha infancia todinha querendo alisar
0 cabelo, por que a maioria das pessoas dizia que cabelo cacheado era ‘pixain’, era
isso e aquilo outro... Antes (...) eu me importava, mas hoje em dia eu to nem ai, porque

eu tenho pra mim que quem tem que se sentir bem sou eu, quem tem que me achar

falar, falar, falar, e ninguem chega (...) pra estender a méao pra vocg, pra te erguer. (...)
Eu acho que primeiro vocé tem que se olhar no espelho e dizer ‘pé, eu sou um
mulherdo da porr*’ Por que realmente a gente é bonita, a gente ndo tem que se

preocupar com que os outros vao falar nao.

Meninas empoderadas dificilmente serdo alvo de bullying, porque quando o
autor tentar atingi-las, elas estardo bastante conscientes de si, de suas caracteristicas, de
suas particularidades e ndo vdo enxergéa-las como um ponto fraco. E a partir dessa
consciéncia que também se constréi uma base resiliente, onde a superacdo das

adversidades estara amparada.

4.3As entrevistas

A terceira e ultima etapa de nossa pesquisa empirica tomou forma a partir da
realizacdo de entrevistas semi-estruturadas com algumas das participantes. Como

mencionado anteriormente, a escolha das meninas que colaboraram nesta fase se deu de
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acordo com suas participacdes nas Rodas de Dialogo: selecionamos as meninas que
atendiam ao critério de terem passado por situagdes de bullying e se mostrarem
resilientes e empoderadas sobre o0 assunto.

Neste cenario, houve apenas uma excecdo: uma das meninas entrevistadas nessa
etapa ndo conseguiu participar assiduamente de todas as Rodas de Didlogo, porém um
contato prévio nas ocupacdes escolares de 2016, deixou-nos cientes de que ela atendia
aos critérios pré-estabelecidos para colaborar com a entrevista.

Respeitando o acordo de confidencialidade feito desde a primeira etapa; nesta,
utilizaremos pseuddnimos ao creditarmos as falas das participantes. Desse modo, foram
escolhidas 7 (sete) mulheres com contribuicdo inenarravel para as discussfes de género
tanto em nivel nacional quanto internacional. Sdo elas: Barbara de Alencar, Angela
Davis, Frida Khalo, Judith Butler, Maria da Penha, Nisia Floresta e Simone de
Beauvoir. Para todos os efeitos, estaremos utilizando apenas seus primeiros nomes.

As entrevistas comecaram como uma conversa informal e as perguntas
norteadoras foram divididas em quatro blocos. Comecamos levantando questfes acerca
da vida das meninas em casa, suas relacbes familiares, como vivem seu tempo, suas
prospeccOes para o futuro. Em seguida, partimos para o ambiente escolar, tentando
entender como sentem o clima na escola, o que gostam e desgostam na escola, como se
sentem frequentado-a, com quem podem contar la dentro. O terceiro bloco deu conta
das questbes relacionadas especificamente sobre bullying escolar: o que fazer nessa
situacdo, como sair do lugar de alvo, como se sentem quando acontece, 0 que as
situacbes de bullying lhes trouxeram. Posteriormente abordamos questdes sobre
resiliéncia e empoderamento, tentando entender como as meninas se reconheciam
nesses Processos.

Esse momento nos ofereceu algumas questdes que ndo haviam sido evidenciadas
nas Rodas de Diadlogo e também nos deu a oportunidade de investigarmos mais a fundo

assuntos anteriormente abordados. Abaixo discutiremos estes topicos.

4.3.1 Relagbes familiares

A familia, enquanto primeira instancia socializadora, tem grande
responsabilidade na construcdo da identidade de criancas e jovens. Dito o Gbvio,
entendemos que a identidade ndo € algo fixo e imutavel, porém como questdes culturais

que sdo arraigadas na sociedade e necessitam de longos processos pessoais e sociais
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para mudarem, as nossas concepg¢des primarias de quem somos, do espaco que
ocupamos no mundo e de como ocupamos esse espaco também precisam de tempo para
se desenvolver.

Setton (2002) coloca que:

Grosso modo, no contexto do processo de socializacdo, pode-se considerar a
familia a partir de dois enfoques. O primeiro deles refere-se a abordagem
psicoldgica. Ou seja, a familia como espaco de relagfes identitarias e de
identificacdo afetiva e moral. E possivel por meio dessa abordagem observar
ainda as relagBes de autoridade, as hierarquias internas tendo em vista os
modelos geracionais ou de género. E nesse espaco de convivéncia sangiiinea
e afetiva que se modela uma subjetividade, que se toma contato com as
primeiras formas simbdlicas de integracdo social. Inicialmente tomados como
absolutos, os valores familiares sdo os mais permanentes em todo o processo
de socializagdo (SETTON, 2002, p. 111).

Ou seja, ndo ha duvidas de sua relevancia nos processos individuais de criangas
e adolescentes e, por conseguinte, tambem em seus processos sociais. A grande questdo
é quando a familia ndo s6 ndo cumpre seu papel nessa primeira instancia como ainda se

torna um ambiente hostil para o desenvolvimento desses individuos.

Em casa € meio complicado, né? Porque, assim... Realmente s6 problemas. Desde que
eu me entendo por gente eu tenho problemas com a minha familia. Tem uma parte da
familia que eu ndo converso, meu pai eu tenho muitos problemas, problemas até grande
também. Com minha mée é uma relacdo de boa, ndo € tanto, mas é uma relacéo de boa.
Ela Ia e eu aqui, a gente interage... Eu ndo falo com minha irma mais velha, mesmo ela
morando na minha casa.(Frida)

Os problemas comecaram quando eu tinha 5 ou 6 anos.. acho que a relacdo do meu pai
com a minha mae nunca foi muito boa e também com o surgimento das filhas e todo
resto... E eu em si sou um problema muito grande pra ele. Nao sei por que, mas ele
nunca gostou de mim, nunca foi muito proximo de mim, nunca quis se aproximar de
mim. (...) Ele deixa claro isso, ele me odeia, ele deixa bem claro. (...) As vezes eu brinco
dizendo que fui sorteada por ele, “quem eu vou fazer sofrer hoje”, ai ele me

escolheu.(Frida)
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Entre as 7 (sete) meninas entrevistadas nesta etapa da pesquisa, cinco delas
relataram ter problemas em casa, que variam brigas entre os pais, brigas com 0s irméos,
conflitos diretos com os responsaveis e até espancamentos (constantes ou esporadicos).
Ao perguntarmos a uma das meninas a historia de bullying que mais a marcou na vida

escolar, ela foi categérica dizendo que o que ela sofria comegava em casa.

O bullying, na verdade, comecou por ele (pai). Porque eu sempre fui estranha. Assim,
eu sempre fui mais feinha, mais... Sei la... Eu ndo deixava meu cabelo assim, ele dizia
que eu parecia um rato, entendeu? E desde pequena na escola eu sofro, ja faz muito
tempo... Mas em casa ja tinha comecado. Ele sempre me achou feia, estranha. (...) Ele
ja me chamou de tudo que é nome ai, mesmo que eu tente ficar calada... Na verdade eu
nunca discuti com ele, nunca debati, s6 aguentava tudo calada. Ai um dia teve um
problema muito grande e eu acabei levantando a voz, porgue realmente ja ndo dava
mais, isso que tava acontecendo, e me fez levantar a voz. E ai aconteceu isso, ele nunca
gostou de mim e eu nunca considerei ele meu pai. Mesmo que vocé tenha lacos

sanguineos com uma pessoa, nada te faz amar aquilo.(Frida)

Escutamos muitas historias de violéncia, fisica e verbal, violéncias sofridas
desde a mais tenra idade, das mais variadas formas, pelos mais diversos motivos e
muitas vezes sem motivo nenhum. N&o sendo o enfoque deste trabalho, ndo
trabalhamos as questdes familiares nas rodas de dialogo, porém ela apareceu muito forte
nesta etapa da pesquisa e de maneira bastante espontanea. A partir dai entendemos que
se faz necessario explorar um pouco mais o universo familiar e correlaciona-lo com as
questdes apresentadas na escola.

As falas sempre comegcam por um caminho meio acanhado falando sobre os
xingamentos e situacGes de violéncia verbal sofrida.

(...)E também teve uma vez que ela falou assim por acaso, que também dificulta muito
minha conversa com ela, ela falou que se arrependeu... Assim, eu sei que tem vezes que
na hora da raiva vocé fala tudo, né? Mas tem coisa que, querendo ou ndo é sua mae,
marca muito vocé... Ela falou que tinha se arrependido de ter me tido e isso foi algo

que foi bem pesado pra mim.(Maria)
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Até hoje eu sou prisioneira, ndo saio, 0 lnico momento que eu vou pras festas sdo as
festas que tem aqui na escola e olhe 14! E muito pouco. Dai ele sempre botou barreiras,
tipo “ndo faga e num sei que”, e ndo é de uma maneira legal, ndo é “olhe minhafilha,
nao faca assim”, é mais tipo “ndo vai fazer porque vocé é uma put*, uma vadia..”, pra

mim ja é de boa, eu ignoro, sempre respondo “sim, senhor”.(Frida)

(...)Ai todo dia era uma briga, todo dia, minha avo, meu pai brigava comigo. Minha
mae era que me defendia de vez em quando, mas na maioria das vezes ficava calada. Ai
painho brigava mesmo, me esculhambava. Ele descontava as coisas em mim e eu nao
calava a boca, eu respondia. Eu sei que é errado, mas eu ndo conseguia. Eu segurava
muito e eu ficava tdo triste por dentro, tdo triste, por que eu ja tinha meus problemas na
escola, coisas que eu nem falava pra eles. Chegava em casa triste, minha mae ficava
preocupada, mas sabe quando vocé fala e os pais acham que isso néo é nada, que é
uma fase, € normal? E ai juntava com o que ele falava pra mim, que eu era tipo uma
raparig*, ndo prestava pra nada... coisa pesada mesmo, de botar vocé pra baixo. E a
minha avo também, vovo sempre foi estressada. Ai eu me sentia um lixo, parecia que
eu nado servia pra nada. Dai foi quando eu comecei a ficar mais recuada e triste.(Nisia)
E muita gritaria dentro de casa, é muita gritaria. E uma espancando a outra, sabe? E
eu cresci com isso, esse lance de espancar. A minha avo comigo, ela era muito
autoritaria. Eu ndo podia sair, ela ndo pensava, tipo “ah, ela é crianca, ela vai querer
sair com os amiguinhos, ir pra casa dos amiguinhos”, ela ndao deixava! Entdo assim, eu
ficava muito em casa sozinha, eu tinha medo porque, primeiro eu ndo almocava, meu
almoco era de 5 da tarde, sabe? Entdo eu passava o dia todinho comendo alguma
besteira, um biscoito, uma bolacha... Porque minha méae simplesmente voltava pra casa
e ia dormir, ou se ndo ficava assistindo TV, dizia que ia fazer minha comida e ndo
fazia. (...) Minha avd, ela é meio que uma pessoa abusiva. (...) Ela mostrava o cinturao
pra mim e dizia “olha, se tu ndo calar tua boca tu vai apanhar, engole o choro”. Ela

era ruim comigo. Ela ainda é, né?(Judith)
Mas ao longo das entrevistas foram sendo contados casos especificos de

violéncia fisica. As meninas falavam em tom de desabafo, com o sentimento de que

aquilo precisava ser dito, ndo aguentavam mais sofrer caladas.
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Da primeira vez que ele me bateu... foram duas vezes. E as duas vezes foram bem
sérias. Da primeira vez foi porque aconteceu uma coisa ai e ele sempre acredita no que
o0s outros dizem, entendeu? Sempre, sempre, sempre, sempre! E ele me bateu, ele pegou

um chicote e me bateu, até hoje eu tenho marca aqui na perna. Toda vez que ele fazia
alguma coisa comigo eu tinha crise de ansiedade. Toda vez. Da outra vez eu fui bater
no hospital, na UPA, e ndo acharam nada. Eu fiquei com falta de ar, ndo tava
conseguindo comer. Dai ele me bateu essa vez por uma coisa que eu nao tinha feito e a
coisa que eu mais odeio no mundo € injustica. Dai da segunda vez que ele me bateu ele
também disse que eu tinha feito uma coisa, s6 que eu néo fiz, e eu neguei, porque eu
nao tinha feito. Dai ele me bateu de novo, ele deu um tapa na minha cara. Ele é muito
forte, muito forte mesmo. (...) Dai ele bateu em mim... SO sei que eu vi estrela na hora.
Fiquei “meu deus do céu”... Nao tem mais marca no meu olho, mas ficou uma marca
no meu olho. Foi recentemente isso dai, acho que foi més passado.(Frida)
Quando minha mée suspeitou que eu ndo era mais virgem, foi aquela coisa, me chamou
de vagabunda, virou a mdo na minha cara, essas coisas assim. Acho que foi a partir dai
que (a relacédo com ela) piorou mil vezes. Que até, eu passei por uma fase muito dificil
nessa epoca, tentei suicido, automutilacao, etc. Ai tipo, foi realmente uma barreira

que... Se ja era dificil, agora meu deus do céu.(Maria)

Segundo a Lei Federal N° 13.010 de 26 de Junho de 2014, também conhecida
como “Lei Menino Bernardo” ou “Lei da Palmada”, fica estabelecido que as criangas e
os/as adolescentes tém direitos a serem educados/as sem o uso de violéncia fisica ou
tratamento cruel®®. Embora previsto em Lei, ainda é senso comum em nossa sociedade a
utilizacdo de castigo fisico e/ou abordagem degradante para com as criancas e
adolescentes, na intencdo de disciplina-los. Porém o que se vé é uma banalizacdo da
violéncia contra esses individuos, chegando ao cerne de préticas abusivas.

A violéncia fisica deixa uma marca visivel no corpo, a violéncia psicolégica é
silenciosa e discreta para 0 mundo, sendo ainda mais dificil de ser identificada. Entre as
meninas gue entrevistamos e que contaram suas histdrias sobre violéncia, todas tinham
total consciéncia de que ndo ocorria apenas de forma fisica. A agressao psicoldgica e

tdo ou mais sentida, por ser ainda mais frequente que a fisica na maioria dos casos. De

29 Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ At02011-2014/2014/Lei/L.13010.htm
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todas as participantes que afirmaram viver nesse cenario, apenas uma reagiu de forma

direta a violéncia fisica.

Teve uma época, meus 14 anos, por ai, eu comecei a dizer (para a avo) ‘olha, se vocé
bater em mim eu vou bater em vocé de volta, tu ndo € minha mae ou meu pai, eu ndo te

considero nada, entdo pra mim... se tu quer me espancar eu bato em vocé’.(Judith)

O cenéario mais comum € o de se culpar, de achar que, por algum motivo, merece

passar por aquela situacéo.

Eu sei que meu pai tem os problemas dele e que sdo problemas pesados, minha mée
também e tal. S6 que eu acho que as vezes tem que saber separar as coisas e eles
acabavam descontando muito em mim. Isso me deixava sobrecarregada. Na cabeca
deles pode parecer que tipo “ah, ela num faz nada, tem que brigar mesmo”, so que eu
ja tinha meus problemas, ai juntava e parecia que tinha uma bola em volta de mim que
ficava me alfinetando toda hora. 1sso me deixava muito triste, muito triste. E foi dai que
comecou, minha autoestima baixou, eu fiquei triste, de nove anos pra cima eu comecei
a ficar uma merd*, uma merd* mesmo, de me achar feia, de nao querer ninguém perto
de mim porque eu me achava estranha, sabe esse tipo de coisa... Dai como eu sofria
muito bullying na escola, eu comecei a “ah, tanto faz, todo mundo briga comigo, meu
pai briga comigo em casa, as pessoas ndo gostam de mim na escola, entdo realmente
ou tem um problema em mim ou, sei l4, é pra acontecer isso comigo mesmo”. Ai eu s6
aceitava a idéia que ninguém gostava de mim e deixava eles fazerem o que quisessem.
(Nisia)

A adolescéncia, enquanto uma fase de extrema importancia e diversas mudancas
nos niveis cognitivos e afetivos, merece uma atencdo especial em se tratando de
autoestima. ApOs uma pesquisa sobre a influéncia da autoestima, da regulacdo

emocional e do género em adolescentes, Freire e Tavares (2011) explicam que:

(...) a autoestima parece associar-se mais a uma medida de bem-estar
subjetivo (satisfagdo com a vida) do que psicolégico, o que pode estar
relacionado com a proépria definicdo e conceitualizagdo dos constructos. A
autoestima, como avaliacdo do self, e a satisfagdo com a vida, como
avaliacdo da vida no seu todo, parecem ter em comum um componente
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valorativo e emocional: gostar de si ou da vida que tem (FREIRE;
TAVARES, 2011, p. 187).

Podemos inferir, portanto, que se uma adolescente chega a escola com um
substancial déficit em atencdo, protecdo e cuidado vindo da instancia familiar, ela tende
a viver aquele segundo espa¢o como mais uma batalha, o que influencia diretamente eu
seu comportamento nesse ambiente. A familia é uma organizacdo fundamental no

combate ao bullying, eis uma verdade.

4.3.2 Doengas da modernidade

Levando em consideracdo o cenario anteriormente mencionado, é comum que as
jovens desenvolvam também alguns transtornos que hoje sdo considerados bastante
comuns em adolescentes, tais como depressao, crises de ansiedade, sindrome do panico

e estresse. Justo e Novaes Lipp (2010) assinalam que:

O stress excessivo em jovens pode se manifestar em inimeros sintomas
fisicos, como: dor abdominal periddica, dores de cabeca, dor no térax, fadiga
crbnica, entre outros, mas também pode aparecer associado a algumas
expressdes emocionais, como ansiedade e depressdo; em muitos casos, essas
condicbes se manifestam juntamente com os sintomas fisicos. (JUSTO e
NOVAES LIPP, 2010, p. 366)

Corroborando com esta premissa, identificamos casos em que as participantes
expressaram sofrerem com ansiedade (crises constantes ou pontuais) e depressdo a
partir de seus problemas com a familia e na escola. Uma delas manifestou que toma

remédio controlado ha anos.

Eu tenho crise de ansiedade, tenho panico também. Eu acho que é panico, néo sei. De
vez em gquando eu fico travada no lugar, ndo consigo sair por medo de alguma coisa.
(...) Ja tive diversas crises de ansiedade na escola, tem pessoas que ficam do meu lado,
mas eu evito incomodar ao maximo (...) é uma sensacao tdo ruim de ser incomodo,
sabe? Ter aquela sensacdo de que vocé ta incomodando alguém... E muitos dos
problemas que eu tenho, comigo mesma, meu psicoldgico, é por causa do meu pai. 1ss0
eu digo com certeza porque a pessoa gque deveria me dar amor ndo me deu, que no caso

era meu pai. Eu ndo sinto falta, mas &s vezes sinto vontade de chorar sé por que... E
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horrivel pensar que ele deveria ser a pessoa que ia cuidar de mim, me amar, mas ele
ndo faz o minimo disso, entendeu? N&o que eu sinta falta hoje, mas vocé sempre vé as
relacdes que seus amigos tem com os parentes e vé que ndo tem nada a ver com a sua
historia, entendeu? (...) Tudo que eu tenho, todos esses traumas, toda essa coisa que eu
tenho dentro de mim comegaram dentro de casa. I1sso ndo me ajudou como pessoa

néo.(Frida)

4.3.3 Automutilacgéo e Suicidio

A negligéncia das instancias de cuidado (especialmente a familia) com os/as
adolescentes faz com que seu nivel de estresse aumente, ramificando-se em doencas
sérias, 0 que pode, muitas vezes, leva-los a comportamentos extremos. Das sete
meninas entrevistadas, trés praticaram automutilacdo e duas delas tentaram suicidio
(dessas duas, uma tentou mais de uma vez).

Segundo Mesquita et al (2011):

A automutilacdo engloba um conjunto de ferimentos auto-infligidos, sem
intencdo suicida consciente, resultando contudo em dano nos tecidos do
corpo. A forma mais comum de automutilacdo implica cortar ou rasgar a
pele. Sdo ainda de referir outras formas de automutilagio como sejam
pontapear, provocar queimaduras e arranhar. As areas atingidas caracterizam-
se por serem facilmente ocultas, de modo a que o comportamento passe
despercebido, e incluem bragos, coxas e zona abdominal. (MESQUITA et al.,
2011, p. 100)

Todas as meninas entrevistadas mostraram certo conhecimento sobre a prética,
mesmo as que ndo praticavam conheciam pessoas proximas que o fez/faz, nos

mostrando 0 quao comum é.

Eu revido em mim, qualquer coisa, tipo... Na verdade as vezes eu me odeio assim, por
alguma coisa, dai ao invés de descontar em outra pessoa eu prefiro descontar em mim,
qualquer coisa. (Frida)

Era um modo de descontar minha raiva. Era algo que tipo, de certo modo aliviava, mas
depois voltava e ficava nessa... Continuava me mutilando. Como eu nunca fui muito de
falar com ninguém, como eu fui sempre mais de deixar as coisas pra mim mesmo, era

algo que assim, acalmava, mas se acontecesse de novo eu ia 14 de novo e era como se
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fosse um modo de escape. Passei quase um ano me mutilando, ate entrei em alguns
grupos pra vé se conhecia alguém que tipo, tivesse passando pela mesma coisa, pra vé
se conseguia conversar. E tinha até vezes que eu me surpreendia porque tinha coisas
que eu falava, s6 que eu ndo praticava. Tipo, quando eu conversava com alguém e via
alguém daquele jeito, me sentia mal por ta daquele jeito, s6 que eu meio que esquecia
que eu fazia isso também, entdo eu dizia pra pessoa que ndo adiantava fazer aquilo,
que néo ia resolver nada, sendo que eu mesma fazia aquilo. Ai teve um momento,
depois que eu ajudei umas cinco pessoas que eu parei e fiz “poxa, eu to ajudando eles,

mas eu ndo to me ajudando”. (Maria)

As constantes tentativas de lidar com as emocdes tdo afloradas, desperta um
certo desespero que provoca a vontade de se cortar. Como colocou Maria, € uma
maneira de escapar da dor emocional sentida, mas também pode ser entendida como um

modo de expressar a agressividade néo trabalhada, voltando-a para si.

Eu diria que foi uma tentativa de me livrar das coisas que eu nao conseguia
resolver. As brigas sem sentido em casa, as esculhambagdes sem sentido, as pessoas
nao gostarem de mim ou me tratarem mal, ndo me sentir bem comigo mesma, nao tirar
notas boas na escola, coisas do tipo. Coisas que eu ndo conseguia entender porque
aconteciam. E por mais que eu tentasse me esforcar pra continuar todo dia la, sempre

tinha alguma coisa ruim.(Nisia)

A automutilacdo acontece de forma a exaurir um sofrimento, porém nem sempre
da conta disso, 0 que leva os/as adolescentes muitas vezes procurarem solugcdes mais
drésticas. Nem todo/a adolescente que pratica a automutilacdo leva em consideracédo se
suicidar, na verdade muitos/as dos/as que praticam o ato de se cortar intencionalmente o
fazem como uma maneira de ndo chegar a este extremo. Porém € importante atentar que
este se caracteriza como um grupo de risco.

Sempre que eu fazia isso eu me sentia aliviada. Era principalmente quando
acontecia algo muito ruim e eu ficava agoniada, achando que... Com ansiedade e era
forte. Primeiro eu comegava chorando e depois de chorar eu ficava sem saber o que
fazer, por que continuava a dor dentro de mim e ndo saia com as lagrimas. Ai quando

eu percebi que eu podia tirar isso com uma dor fisica eu comecei a fazer. SO que se
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tornou algo constante, quando isso me ajudava a acordar no outro dia melhor e eu
conseguia fingir que tava tudo bem. Ai eu descontava em mim sempre, sempre... Fazia
eu me sentir muito bem, muito bem, mesmo. SO que eu sabia que isso ndo era bom,
principalmente quando comecgou a sair da automutilagé@o pro suicidio. No ano passado
eu tentei me suicidar uma vez, que foi com remédio. Meu pai € hipertenso, eu tomei 0s
remédios dele. Tomei duas cartelas de rivotril e duas de outro que sdo muito fortes,
esqueci o0 nome agora do outro. E tipo, eu fiquei normal, ndo aconteceu nada. (...)
Antes disso eu tinha escrito uma carta de suicidio, anos antes. Eu escrevia muita carta
de suicidio e botava o nome de todo mundo que eu gostava. Ai eu parei pra pensar
“quero fazer isso mais ndo, vai ficar tudo bem amanha”. A segunda vez foi quando eu
pensei em cortar o0s pulsos, ai eu so botei aqui e cortei assim, dai eu parei e desisti na
hora, por que, sei la, eu me considerava uma pessoa muito mole. Por mais que eu
tivesse na minha cabeca aquela idéia fixa de que eu queria morrer, a0 mesmo tempo eu

nao queria morrer, eu so queria que as coisas melhorassem.(Nisia).

Mesquita et al(2011) pontua ainda aqui:

O comportamento suicida envolve um conjunto de pensamentos, motivacdes
e accgles cujo intuito é o de pdr termo a propria vida. Implica uma auto-
agressdo intencional com o fim de provocar a morte. E importante diferenciar
ideacdo suicida de intencdo suicida. A ideacdo suicida refere-se a
pensamentos acerca da prépria morte, sem ter ocorrido qualquer tentativa no
sentido de atentar contra a prépria vida. A intengdo suicida pressupde a
existéncia de um plano, concretizando a forma, o meio e o local onde o acto
suicida ocorrerd. (...) Sendo um fendmeno tdo complexo, o seu estudo e
compreensdo devem abarcar diversos aspectos, tanto a nivel pessoas, como
familiar e social. Embora conceptualizado como um acto impulsivo levado a
cabo num momento de forte activagdo emocional, frequentemente a sua
verdadeira natureza representa o culminar de dificuldades associadas a
instabilidade e desacordo familiar (MESQUITA et al, 2011, p. 100).

O sofrimento vivenciado pelos/as adolescentes €, muitas vezes, tdo forte que sem
o devido apoio, acreditam ndo conseguir suporta-lo. E com essa carga que chegam &
escola, um ambiente que nem sempre esta preparado para recebé-lo/as e onde vao ajudar

a compor o clima escolar vivenciado por todos 0s agentes que ocupam esta instituicdo.
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4.3.4 Clima escolar

Em nossa pesquisa também tentamos entender como esse o clima escolar é
sentido pelas adolescentes. O primeiro ponto que chama atencdo é a diferenca de como
as meninas de primeiro ano e as de terceiro vivenciam o ambiente escolar, questao ja
trazida nas rodas de dialogo e que tomou um cardter mais direto nessa etapa da
pesquisa. As meninas mais novas enxergam a escola como um ambiente hostil e muitas

vezes de dificil circulacéo.

T4 aqui dentro pra mim é bom, mas as vezes eu me sinto mal de ta aqui dentro. Por
que, as pessoas... Eu sei que vou encontrar pessoas ruins no meu caminho durante toda
minha vida, mas vocé vé coisas aqui dentro que ndo se agrada tanto sabe? Pessoas
tratando as outras como nada, fofoquinha ou... sabe? Vé suas amigas sofrendo porque
alguém falou alguma coisa, ou soltando piada, e se vocé revidar essa piada vocé vai

sair como errado, entendeu?(Angela)

Ja para as mais velhas, ele é entendido como sendo mais leve e divertido,
podendo ter como motivo o fato de estarem no Ultimo ano escolar o que lhes remete a
um sentimento melancdélico ou nostélgico. Porém, é importante entender também que,
como colocado anteriormente, as turmas mais velhas impdem um certo tipo de
hierarquia territorial sobre 0 ambiente escolar, 0 que parece ser um processo natural
para esses/essas adolescentes, mas que interfere diretamente como a turma mais nova

enxerga a escola.

Agora o clima aqui ta muito mais agradavel, ta diferente, ta divertido. Acho que é

justamente pelo terceiro ano também, € outro clima.(Maria)

Outro ponto que corrobora com o que foi discutido nas rodas de didlogo e com a
literatura discutida é que a escola, tal qual é construida, ndo atende as novas
expectativas e necessidades de seu publico. Fica bastante claro novamente que o modelo
tradicional de educacdo, fechado e conservador, ndo contempla um alunado que espera
da escola uma renovacao tdo enérgica quanto a que presencia no mundo diariamente. Da
metodologia utilizada em sala de aula, aos temas curriculares, bem como ao espago

fisico como é constituido, nada disso favorece o aprendizado, segundo as colaboradoras.

145



-Te incomoda a sala de aula?

- Acho que é aquela coisa, tipo, algo muito fechado, entre quatro paredes o tempo todo,
vocé fica sentado, o professor ali e pronto. Eu me sinto presa quando to na sala de
aula. Acho que se fosse tipo, uma area aberta, campo, seria melhor. (Maria)

Se realmente fizessem como foi planejado o colégio, tipo assim, a tarde tivesse
atividades como teatro, dancga, coisas assim, eu acho que eu ia gostar mais. Como toda
sexta feira, que tem o grupo de género, a gente estuda alguma coisa diferenciada e eu
gosto muito disso. Mas devia ser assim, a tarde de todos os dias ser uma coisa
diferenciada. (Judith)

Quando tem a sexta feira ludica, ta todo mundo 14, rindo, brincando, independente se
gosta ou ndo de vocé, € outro clima. Sexta feira ltdica € o dia que vocé faz o que vocé
quiser, vocé joga, conversa, vocé se distrai. E toda ultima sexta feira do més. (...) Acho

que ¢ algo bem legal, descontrair. (Maria)

Amparados em nossa intencdo de entender como se configura o clima escolar,
guestionamos as meninas sobre a gestdo pedagogica, se sentem confianca e se, em caso
de alguma situacdo problematica, podem contar com alguém dela. Diferente das rodas
de didlogo, sete das seis meninas entrevistadas disseram que se sentem confortaveis
com a gestdo, que conseguem sentir apoio e tem liberdade para conversar assuntos nao
apenas ligados a escola. Algumas relataram que a porta da coordenacgdo/direcdo esta
sempre aberta e que todos/as se mostram bastante solicitos quando ha necessidade de
atencdo a situacdes especiais.

Meninas das turmas mais velhas fizeram ainda uma comparacgédo espontanea com
a gestao anterior que foi trocada ap6s o movimento de ocupacdo, como reinvidicacdo
do/as ocupantes, relatando que a nova gestdo ndo tem uma postura opressora, muito
menos anti-democratica. Essa visdo corrobora com o cenario que nds, enguanto
pesquisadores, presenciamos, pois em todo tempo de nossa pesquisa a gestdo se fez
bastante presente, preocupada com as alunas e interessada na realizacdo de nosso
trabalho em seu espago, na esperanca de promover um ambiente mais harmonioso a

seus/suas estudantes.
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Ainda assim, também foram relatadas situacGes de conflito que, segundo as
estudantes, ndo recebem a devida atencdo. Entendemos que esse, antes de ser um
problema local desta escola e desta gestdo, € um problema de rede. Os profissionais da
educacdo nem sempre recebem o devido treinamento para lidar com situacdes de
bullying e outras violéncias dentro da escola, o que se faz extremamente necessario
diante dos cendrios que discutimos neste trabalho e que esses/essas adolescentes

vivenciam diariamente.

4.3.5 Bullying

Como tema central de nosso trabalho, o bullying foi explorado em todas as
etapas desta pesquisa. Procuramos percorrer, em todas as instancias desta investigagéo,
0s caminhos para entender como se ddo os processos de sofrimento vivenciados por
alunas alvo de bullying escolar e para tal fomos, etapa por etapa, nos aprofundando
nesta discuss&o.

Assim como nas Rodas de Dialogo, pudemos escutar historias de bullying que as
participantes sofreram, com a ressalva que nessa etapa os detalhes apareceram de forma
marcante e eles fizeram toda diferenca. Perseguicdo, excluséo, violéncia fisica, escarnio,

fofoca foram alguns dos elementos que vimos presente no bullying entre meninas.

Era um grupo de meninas que... na época eu era muito na minha. Era tipo, s6 eu e
minhas amigas, hoje eu sinto que essas meninas ndo eram mesmo minhas amigas. Era
meio... tem um grupo de amigas e tem eu. Eu ficava tentando entrar naquele grupo e
tinha outras meninas que elas nao gostavam de mim, por algum motivo, e tinha uma
que também era negra, desse mesmo jeito, que nem eu. Sé que ela ndo era que nem eu.
Ela € rata. Rata é uma menina que se joga pra cima de homem. Tem uma diferenca de
vocé ser amiga de meninos e de vocé se jogar pra cima de meninos. Ai tipo, ela sempre
teve uma cisma comigo, ndo sei por qué. Ai ela foi e se juntou com as amigas dela e na
hora da saida se juntaram e comecaram a dar chute em mim e me bateram mesmo. Ai
guando eu me levantei elas correram. Eu tinha 9, 10 anos. Ai eu subi na mesma hora e
a professora tava descendo. Ai eu fui e avisei pra ela. E tipo, a minha amiga, uma que
realmente era minha amiga, ela ficou me apoiando, me segurando. Ai eu fui e falei e ela
(professora) disse “ndo, mas ja ta na hora da saida, ndo posso fazer nada”. Ai eu

comecei a chorar, comecei a chorar, fui pra casa e disse a minha amiga. Chegando la
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eu vi que aqui em mim tinha um rochéo, sé que essa menina ja tinha mexido comigo
antes, e ela ja vinha me provocando. Ai no ano passado eu também peguei briga com
ela. Minha made disse “olha, uma hora vocé vai sair como errada, se vocé for bater vai
ser pior”. Mas s6 que tipo, eu fiquei juntando isso por muito tempo. Ai quando foi no
passado ela mesma praticou racismo comigo, quando eu tava indo pra casa ela me
xingou de macaca, de galinha d’angola, de muita coisa mesmo. E tinha umas
menininhas, ai ela ficou meio que aticando as meninas pra rirem, pra eu meio que me
sentir humilhada. A minha vontade foi de dar nela. S6 que eu fui pra casa como se ndo
tivesse escutado nada, segurando a raiva, s6 que quando eu cheguei em casa eu chorei
de 6dio, chorei mesmo.(Angela)

Neste trabalho, conversamos bastante sobre meninas, sendo elas autoras ou alvos
de situacdes de bullying, e conseguimos discutir cada um desses papeis. A partir das
Rodas de dialogo, entendemos que as meninas que se identificaram enquanto autoras
tinham uma visdo de si que ndo correspondia com este papel que na literatura é
expressado de maneira tdo precisa. A consciéncia vem com a elaboracéo, € um processo
que tivemos a oportunidade de iniciar junto com elas, mas que depende de uma longa
jornada de auto-reflexdo para se concluir. Entendemos que elas viam suas situagdes de
bullying como “brincadeira” e que “ndo fazia mal a ninguém” e, a partir das discussdes,
a partir de também se reconhecerem enquanto alvo, acontecia de perceberem as
semelhancas da situacdo em que hora eram alvos, hora eram autoras.

Também nos dedicamos um pouco a entender a relacdo que as meninas tinham
com o bullying sofrido tendo 0s meninos como autor. Este, sem duvida, diferenciado do
anterior, acabava por pegar mais forte numa questao a que todas se mostraram sensiveis:
a autoestima. O bullying provocado por meninos tinha sempre um carater de minar uma
caracteristica fisica da menina, tocando em diversas questdes como racismo, machismo
ou gordofobia, bem como questdes também ligadas a sua sexualidade (ou a suposicao
desta).

Tem um menino aqui que ndo gosta de mim, de jeito nenhum, néo gosta. (...) Dai um dia
ele jogou alguma coisa na minha amiga pensando que fosse eu. Quando ele viu ele
disse “ai, num é ela ndo”, e saiu. (...) Nos jogos agora, eu tava jogando bola, dai eu me
irritei com alguma coisa que eu ate esqueci 0 que &, sei que eu dei dedo pra um menino
que tava fora, até fiquei dois minutos fora e levei outra menina também, outra menina

também saiu. Ai ele (0 menino que ndo gosta dela) gritou “tira essa magricela dai”.
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Aquilo dali bateu mesmo em mim, porque tipo, era no meio de todo mundo, e era uma
coisa que sempre me afetou, questdo estética assim, sempre me afetou muito. E ele
falou no meio de todo mundo... Ninguém nem se ligou, porque pra todo mundo é muito
normal, é brincadeira, mas pra mim ndo € brincadeira. Ele me odiava, ele me odeia, na
verdade, e soltar uma piada dessa na frente de todo mundo...(Frida)

Além disso, para as meninas heterossexuais, o bullying vindo dos meninos tem
um carater mais agressivo, profundo e significativo, devido a esses meninos muitas

vezes serem objeto de interesse delas®.

- Antes quando eles falavam essas coisas de tu, tu sempre ficava quieta né?
- Sim
- Por que tu ficava quieta?
- Por que, tipo assim, era meninos. Ndo é que eu tinha medo... Eu me sentia tipo “poxa,
meninos falando isso...”, eu me sentia meio que mal.. Por que era como se... Era como
se eu fosse renegada. Por que 13, 14 anos vocé ta na fase de, ta tudo mudando... Ai eu
so ficava na minha, porque eu achava que eles estavam certos... Eu sabia que... Mas s0
gue eram meninos falando isso de mim, um grupo de meninos, ai eu me sentia muito

mal.(Angela)

Para além do relato de histdrias especificas, conseguimos observar um padrdo no
gue nos era contado. A maioria das meninas com historias como as de cima passaram
tanto tempo vivendo essas situacfes que comecaram a se culpar por elas acontecerem
assim. Bem como em relatos sobre os problemas familiares, as meninas expressaram
gue enxergavam a responsabilidade do que sofriam como resultado de seu jeito. Aqui
também aparecia uma agressividade que, ndo sendo canalizada, se voltava para

diferentes instancias.

Eu me sentia muito culpada, até hoje me sinto. Porque, tipo, se tdo fazendo s6 comigo €
porque eu tenho culpa, eu fiz alguma coisa, entendeu? Tipo “a culpa é minha, eu tenho
que parar de ser assim, porque é que eu sou assim? . Acho que quem é gordinho e

sofre bullying pensa “caramba, eu sou gordinho, a culpa é minha por estarem fazendo

30 Neste trabalho ndo houve nenhuma manifestagdo de meninas Iésbicas ou bissexuais que sofreram,
direcionado de outra menina, situaces de xingamento ou exclusdo devido a sua orientacdo sexual. Por
este fato aqui nos atemos apenas as situacdes, sobre esta temética, causadas por meninos direcionadas as
meninas heterossexuais.
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isso”. Mas ndo é nossa culpa. Eu digo isso, mas até hoje na minha cabeca vem isso.
(...) Eu me sentia muito triste, muito triste... As vezes da vontade de morrer,
simplesmente... Ou rezar pro tempo passar, ou vocé desejar a morte de outra pessoa.
(-..) Eu sofri muito, em todas as escolas que eu fui, eu sofri muito. Aqui diminuiu
bastante, mas a outra que eu estudava, caramba , eu sofri muito, eu desejava que
aquelas pessoas morressem. E eu entendo muito aquele menino que matou... Tipo, ndo
que eu tenha interesse por isso, mas 0 que se passa na cabeca de quem sofre por isso, é
muito... Passa vérias coisas. E eu entendo.(Frida)

Perguntadas sobre como é a melhor maneira de agir nesses casos, a maior parte
delas afirmou que é ndo ligar. A grande questdo nesse cenario é que esta € uma reacao
projetada, programada para acontecer visando a um fim especifico (que no caso é cessar
a situacdo de bullying), porém esta ndo € a reacdo natural, intima e sincera de quem

sofre uma intimidagdo ou constrangimentos.

Vocé acaba se acostumando a algo que néo é normal. Acaba aprendendo a lidar. Eu
geralmente s6 ignoro, acho que é a melhor maneira. Hoje em dia, essas coisas ndo me
afetam mais.(Maria)

Eu me fazia de muda, muda, cega, doida. Me magoava muito, me deixava muito triste,
eu ficava muito triste por que eu ndo queria que as coisas acontecessem dessa forma.
(...) Naquele momento ali a pessoa tava jogando na minha cara isso, todo mundo rindo
e eu dava uma de doida, fingia que nem tava ligando, sabe? Mas por dentro, assim, eu
era capaz de passar um dia, uma hora... A ndo ser que uma amiga minha tentasse
conversar comigo sobre outros assuntos pra me fazer espairecer. Ai eu conseguia s
um pouco, sabe? (...) Eu acho que ndo € a melhor maneira, tem que ser falado, tem que
ser mostrado, mas a turma é muito infantil, € muito infantilizada. A turma leva tudo na

brincadeira. Até a propria pessoa que sofre, se magoa mas leva na brincadeira.(Judith)

Outra parte das meninas entrevistadas afirmou que agiu bem diferente quando
sofreu bullying. A reacdo dessas, muitas vezes, chegando a um embate fisico, foi sentida
por elas como o ponto de mudanca daquelas situagdes especificas, quando o bullying

finalmente parou.
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As vezes eu trago a culpa muito pra mim, mas eu prefiro seguir em frente. Pra quem
sofre bullying, tem que se posicionar em relacao a isso, porque s6 param se VOCé se
posicionar. No dia que vocé levantar sua cabega e dizer “Ndo! Para por aqui! Eu ndo
quero mais sofrer isso. Mesmo que isso vire um trauma um dia, no momento eu vou ser
mais forte que isso.”. Ndo tipo, dar um murro e num sei que, nao tentar ignorar, mas
me posicionar em relacdo a isso, entendeu? A pessoa que faz isso so faz porque vocé se
mostra mais fragil, entdo vocé tem que se posicionar em rela¢do aquilo e dizer “ndo, eu
nao vou mais deixar fazerem isso comigo”. Mas claro que tem pessoas que ndo
conseguem e acabam sendo mais fracas que eu. Pra essas pessoas que sdo mais
timidas, que ndo conseguem se posicionar, tem que procurar uma ajuda, de diretor, de
num sei que. E a dire¢do tem que se mostrar presente nesse momento pra crianga. (...)

Porque quem passa por isso se sente muito fragilizado.(Frida)

Ai o professor falou, reclamou. Ai certo, s que um continuou. Ai um continuou, por
isso que eu dei nele ano passado. Ai ele parou na hora. Ai depois que eu enfrentei a
menina ela foi e também parou de mexer comigo. Depois que ela viu que eu néo ia ficar
quieta e que eu ndo ia aglentar mais aquilo, eu fui pra cima dela. (...) Se tu ta me
atacando, ai eu vou e fico recuada, tu vai vé que eu to me sentindo... e vai atacar mais.

Ent&o se eu mostrar o meu lado forte e te retrucar, eu vou conseguir fazer vocé parar.
Por que se eu ficar encolhidinha, se eu ficar me sentindo inferior, ai acho que tu vai se
sentir melhor com isso. (Angela)

Aos 14 anos eu bati num menino da minha escola por que ele tinha me xingado e tava
botando apelidinhos e botando esses papeis atras das costas, dizendo varias coisas
ruins. Eu bati nele porque eu tava com 6dio de tudo aquilo. N&o era ddio s6 dele, mas
6dio de tudo aquilo que tava acumulado. Entdo eu precisava extravasar e eu tive que
bater nele. (...) Foi bom ter batido nele porque soltei toda minha raiva, todo meu
rancor que eu tinha guardado todos aqueles anos. Essa reacdo foi importante porque
me fez ser a pessoa que eu sou agora. A pessoa que prefere ndo ligar e se importar com
as coisas mais importantes do mundo sem ser cabelo, corpo, roupa... Ser familia,

dinheiro, no maximo, importante, dinheiro... Mas obviamente a familia e os amigos,
isso é 0 que a gente vai levar pra vida até a nossa morte e tal. Eu acho que é isso que
me fez pensar mesmo, me fez refletir, que eu ndo ligo mais pra isso. Vou sofrer isso?

Sim, vou sofrer isso, mas ndo vou ligar por que um dia vai acabar. (Barbara)
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Entendemos que a violéncia fisica ndo deve ser um caminho encorajado nessa
situacdo, pois ela ndo resolve a conjuntura estrutural a qual pertence, o que pode causar
apenas ainda mais violéncia em diferentes instancias. Porém, neste cenario e para estas
meninas, foi a partir da coragem para ter essa reagdo que conseguiram se livrar dos

abusos cometidos por seus pares.

4.3.6 Entendimentos sobre Género

Conversar sobre género se mostrou uma tarefa bastante simples, pois em certa
medida todas reconhecem as opressdes que sofrem unicamente pelo fato de serem
mulheres (independente de se considerarem feministas ou ndo) e a maioria tem uma
elucidacdo precisa sobre a tematica. Como ndo poderia deixar de ser, algumas
trouxeram que o primeiro lugar que sentem o peso da questdo de género € na instancia

familiar.

Eu sempre ajeitei a casa quando meu irmao tava la deitado no sofé e tipo, eu ficava
cobrando isso, sO que eu vi que ndo ia adiantar, que eu sempre ia fazer as coisas e meu
irmao nunca ia fazer nada. Eu ja falei que isso € errado, ja falei que isso era
machismo, por que do mesmo jeito que eu tenho que fazer as coisas... Minha mée,
minha mée trabalha o dia todinho e de noite ela faz 0 almogo pra vender no outro dia.
Meu pai chega e se ele fizer alguma coisa é besteira. Deita e fica la assistindo
televisdo. Se ele vé que mainha ta precisando de ajuda, por que ele ndo vai? Porque

sempre eu que tenho que ir?(Angela)

Das sete meninas entrevistadas, s duas participam de grupos (virtuais ou
presenciais) de discussdo sobre questdes relacionadas a género: um sobre mulheres
gamers®!, alguns sobre movimento feminista propriamente dito. Essa experiéncia se
mostrou essencial na medida em que foram se identificando enguanto feministas e se
apropriando das discussdes acerca de género, levando-as a questionar inclusive suas

opressdes diarias.

31 Pessoas que jogam online.
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Participo de uns grupos virtuais, de meninas que jogam (jogos virtuais). Esses grupos
nos fortalecem muito, vocé que tipo, 0 que as meninas passam, 0 que a gente tem que
passar... Isso ajuda muito, a gente vé que ndo é, que a gente ndo tem que aceitar aquilo.
A gente tem que mostrar a nossa voz, mostrar pra o que a gente veio e tal. Entdo ajuda
muito, de N formas. (...) Enquanto feminista eu vejo que eu ndo tenho que aceitar o que
a sociedade me impde. Eu posso ser bem mais que aquele circulo em que eles colocam
a gente. Eu posso ser bem mais do que isso. Enté@o eu vejo a diferenga em muitas
pessoas, quando eu vejo que a mulher se priva muito em relacéo a algo porque o
homem diz isso. E eu vejo que ndo é bem assim, que a gente ndo tem que se reprimir
por causa disso. (Maria)

Uma das entrevistadas fez ainda uma fala sobre a época da ocupacdo e a ligacédo
que ela faz a esse momento de maior entendimento das questdes de género. Como que
ocorressem pequenas e grandes revolucdes pessoais, entre pessoas que seriam 0
esteredtipo improvavel de viver nesse cenario, e que foi possivel gracas a metodologia
de dialogo conferida nas ocupac6es de 2016.

A ocupacao foi muito boa porque a gente conseguiu influenciar algumas pessoas aqui
da propria escola que a gente, mulher, pode sim ta a frente de qualquer coisa que tiver.
A gente pode ta a frente de uma presidéncia, de um Senado, pode ta a frente de tudo,
entendeu? Independente de qualquer coisa. E a gente influenciou muitas meninas que
tinham o pensamento assim.(...) Essas minhas colegas que sdo evangélicas, elas antes
tinham medo de falar, de como elas se sentiam enquanto a religido, do quanto a
religido oprimia elas, de quantos familiares também, o que elas ndo gostavam de vestir
e 0 que elas gostavam. Elas ndo falavam! E elas comecaram a debater isso em casa,
falar o que elas achavam, independente do que v&o aceitar ou ndo v3o aceitar. E a voz
delas! E o direito delas de falar. Comecaram a ter uma visdo completamente diferente,
comegaram a aceitar como elas séo, se elas sdo negras, “vou me aceitar do jeito que eu
sou, negra; eu vou usar meu cabelo afro; eu vou usar coisas que mostrem que eu sou
negra, que antes eu ndo poderia porque eu tinha vergonha de usar”, sabe? Eu acho

muito interessante! (Simone)

Um outro ponto que apareceu com bastante forca, de forma especial em uma

participante especifica, foi 0o peso que a questdo estética traz para as mulheres em
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qualquer ambiente. O peso da pressdo no ambiente familiar aparece lado a lado, mais

uma vez com as questdes de bullying na escola.

- Minha mée pode néo gostar de mim dessa forma, mas quem sabe um dia eu emagreca
e faca ela feliz pelo menos um pouquinho, né? (...) Eu chego a olhar no espelho e fico
pensando como eu queria ter outro corpo, Como eu queria ser magra e minha vida seria
diferente, minha mée ia gostar e todo mundo ia me respeitar, todo mundo ia me tratar
de uma forma diferente.

- Tu acha que te tratam de outra maneira por ser gorda?

- E claro, se fosse, vamos dizer assim... Se fosse uma menina magrinha, mesmo que
chamassem na escola de “rata’ e tudo, pelo menos eu ia ser magra, eu ndo ia sofrer
tanto bullying como eu sofro, porque eu sei, mesmo que nao falem na minha cara eu
escuto de tudo que é lado. Entéo, é uma forma ali... Porque eu ndo queria viver assim,
queria o que? Passar pela minha.. Porque eu era magra quando era pequena, eu era
muito magra. Eu ja sofria bullying porque eu era magra e tinha um bundéo, entao todo
mundo ficava olhando minha bunda e tirando onda com a minha bunda. Eu acho que
eu comecei com 9 anos, tinha um bund&o. Ai foi quando cresceu os peitos, com 11 anos.
Ai foi com 11 anos que comegou todo mundo a olhar pros meus peitos. (...) Quando era
as meninas eu deixava, porque era minhas amigas e tal, agora quando era 0s meninos é
claro que é uma falta de respeito. Entdo eu quero me sentir bem com meu corpo, ndo

quero que ninguém me viole de uma certa forma.(Barbara)

O padrdo de beleza, magro e eurocentrado, se apresenta como uma busca
impossivel para a grande maioria de mulheres do mundo inteiro, bem como uma meta
constante desde a mais tenra idade. Para além das questdes pessoais de cada menina
com seu corpo e sua aparéncia, ha ainda a felicidade vendida como certa e desejavel,
especialmente através da midia. As meninas desviantes desse padrdo sobra ndo se
reconhecer nem no plano ficcional, nem na vida real, comparando-se a seus pares.

Eu sempre fico reparando nas meninas que namoram e tal... Elas sdo lindas, elas sdo
magras! Entdo de certa forma os garotos vao olhar mais pra elas. (...) Se um menino
quisesse tirar alguma coisa de mim seria s6 0s meus seios e colocar numa menina
magra. Ai eu penso assim, se um dia eu conhecer alguém ele néo vai gostar de mim por
inteiro, ele s vai gostar dos meus seios, no caso do meu corpo. Entédo eu penso em

namorar? E claro, eu penso em namorar. Mas eu também me preocupo porque minha
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mde fica dizendo “ah, ndo tire fotos de biquini, ndo tire fotos de mai6, ndo poste fotos
no facebook”, ai eu fico pensando nisso e quando aparece alguns garotos no facebook
pra falar comigo é claro que eu vou falar com eles normal, mas se ele me perguntar se
eu vou ficar com ele eu digo “vou ndo porque eu ndo te conhego”, e eu estou com
aquela foto que ta mostrando meus seios. Entéo, literalmente, ele ndo me conheceu, ele
ndo gostou de mim daquela forma, ele s6 gostou do meu corpo. Entdo eu ndo quero ter
esse tipo de relacionamento, eu quero que eu conheca alguém e se ele gostar mesmo de
mim, que ele fique comigo. Que ele ndo veja meu corpo primeiro, que ele veja a minha

personalidade.

Ainda que através de um duro discurso sobre si prdpria, apresenta-se aqui
também elementos que sdo as sementes de um pensamento empoderador: “Eu posso ndo
ser 0 padrdo de menina que 0S meninos desejam, mas isso ndo vai me fazer contentar-
me com qualquer um. Eu quero alguém que goste de mim pelo que eu sou e ndo por
partes do meu corpo”. Atualmente ndo ha como falar de género sem falar sobre os
movimentos de empoderamentos que estamos vivenciando e conseguimos escutar as

meninas também sobre este tdpico.

4.3.7 Resiliéncia e Empoderamento
Com a intencdo de entender os processos de auto-reflexdo das meninas acerca
das situacbes de bullying por elas sofridas, iniciamos o quarto e ultimo bloco de

perguntas questionando o que o bullying havia trazido para elas.

O bullying foi uma experiéncia que tipo, nada é em vao né? Uma hora vocé vai ter que
vé o lado bom. Acho que isso doeu muito, e acho que hoje eu percebo que eu fui forte de
nao ter entrado em depressdo, de ndo ter me cortado, ndo ter chegado a esse
extremo.(Angela)

O bullying me fez ser mais forte e jamais pensar em fazer isso com outra pessoa.(Frida)

Acho que o bullying me trouxe muita resiliéncia. Acho que se ocorrer de novo eu vou
saber lidar. Antes, se eu fosse mais nova, acho que eu ia s6 chorar. N&o ia saber o que

fazer, ia ficar perdida. Mas agora eu acho que me fez ficar mais forte em relagdo a N

155



coisas. Me fez saber tipo, a hora de retrucar e a hora de n&o retrucar. A hora de saber

levantar a voz e a hora de ficar “ta”. (Maria)

O teor das respostas mostra que as meninas conseguem tirar uma visao positiva
de uma situacdo de adversidade. O sofrimento causado pelo bullying é transformado
aqui em ensinamento, que reflete nelas prdprias e em seus pares. A idéia de “supera¢do”
também ¢é revisitada e reformulada, sendo entendida como um processo que ndo se

deixa para tras por completo, mas que se aprende a conviver sem uma dor latente.
Resiliéncia € a palavra que define este processo.

Acho que isso nunca se supera ndo. Supera por que... Quando aquilo tudo acaba, acho
que vocé acaba esquecendo mais, mas sempre vai ta ali. Entao superar, superar, acho
gue nunca supera. Mas a gente consegue dar uma esquecida. Porque amizades né, vocé
vai criando novos lacos, vai percebendo que as pessoas téo ali pra vocé, entendeu?
Vocé percebe que pode contar com as pessoas, que nem sempre vocé vai sofrer, entdo
vocé consegue criar confianga em outras pessoas. Aquilo ta sempre ali, mas voceé vai
esquecendo porque coisas boas vao acontecendo. (...)O fato de eu ta aqui, de
sobreviver a cada dia, de ignorar sempre que meu pai falava alguma coisa, ou que eu
escuto alguma coisa, ou que algum menino me faz muito mal, ou meu eu me faz mal,
acho que isso é uma forma de resiliéncia. (Frida)

Se eu pudesse voltar no tempo eu acho que ndo mudaria essas coisas ruins que
aconteceram, eu ia permitir de novo que isso tudo acontecesse, porque eu acho que
todas elas me transformaram no que eu sou hoje e tudo isso que eu passei vai ajudar,
numa hora ou noutra, em alguma coisa, nem que seja ajudar meu filho algum dia com
isso ou até no trabalho, ou até outra pessoa que precisar. Eu acho que eu agrade¢o por

isso ter acontecido comigo. (Nisia)

Os processos de resiliéncia acontecem em concomitancia com outro de igual
importancia tanto para o ambito individual quanto para o social. Empoderar significa
atingir uma certa emancipacdo individual, que de alguma maneira também abala as

estruturas do ser coletivo. Sendo uma palavra que esta bastante em uso, especialmente
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ap6s o que vem sendo conhecido como a “Primavera Feminista”®?, empoderamento
ganhou um significado ainda mais particular quando relacionado a questdo das
mulheres.

N&o obstante, meninas e mulheres de todas as idades se apropriaram do termo e
inundaram suas redes sociais, especialmente as virtuais, mas nao so, com palavras de
ordem no que significa uma nova onda do feminismo. Perguntadas sobre o que
entendiam por empoderamento, as participantes desta pesquisa mostraram que este é
ainda um conceito em constante renovagdo, indo do micro a0 macro com a mesma

relevancia.

Acho que empoderamento é vocé se colocar na sociedade, se impor na sociedade, como
vocé realmente é. Tipo, eu sempre quis, antes, ter o cabelo alisado por que achava
maravilhoso jogar o cabelo assim de lado. S6 que tipo, eu percebi, conversando com a
minha mé&e e meu pai... Por que minha prima alisa o cabelo, ai quebrou o cabelo dela
todinho... Eu percebi que eles sempre estavam certos em ndo deixar eu fazer isso no
meu cabelo. Acho que é mais pelo fato de ter padrdes de beleza. E hoje, gracas a Deus
eu estou aqui empoderada, tenho varias referéncias cacheadas, negras também, de
cabelo crespo, acho isso muito bom. (...) (Essa representatividade) ajuda muito! Eu
consegui me sustentar mais por que assisto negras no Youtube, assisto a negras,
mulheres negras, autoestima, empoderamento, um bocado de tema, mulher negra na
sociedade, cabelo cacheado, transicéo, todas essas coisas!(Angela)
Empoderamento é quando a gente mostra que a gente ta aqui pra algo. N&o é so pra
ser da casa, cuidar do marido e ter seus filhos. A gente serve pra bem mais do que isso.
A gente veio pra botar o Brasil pra frente!(Maria)

Empoderamento é quando vocé consegue se auto-conhecer e além de tentar transmitir
isso pras pessoas é ndo deixar que elas mudem aquilo que vocé é. De vocé procurar
sempre tanto o seu melhor quanto o seu crescimento, seja espiritual ou emocional ou
humano mesmo. Mas ndo em quest&o financeira, em relacdo as pessoas mesmo. (...) E

vocé ter certeza daquilo que vocé é e ponto.(Nisia)

32 https://thinkolga.com/2015/12/18/uma-primavera-sem-fim/
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Empoderamento é primeiro vocé se reconhecer, se sentir bem consigo mesma, pra
depois fazer as quebras com as outras pessoas.(Judith)
“Empoderamento pra mim é isso, é vocé olhar pro espelho e vocé poder dizer a si
mesmo, ndo precisar escutar dos outros, ‘eu sou bonita, eu consigo, eu posso,
independente de qualquer coisa, do que as pessoas vao dizer ou ndo vao dizer, quem ta
no controle da minha vida sou eu, entédo eu vou dizer pra onde ela vai se direcionar,
mesmo tendo outras pessoas que vao influenciar isso, eu sou o controle maior. Entéo eu

sei ir, eu sei me adaptar, eu sei como deixar ela funcionar’. (Simone)

Defendemos a tese que uma menina empoderada de suas caracteristicas
identitarias tende a ndo permanecer numa situacdo de bullying. Ela consegue fazer uma
quebra no ciclo de violéncia imposto pelo/a autor/a justamente por ndo se enxergar
enquanto vitima de sua identidade. Esse € um processo lento que exige uma auto-
reflexdo constante. Apesar disso, identificamos em alguns discursos caracteristicas

desse processo se iniciando de maneira natural e precisa.

“Eu quebrei o padrao de tudo, ndo liguei pra nenhum padréo. Gosto de ser quem eu
Sou, mesmo que eu seja gorda, crianca, feia, cabelo ruim... De certa forma eu segui em
frente, mesmo que seja pesado as vezes, mesmo que me magoe, mesmo que eu chegue
chorando. Eu sei que chorar faz mal, mas faz bem também. (...) Vou continuar
superando, € claro que vou continuar sofrendo, por que é a vida, a gente sofre, mas
depois a gente supera. Mas € assim, € a nossa vida, nos temos altos e temos
baixos...(Barbara)

Eles evitam fazer piada comigo porque eu me posiciono muito em relacéo a isso, sério.
Eu ndo gosto, eu ndo dou liberdade, eu ja corto. Eu sou muito observadora, entédo
qualquer nome que eu escuto, o meu, eu jd viro e digo “o que é?”. Porque eu sou
assim, tipo, meu pai fazia muita mer... E eu odeio bullying, desde pequena eu sofro
bullying, entdo hoje em dia a maneira d’eu me defender é cortando isso, entendeu? Se
alguém té fazendo piada sobre mim ou alguma coisa, sei la, coisas aleatorias hoje em
dia, eu ja faco “Que foi? Qual o problema? . Sempre resolve. Porque eu nao gosto de
deixar... Nao mais, pelo menos ndo mais deixar pra tras, gosto de resolver agora.
(Frida)
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Eu acho que a gente so se sente bem com a gente mesmo quando perceber que... tipo,
eu que tenho que me amar, entende? Quando eu tenho esse amor proprio, de dizer
assim “N&0, eu 4o merecgo passar por essa humilhagéo, entdo nao aceito isso. Nao
vou mais deixar ninguém pisar em mim, me maltratar”. Acho que vocé tem que se amar

mais que ao proximo.(Angela)
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5. CONCLUSAO

A génese desta pesquisa se deu a partir de nossa intencdo em entender
processos de resiliéncia e empoderamento aos quais meninas que sofreram bullying
experienciaram. Para tal, foi cuidadosamente pensada uma metodologia que abarcasse o
rigor cientifico e o aporte emocional que a temética demandava. A transdisciplinaridade
combinada com técnicas de coletas etnograficas nos deram a estrutura necessaria para
que isso fosse possivel. Foi através de questionarios, rodas de didlogo e entrevistas
semi-estruturadas que escutamos as narrativas que compdem este trabalho.

Cinco palavras delinearam nosso trabalho de maneira a dar forma a
nossos objetivos, foram elas Escola, Bullying, Género, Resiliéncia e Empoderamento.
Conseguimos, junto com as meninas participantes da pesquisa, pensa-las, discuti-las,
desconstrui-las, revisita-las e entendé-las um pouco melhor, a partir do momento em
que fizemos o mesmo caminho sobre as historias que iam surgindo acerca de cada
tematica.

Os dados que foram coletados na pesquisa empirica e aqui apresentados
mostraram-se alinhados a bibliografia (FANTE, 2005)previamente consultada, referente
a tematica do bullying. Conseguimos confirmar que uma alta porcentagem de meninas
se identifica enquanto alvo de bullying, este ocorrido no passado ou no tempo corrente,
pois ele acontece em qualquer escola de qualquer parte do mundo, tendo a grande
maioria dificuldades de procurar ajuda em outras instdncias, como familia ou gestdo
escolar.

O alarmante percentual de meninas que viram colegas sofrendo bullying
em ambientes escolares (92,05%) e a infima parcela que declarou ter tomado alguma
atitude sobre a situacdo (9,46%) mostram que ndo ha um canal seguro e eficaz de
comunicacdo entre familia e escola com seus jovens. Também foi percebido uma grande
dificuldade em se reconhecer enquanto autora de bullying, visto que 69,66% das
meninas disse nunca haver praticado. Corroborando com a literatura, 92,59% das
participantes disseram que cometeram bullying a partir de xingamentos, exclusdo e
apelidos.

Além disso, o alto indice de meninas que afirmou ndo haver na escola
nenhuma campanha de conscientizacdo sobre bullying, mas que considera importante
esse tipo de iniciativa (64,04%) demonstra uma significativa necessidade em falar sobre

0 assunto. E bem verdade que a tematica tem se popularizado, que os estudos sobre
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bullying no meio académico vem crescido consideravelmente nas duas ultimas décadas
e que a midia tem tocado no assunto com relativa freqiiéncia, porém pouco se tem feito
no terreno onde efetivamente o problema acontece.

Ainda que receba atencdo de pesquisadores e demais profissionais da
educacdo, a escola continua pouco discutida com seus/suas principais sujeitos/as: os/as
alunos/as. Discutir 0 conceito de escola, seu espago, sua serventia, metodologia e uma
possivel e primordial atualizacdo sdo essenciais para que a educacdo cumpra seu papel
emancipador e ndo continue com uma formacdo passiva e acritica, com um tom
demagogico que em nada serve o jovem do século XXI.

Esse espaco, configurado como o que temos hoje, acaba por ser terreno
fértil para que a agressividade inerente ao ser humano seja erroneamente expressada das
mais variadas formas, dando origem a um leque de violéncias diarias, sendo o bullying
apenas uma delas. Uma préatica tdo comum, em algumas ocasides bastante sutil, o que
inclusive dificulta sua identificacdo, mas que causa danos por vezes irreparaveis a quem
0 sofre.

O bullying toma os ares de vildo sendo identificado como causa de varias
tragédias ao redor do mundo, como o tdo conhecido caso da escola Columbine nos
Estados Unidos em 1999, bem como o ataque de 2011 a escola Tasso da Silveira, em
Realengo-RJ. No primeiro caso, dois alunos entraram numa escola portando armas e
bombas, além de terem deixado um carro com explosivos no estacionamento, mataram
12 alunos/as e um professor e feriram mais 21 pessoas, se suicidando em seguida. No
segundo caso, Wellington Menezes de Oliveira entrou armado na escola que havia
estudado matando 12 estudantes e deixando 13 feridos, também se matando
posteriormente.®

Esses sdo apenas dois dos muitos casos onde alvos de bullying chegam a
um extremo de tirar a vida de outras pessoas ou, por causa da perseguicdo, a sua
propria. E a violéncia diaria que aparece na forma de “uma briga boba entre criangas”,
ou “uma piada sem maldade”, ou ainda “uma brincadeira normal”, violéncias essas ndo
conversadas, ndo discutidas, tratadas com a falta de atencdo aparentemente comum a
vida acelerada da p6s-modernidade, que culmina numa tragédia, pessoal e/ou social.

Além disso, o bullying cometido contra meninas tem caracteristicas bem

peculiares que exige um olhar mais apurado e uma maior atengdo para entender. Se

33 http://g1.globo.com/educacao/noticia/2011/04/bullying-motivou-87-de-ataques-em-escolas-diz-estudo-
dos-eua.html
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bullying € também uma demonstracdo de poder, pelas mais variadas razdes, é necessario
entender como as meninas agem nesse processo. De acordo com a literatura sobre o
tema, meninos tendem a usar forga fisica quando menores e intimidacGes diretas quando
adolescentes para mostrar que dominam determinado espaco. Entendemos, a partir da
bibliografia existente e corroborada com essa pesquisa, que meninas tendem a utilizar
de excluséo social, fofocas e intrigas, sendo quase inexpressiva a presenca de violéncia
fisica de meninas para com outras meninas.

Tivemos a oportunidade de provocar as meninas participantes a
questionar seus papeis em suas relacdes com outras meninas, se eram simultaneamente
alvo e autoras e a partir desse exercicio de auto-reflexdo pensar em como melhorar o
clima escolar, tdo calejado por essas violéncias diarias. Incitando-as a refletir sobre seus
processos, conseguimos ir mais afundo nas questfes centrais desse projeto: como
conseguiram sair da condicdo de alvo de bullying? Como se d& o desenvolvimento de
resiliéncia e empoderamento em meninas alvo de bullying?

Nossos encontros em forma de rodas de didlogo e as entrevistas
individuais com algumas participantes nos revelaram meninas muito fortes, que
conseguiram se impor diante das ocorréncias de bullying que sofreram e que consideram
a reacdo, seja ela fisica ou interna, a melhor maneira de lidar com a situacdo. Tambem
ficou evidente que o processo de empoderamento, este que acontece de dentro para fora,
é essencial para se ter qualquer reacdo.

Ou seja, podemos inferir que, de acordo com as participantes, uma
menina em situacdo de bullying comeca seu processo de empoderamento ficando segura
dos tracos identitarios que a levam a sofrer o bullying em primeira instancia, a partir
disso consegue reagir a violéncia que é voltada contra ela e com um cenario mais ameno
tende a se tornar resiliente sobre todo o processo. A violéncia sofrida ndo pode ser
apagada, porém coabita com as demais lembrancas de maneira harmoniosa, como algo
que no fim das contas teve uma serventia por levar a diferentes aprendizados.

Entendemos que essas duas palavras-chave, empoderamento e resiliéncia,
podem ser lidos aqui como elementos impulsores e um caminho possivel para se
discutir o bullying por uma 6tica mais positiva, centrada na resolucdo de conflitos. Com
este trabalho ndo tivemos uma intencdo salvacionista, sabemos que ha um contexto
complexo e complexus que circunda esse universo, ao qual precisamos estar atentos
antes de discutir a tematica. Porém, podemos considerar o fortalecimento de vinculos

entre 0 eixo familia-jovem-escola como um caminho possivel para problematizar a
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questdo, fazer esse/a jovem ser escutado/a e diminuir a incidéncia de autores e,
consequentemente, de alvos. Aqui intentamos apenas abrir espaco e fornecer material
para que esse movimento aconteca.

Ao escolhermos tratar desse assunto trazendo os processos de resiliéncia e
empoderamento que essas meninas passaram para superar (neste ponto empregado no
sentido de conviver em paz com as cicatrizes que ficaram) as situagdes de bullying que
viveram, estamos levantando a bandeira do “Sim, é possivel se recuperar sem sucumbir
a 1ss0”, uma mensagem relevante para as meninas que ainda estdo em sofrimento devido
a esta situacéo.

Acreditamos ser seguro dizer que esta é mais do que uma pesquisa que deu
origem a uma dissertagdo. Aqui também se encontra um claro e firme posicionamento
politico contra os desmandos que a educacdo vem sofrendo no Brasil, especialmente a
partir do golpe de 2016. Este também € um manifesto politico em oposicéo a projetos
como Reforma do Ensino Meédio, Lei da Mordaca, proibicdo e recolhimento de livros
didaticos com a falacia de uma “ideologia de género” e a sepulcral Escola Sem Partido.

Entendemos que se faz absolutamente necessario tratar desse momento pelo que
ele é: um golpe contra a democracia e contra a popularizacdo de espagos educacionais,
como a universidade publica, que antes era nicho de uma classe economicamente mais
favorecida. E preciso ndo esquecermos que uma educacdo publica e de qualidade é
direito garantido por lei e que promover nessa escola um terreno fertil para que germine
criticidade é também nossa responsabilidade. Nossa bandeira se levanta por uma escola
que fomente democracia, respeito, empatia e que prepare seus/suas alunos/as para a luta

em busca de justica social.
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Flavia Maria dos Santos Vasconcelos, sob orientacdo do Prof. Dr. Hugo Monteiro
Ferreira. Neste documento explicaremos brevemente o tema, problema de pesquisa,
objetivos, metodologia e a relevancia de nossa pesquisa a fim de obter a sua autorizacédo
para utilizacdo dos dados obtidos, através das técnicas e instrumentos utilizados, em
relatérios e artigos de circulagéo cientifica.

340s documentos aqui estdo apresentados tal qual foram enviados/ aplicados, ndo passando pelas
correcdes que posteriormente ocorreram sobre os titulos e alguns termos.
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A violéncia € um tema que preocupa e movimenta em busca de solu¢des pessoas
dos mais variados setores da sociedade. Dentro das escolas ha um tipo de violéncia
especifica que ganha cada dia mais espaco nas discussdes acerca de Direitos Humanos,
Educagdo e ambiente escolar: o bullying. Podemos entender como bullying o conjunto
de préticas violentas (sejam elas de carater fisico, moral, relacional, eletronico, etc) que
acontecem de forma repetitiva, intencional e sem nenhum motivo aparente,
evidenciando uma relagdo desigual de poder. Dentro desse cenario ainda contamos com
algumas peculiaridades, o bullying praticado por e contra meninas, por exemplo, tem
um carater diferenciado, aparecendo majoritariamente sob a forma verbal (tanto na
infancia quanto na adolescéncia), que inclui fofocas, exclusdo do grupo social e
apelidos.

Este trabalho tem a inteng@o de investigar especificamente o bullying cometido
contra estes sujeitos, as meninas, sob uma Gtica Transdisciplinar (que leva em
consideragdo a complexidade do assunto e tenta ndo dicotomizar as situagoes).
Queremos analisar se 0s possiveis processos de empoderamento dessas meninas estdo
relacionados a resiliéncia (entendido aqui como a capacidade de regeneracdo depois de
situacOes estressantes). Para tal, pretendemos conversar com meninas que estejam entre
0 ultimo ano do Ensino Fundamental (9° ano) e o primeiro ano do Ensino Médio.

Em termos metodoldgicos, nossa coleta de dados ocorrera a partir da utilizacao
das seguintes técnicas: a) grupos de discussao sobre bullying, violéncia contra mulher e
empoderamento; b) narrativa autobiografica; c) entrevistas semi-estruturadas. Pensar
uma educacdo que englobe essas situacGes de maneira a trazer essa conjuntura, coloca-
las em evidencia e apresentar outra matriz de pensamento sobre a problematica nos
move a levar essas questBes adiante.Os dados coletados através dos instrumentos e das
técnicas (observacdes e entrevistas), serdo utilizados apenas para fins de pesquisa
cientifica. Gostariamos de ressaltar ainda que garantiremos o anonimato de todos 0s
sujeitos que irdo contribuir com a investigacdo, inclusive da instituicdo escolar
envolvida.

Eu, , RG
n° / declaro ter sido informado e concordo em participar,
como voluntario, do projeto de pesquisa acima descrito.

Recife, de de 2017.
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(Assinatura do/a participante) (Assinatura do/a
responsavel)

(Testemunha)

(Testemunha)

2- Questionario utilizado na primeira etapa da pesquisa empirica

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
FUNDACAO JOAQUIM NABUCO

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCACAO, CULTURAS E
IDENTIDADES

Dados de identificacao

Titulo do projeto: O BULLYING E AS MENINAS: UM ESTUDO
TRANSDISCIPLINAR SOBRE A VIOLENCIA ENTRE PARES NA ESCOLA

Pesquisadora responsavel: Flavia Maria dos Santos VVasconcelos
Orientador: Prof. Dr. Hugo Monteiro Ferreira

Instituicdo a que pertence a Pesquisadora Responsavel: Universidade Federal Rural de
Pernambuco — UFRPE/ Fundacdo Joaquim Nabuco

Telefone para contato: (81) 99733-2026 E-mail: flaviamaria.sv@outlook.com

Identificacdo da voluntaria:

E-mail: Série:

Entendendo com Bullying o conjunto de praticas violentas (sejam elas de caréater fisico,
moral, relacional, eletrénico, etc) que acontecem de forma repetitiva, intencional e sem
nenhum motivo aparente, responda as questdes abaixo:
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1)

2)

3)

4)

5)

Vocé ja sofreu algum tipo de

Bullying na Escola?

A) Sim

B) Nao (Passar para a pergunta
9)

Quando foi a ultima vez que
vocé sofreu algum tipo de
Bullying na Escola?

A) Hoje

B) Na ultima semana

C) No ultimo més

D) No ultimo ano

Que tipo de Bullying vocé

sofreu? (Marque quantas achar

Necessario)

A) Fui empurrada, chutada e/ou
bateram em mim

B) Fui apelidada, riram de mim,
me excluiram

C) Contaram mentiras, fofocas
ao meu respeitos e
todos/todas ficaram sabendo

D) Fuiameacada

E) Outros. Explique:

Ola agressor/agressora estava:
A) Sozinho/Sozinha
B) Em grupo

Como vocé se sentiu quando
iSso aconteceu? (Marque
quantas achar necessario)
A) N&o me incomodei
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6)

7)

8)

B) Me senti assustada e néo
queria mais ir a escola

C) Fiquei com vergonha de
conversar com alguém

D) Quis me vingar

E) Outros. Explique:

Quanto tempo durou a situacao
de Bullying que vocé sofreu?
A) Umdia

B) Uma semana

C) Um més

D) Um ano ou mais

O que vocé fez quando sofreu

Bullying na Escola? (Marque

quantas achar necessario)

A) Eu chorei

B) Falei com Diretor(a)/
Coordenador(a)/ Monitor(a)

C) Eu me defendi

D) Nao contei pra ninguém

E) Conversei com meus pais

F) Conversei com outras
pessoas. Quem:

Algum/Alguma colega tentou

impedir que vocé sofresse

Bullying?

A) Nao, eles/elas ndo sabiam

B) Nao, eles/elas sabiam, porém
nenhum/nenhuma me ajudou

C) Sim, tentaram ajudar, mas a
situacdo so piorou



9)

D) Sim, tentaram ajudar e 0
Bullying diminuiu

E) Sim, eles/elas me ajudaram e
ndo aconteceu mais

F) Outros:

Vocé ja viu alguma colega

sofrer Bullying na Escola?

A) Sim

B) Nao (Passar para a pergunta
11)

10) O que vocé fez quando

presenciou a situacao?

A) Néo fiz nada pois fiquei com
medo

B) Eu ndo ajudei, mas gostei de
ver

C) Pedi aos/as
agressores/agressoras que
parassem

D) Outros. Quiais:

11) Vocé ja praticou Bullying com

alguma colega?

A) Nao

B) Todo dia

C) SO uma ou duas vezes

D) Algumas vezes no altimo
més

E) Algumas vezes no Gltimo
ano
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12) Que tipo de Bullying vocé

praticou?

A) Bati, dei pontapés

B) Quebrei algum bem material,
peguei dinheiro dela

C) Coloquei apelidos, xinguei,
exclui

D) Espalhei mentiras e/ou
fofocas

E) Outros. Quais:

13) O que vocé sentiu quando

praticou Bullying contra outra

colega?

A) Me senti bem

B) Senti que ela merecia ser
castigada

C) Me senti mal

D) Senti pena da colega

E) Outro. Qual:

14) Ha na sua Escola alguma

campanha, debate, informacdes

sobre o bullying?

A) Sim, mas ninguém leva a
sério

B) Sim e consideramos muito
importante

C) N&o ha, mas eu acho que
deveria

D) Nao ha e eu ndo acho que
funcione



15) Vocé se sente a vontade para

conversar sobre o assunto com
pessoas da gestdo de sua Escola?

A) Sim, inclusive procurei
pessoas da gestdo quando
sofri/ vi alguém sofrendo
bullying

B) Sim, todos e todas sdo muito
acolhedores, mas nunca foi

preciso
C) N4&o, pois tenho vergonha
D) Néo, pois nunca senti
abertura para esse tipo de
conversa

16) Vocé considera sua Escola um
ambiente hostil?
A) Sim, pois ha muitos

problemas entre os alunos e

alunas

18) Conte resumidamente o acontecimento:

B) Sim, pois ha muitos
problemas entre a gestdo e
os/as alunos/alunas

C) Néo, de modo geral todos e
todas convivem bem

D) Outro:

17) Cyberbullying € o bullying que

acontece especificamente na
internet. Vocé ja foi ameacada,
insultada, perseguida com
mensagens nas redes sociais,
telefone e/ou email?

A) Sim

B) Né&o

19) Na sua opinido, por que as pessoas praticam Bullying umas com as outras?

20) Resiliéncia é a capacidade que

nés temos de reagir perante as

adversidades da vida e conseguir

se restabelecer. VVocé se
considera uma pessoa resiliente?
A) Sim

B) Nao

21) Ao se deparar com uma situacao de adversidade (aborrecimento, problema,
transtorno, contratempo, obstaculo) com normalmente vocé age?




22) Diante de uma situacdo de fracasso, vocé aceita e segue em frente ou tende a
mergulhar em sentimentos negativos (culpa, tristeza, decepcéo, luto) por um
longo periodo de tempo (meses ou anos)? Explique:
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23) Das situacg0es listadas abaixo, B) Néo
assinale as que vocé faz/pratica:
A) Mantenho um diario
B) Leio com frequiéncia
C) Fagco atividade fisica
D) Exercito minha

Espiritualidade

E) Medito

26) Vocé ja passou por alguma
situacdo de discriminagéo por
sua condigéo de género (ser
mulher) ou por sua orientacao

sexual?
F) Durmo bem A) Sim. Qual
G) Gosto de acordar cedo
H) Tenho uma rotina
consistente que me faz bem
I) Mantenho uma alimentagao B) Nio

saudavel

J) Consigo me concentrar nas
atividades que desempenho
sem maiores problemas

K) Normalmente sou uma
pessoa positiva e feliz

L) Na&o costumo ter problemas
pra me adaptar em situacoes
fora da minha zona de
conforto

M) Tenho amigas e amigos com
quem posso contar

24) Por quais situagdes abaixo vocé
ja passou:
A) Depressao
B) Ataques de Panico
C) Crises de ansiedade
D) Nunca passei por nenhuma

25) Vocé ja tomou algum
medicamento para essas
situacOes listadas acima?
A) Sim. Qual
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3- Roteiro das Rodas de dialogo

12 Roda: Escola

- O que vocés acham da escola?

- Como vocés se sentem na escola?

- Qual o maior problema da escola na opinido de vocés?

- Como vocés solucionariam esse(s) problema(s)?

- O que vocés acham que falta na escola?

- Qual o modelo de aulas que melhor se encaixa na sua maneira de aprender?

- Explicar o conceito de gestdo democratica e perguntar se elas acham que suas vozes
séo ouvidas.

- Como definem o acompanhamento psicoldgico que a escola oferece? (se ndo oferece,

0 que acham disso)

22 Roda: Bullying

- Como foi a histéria mais marcante de bullying que vocés lembram de terem sofrido?

- Quando vocés entenderam que o que sofriam era bullying?

- Qual a reacao de vocés ao sofrerem bullying?

- Pras meninas que afirmaram ja terem visto outros/as colegas sofrendo bullying: o que
vocés fizeram? Como se sentiram?

- Para as meninas que afirmaram ja terem praticado bullying com alguém: o que
motivou vocés? O que te fez parar?

- Vocés se sentiram a vontade para conversar com a gestéo sobre bullying?

- Conseguiram te ajudar?

- Houve algum trabalho de conscientizacdo sobre o assunto?

- Vocés ja foram vitimas de cyberbullying?

- Como lidaram com a situagéo?

32 Roda: Género

- Vocé acha que existe uma rivalidade entre as mulheres?
- Como lida com essa situacdo?

- Culpabilizagdo das mulheres/ homens como prémio

- Focar nas diferencas sem achar que ninguém € melhor
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- Vocé acha que existe um modelo de mulher boa e um modelo de mulher ruim?
Exemplifique cada um

- O estimulo a essa rivalidade

- Como essa rivalidade influencia no clima da escola?

- Os ideais de mulher (delicada, vaidosa, submissa)

42 Roda: Resiliéncia e Empoderamento
- Resiliéncia ndo € s6 superacao
- Quem se considera resiliente e por qué?
- O que vocés acham que faz de alguém uma pessoa resiliente?
- Algumas proposicoes pra se pensar a resiliéncia:
- Consigo seguir em frente apesar dos problemas que tenho na vida?
- Consigo me adaptar quando ha mudanca de planos?
- Tomo boas decisfes?
- Continuo tentando?
- Consigo aprender com meus erros?
- Consigo pedir ajuda?
- O que é empoderamento para VOCcés?

- Como vocés acham que as pessoas conseguem se empoderar?
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4- Roteiro das Entrevistas Semi-Estruturadas

1° Bloco: Perguntas sobre a vida pessoal
Familia, ambiente familiar, clima de casa, amigos, viagens, livros lidos, filmes vistos,

musicas que gosta, séries de TV, sonhos, frustracdes, projecdes profissionais.

2° Bloco: Perguntas sobre a vida escolar

Trajeto escolar, disciplina que se identifica, disciplina que ndo se identifica, o que é
bom na escola, o que € chato, qual a relacdo da escola com seu momento emocional,
com quem conta na escola, como é o clima na escola, a quem contaria se sofresse

bullying la.

3° Bloco: Perguntas sobre Bullying
O que fazer nessa situacdo, como é possivel sair da situacdo de intimidacdo, o que a
gente sente quando nos humilham/agridem/perseguem, o que o bullying trouxe para

VOCE, como conseguiu sair da condicdo de vitima/agressora.

4° Bloco: Perguntas sobre empoderamento

Protagonismo, posi¢cdo como mulher/adolescente/cidada, se participa de algum grupo de
mulheres ou que discuta questdes relacionadas a género, 0 que entende por
empoderamento, como acha que as mulheres podem ajudar umas as outras a se

empoderarem.
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