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Esta pesquisa analisou as concepcdes de alunos de 72 série do Ensino Fundamental
acerca do conceito de “Alimentagdo Saudavel”. A escolha do tema ganha relevancia
social na medida em que tem ocorrido uma massificagdo intensiva do consumo de
Alimentos hipercaldricos pela populagéo brasileira, resultando em habitos alimentares
pouco saudaveis. Diante dessa realidade considera-se que a maioria dos alunos tem
dificuldade em perceber a interferéncia do excesso ou auséncia de nutrientes na
qualidade de vida das pessoas. Nesse sentido, foi realizada uma intervencao
pedagdgica constituida por uma situacdo-problema e uma seqiéncia didatica
organizada de acordo com a Teoria dos Construtos Pessoais de George Kelly,
especificamente no que esta se refere ao Ciclo da Experiéncia. Desse modo, buscou-se
desenvolver nos alunos a compreensdao desse conceito do ponto de vista das
explicagbes cientificas, assim como uma série de competéncias, permitindo um
posicionamento frente a situagcdes que envolvem tal conceito. Durante a realizagdo da
sequéncia didatica foram utilizados pelos alunos instrumentos pedagogicos, como o
Diario de Bordo e o Diario Alimentar, além da prépria discussao com os alunos, gravada
em video, que foram usados como instrumentos de pesquisa. Os resultados indicaram
um avango nas concepgdes dos alunos sobre “Alimentacdo Saudéavel”, na medida em

que utilizaram explicagdes cientificas para solucionar a situagao-problema.
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This research has analysed the conceptions held by students at the seventh grade of

primary school about the concept of “healthy meal”. The choice of this theme acquires
social relevance as long as there is an intensive massification of hypercaloric food
consumption by brazilian population, leading to less healthy nutritional habits. According
to this situation, it is considered that most students have difficulty in noticing that lack or
excess of nutrients interfere on people’s quality of life. Thus, a pedagogic intervention
was conducted, composed by a problem-situation and a didactic sequence organized
according to George Kelly’'s Personal Constructs Theory, specifically linked to the
Experience Cycle. In this perspective, the objective was to develop the understanding of
this concept from the scientific point of view, as well as a series of competences,
allowing a positioning when facing situations involving this concept. During the didactic
sequence the students used pedagogic tools as the on board diary and the meal diary,
besides the videotaped discussion among students, which were also used as research
instruments. The results indicated that there was an advance in students” conceptions
about healthy meal, as long as they used scientific explanations to solve a problem-
situation.
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1- INTRODUCAO

Diante de um mundo cada vez mais complexo, acentua-se o desejo de repensar 0
Ensino de Ciéncias, pois esse se mantém centrado na transmissao de conhecimentos,
que pouco promove a articulacdo dos conhecimentos disciplinares. Para Schnetzler
(2000), o que se constata € uma “exposicdo de conteudo pelo professor, que assume
um mondlogo quase nunca interrompido pelos alunos, os quais se limitam a resolugées
de exercicios, dados e passados usualmente com respostas unicas e verdadeiras”
(p.14), comprometendo cada vez mais a construgdo de conceitos no Ensino de
Ciéncias, pois o desenvolvimento do pensamento cientifico é deixado a parte,
privilegiando a aprendizagem de definicdes e procedimentos, “fruto” de pouca reflexao

e construgao.

Assim, a maneira dos professores abordarem os conceitos cientificos dissociados da
realidade do aluno e o fato de ndo discutirem os conceitos dentro de um contexto,
comprometem, sensivelmente, o Ensino de Ciéncias. Além de gerar um ensino
fragmentado, acarreta dificuldades no processo de aprendizagem, uma vez que tal
abordagem estd desvinculada dos conhecimentos cotidianos dos alunos
(IVANISSEVICH, 2003).

Com vista a superacao dessas dificuldades no Ensino de Ciéncias, os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), particularmente os PCN+ (BRASIL, 2002), da area de
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, sugerem a construcdo de sequéncias
didaticas que promovam o desenvolvimento de competéncias. Para isso, é preciso
que essas sequéncias sejam planejadas a partir de situacoes-problema, ja que se

trata de uma estratégia de ensino baseada em um contexto préximo da realidade.

Dentro dessa perspectiva, abre-se um caminho para abordar conteudos de relevancia
social, como o de “Alimentagcdo Saudaverl’, visto que cada vez mais, cresce, no Brasil, o
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numero de individuos, em diferentes faixas etarias, com deficiéncia ou excesso de
nutrientes em decorréncia de uma alimentacao desequilibrada. De acordo com Champe
e Harvey (2002), o ser humano busca nos alimentos as substdncias essenciais,
denominadas de nutrientes que irdo fornecer energia ou participar da produgcao de
novas substancias que nao podem ser produzidas no interior do organismo ou em
velocidade suficiente, para preencher as necessidades de crescimento e de

manutencao da vida.

Por outro lado, sabe-se que a massificacdo dos cardapios, o consumo intensivo de
alimentos hipercal6ricos e supergordurosos presentes na alimentagdo da populacao
dos paises industrializados, inclusive, no Brasil, tem gerado um comportamento pouco
saudavel (MEDEIROS, 2005). Diante dessa realidade, pressupde-se que a maioria dos
alunos tem dificuldade em perceber a auséncia ou excesso de nutrientes, que além de
levarem ao desencadeamento de doencas, comprometem a qualidade de vida das
pessoas. Essa falta de compreensao gera também dificuldades praticas, pois optar por
comprar alimentos sem avaliar critérios nutricionais, compromete o posicionamento dos
alunos enquanto consumidores que sdo facilmente influenciados por propagandas.
Assim, o pleno exercicio de sua cidadania é dificultado, considerando-se a auséncia de

informagdes necessarias para lidar, de forma adequada, com a sua alimentagéo.

De acordo com essa perspectiva, considera-se que a identificagdo da presenca dos
nutrientes, a definicdo e a funcdo desses no organismo, além da identificacdo da
quantidade dos nutrientes na dieta, seja para mais ou para menos, podem influenciar
ndo s6 nos seus posicionamentos cotidianos, como também na compreensdo do

conceito de “Alimentacao Saudavel”.

Sabe-se que a introducao de uma abordagem sobre questdes alimentares no Ensino de
Ciéncias comumente se da na 72 série do Ensino Fundamental, embora possa ser
discutido em qualquer série ou nivel de ensino. Porém, apesar do conteudo estar
previsto nos PCN (BRASIL, 1998), e os livros didaticos apresentarem a classificacao
dos alimentos quanto a fungao dos nutrientes (energéticos, construtores e reguladores),
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pressupde-se que pouco se discute esse conteudo e a funcdo de cada classe de
alimento com os alunos, restringindo-se a mera informacao para, em seguida, explorar

mais o sistema digestério humano.

Diante do quadro explicitado, foi desenvolvida uma pesquisa baseada nas orientagbes
dos PCN+ (BRASIL, 2002), na qual foi investigada a compreensao dos alunos no que
se refere a uma “Alimentacdo Saudavel”. Essa escolha se deu pelo fato de que tal
referencial apresenta elementos que podem subsidiar praticas educativas capazes de
proporcionar aos alunos o desenvolvimento de competéncias. Além disso, esta
pesquisa pretendeu analisar as mudancas que ocorrem na estrutura cognitiva dos
alunos, quando submetidos a uma sequéncia didatica organizada, de acordo com o
Ciclo da Experiéncia proposto por George Kelly (1963) na Teoria dos Construtos
Pessoais (TCP). Dessa forma, temos os seguintes objetivos:

> OBJETIVO GERAL
Analisar a concepcao de “Alimentacdo Saudavel” apresentada por alunos de 72 série do
Ensino Fundamental.

> OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Identificar as concepg¢des dos alunos sobre o que seja uma “Alimentacao
Saudavel”;

2 Elaborar uma sequéncia didatica sobre uma “Alimentacao Saudavel";

3 Avaliar a aprendizagem dos alunos acerca da construcdo do conceito de

“Alimentacado Saudavel”.
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2 - REFERENCIAL TEORICO

Trés grandes eixos constituem o quadro tedrico desta pesquisa: abordagem por
competéncia, a Teoria dos Construtos Pessoais de George Kelly (1963) e o conceito de

“Alimentacao Saudavel”.

2.1 O ENSINO POR COMPETENCIAS

Sabe-se que nas Ultimas décadas, o modelo de ensino por transmissao de
conhecimentos esta em crise, exigindo mudancas radicais, diante de uma sociedade do
conhecimento fundamentada em tecnologias que se renovam rapidamente. Nessa
perspectiva, existe uma pressao dos governantes, pesquisadores e opinido publica para
que a escola forme alunos mais preparados para enfrentar essa sociedade e que
desenvolvam competéncias e capacidades criticas de se posicionarem de maneira

propositiva nas situagdes complexas da vida cotidiana (RAMOS, 2001).

Dessa forma, atuar na realidade complexa exige conhecimentos, pois para agir €
preciso conhecer. Embora o conhecimento possa ser adquirido através das interagdes
pessoais, da midia, oriundo do senso comum, da cultura popular etc., € papel da escola
promover a aprendizagem do conhecimento cientifico, sistematizado, que representa a

heranca cultural maior da humanidade.

Dai a importéncia de reformular o modelo de ensino dominante nas escolas, para uma
proposta que possa dar conta de toda a complexidade de uma sociedade, na qual, cada
vez, mais a mobilizacdo de conhecimentos para lidar com os fatos sociais e naturais se
faz necessaria. Em decorréncia dessa situacao de crise, os sistemas educacionais vém
sendo reformulados numa perspectiva de superar, no futuro préoximo, as dificuldades
detectadas na educacgdo. Nas propostas apresentadas pela Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional (LDB) para o ensino, ha a intengdo de desenvolvé-lo visando a
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construcao de competéncias. Esse modelo vem sendo recomendado em varios paises
(RAMOS, 2001). No Brasil, a lei define dois niveis de ensino: o Basico (constituido pela
Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Médio) e o Ensino Superior. A Educacao
Basica tem por principio “desenvolver o educando, assegurar-lhe a formagao
indispensavel para o exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no
trabalho e em estudos posteriores” (LDB, art. 35).

De acordo com Ramos (2001), a pedagogia por competéncia vem exigindo, tanto do
ensino basico quanto do ensino profissionalizante, a aquisicdo de competéncias pelos
alunos, ou seja, o saber e o saber-fazer. Em outras palavras, essa pedagogia
representa uma passagem de um ensino centrado em objetivos disciplinares para um

ensino balizado pela mobilizagdo do conhecimento em situacoes.

A nocao de competéncias recebe interpretacoes diferenciadas, variando de sentido
conforme o contexto e 0s principios tedricos reguladores em que os pesquisadores se
fundamentam. No mundo do trabalho, a nocao de competéncia surge para substituir o
termo qualificacao, na crise do capitalismo, nas décadas de 70 e 80, em decorréncia da
énfase dada ao trabalho intelectualizado (CAMPQOS, 2003). Na educagao, a nocao de
competéncia decorre das propostas surgidas nos movimentos da escola nova,
fundamentados numa pedagogia ativa. Segundo Perrenoud (1999, p.14) a discussao
em torno de competéncias assemelha-se com o mundo do trabalho apenas no tocante
a defesa de uma escolaridade que permita a apreensao da realidade, pois ‘para que

serve ir & escola, se ndo adquirir nela os meios para agir no e sobre o mundo?”.

Competéncia é definida por Perrenoud (1999) “como sendo uma capacidade de agir
eficazmente em um determinado tipo de situacdo, apoiado em conhecimentos, mas
sem limitar-se a eles” (p.7), devendo ser entendida no sentido de aprender a realizar
determinadas acdes. Essa forma de interpretacdo concebe os alunos como sujeitos
ativos que constroem, sucessivamente, elementos cognitivos para melhor agir sobre a

realidade em que vivem.
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A abordagem por competéncias exige mudangas no programa curricular, ou seja, nas
formas de organizar o ensino, a aprendizagem e a avaliagcdo, sendo necessario que o
curriculo passe por modificacdes, pois quando se lanca um “olhar’ sobre 0 mesmo,
esse oscila entre duas visdes. Na primeira, 0 ensino é visto como a transmissdo de uma
gama de conhecimentos disciplinares fragmentados e desarticulados, sem se
preocupar com a utilizagdo desses conhecimentos em situagdes concretas. Na
segunda, o curriculo é visto como a utilizacdo desses conhecimentos escolares

aplicados em situagdes complexas.

Assim, uma abordagem na perspectiva do desenvolvimento de competéncias,
necessariamente, deve utilizar a segunda perspectiva, levando a novas estratégias de
ensino e de aprendizagem. No tocante a estratégia de ensino, freqlientemente, se lanca
mao da pedagogia das situacdes-problema, possibilitando a criacdo de situagoes
didaticas que permitam aos alunos utilizarem inicialmente seus conhecimentos prévios
e prosseguirem re-elaborando tais conhecimentos até se aproximarem do
conhecimento cientifico (PERRENOUD, 2000).

De acordo com Ramos (2001), a abordagem por competéncias decorre de um ensino
que nao se limita a um corpo de conteudos disciplinares existentes, mas se refere as
situagdes concretas, nas quais se recorre as disciplinas, de acordo com as
necessidades requeridas por essas situacdes. O ensino por competéncias convida,
entdo, o professor a romper com um modelo de ensino por transmisséo para alcangar
um modelo de ensino por interacao e aplicacao dos conhecimentos. Essa mudanca, em
termos de analogia, se assemelha a revolugao copernicana que possibilitou o abandono
de um modelo (geocéntrico) por outro (heliocéntrico), rompendo com a visdo de mundo

que, até entao, se acreditava.

A comunidade cientifica, na area de educacgao, constroi seus modelos de ensino, os
quais buscam explicitar os tipos de instrumentos, materiais e seqtiéncias didaticas que
melhor possam se adequar ao modelo construido. Segundo Meirieu (1998), as praticas
pedagdgicas sao reguladas por modelos, “fruto da inventividade didatica dos homens”
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(p.168), derivados nédo sé da area de educacgdo, como também de outras areas. Por
isso, é importante que o professor selecione o modelo regulador da sequiéncia didatica
a ser aplicada, pois as escolhas metodolédgicas sdo definidas a partir dessa selecéo.
Para esse pesquisador, a validade de um modelo de ensino encontra-se atrelada a trés
elementos (MEIRIEU, op. cit, p.168):

> “a qualidade de projeto ético que o inspira (0 que se gostaria que fosse o sujeito
educando);

> sua conformidade ou, pelos menos, sua nao contradicdo com os aportes das
ciéncias humanas (0 que se sabe do sujeito tal como é);

> a fecundidade de sua agao (o0 que se pode fazer com ele para que o sujeito se
torne 0 que se gostaria que ele fosse) “.

O modelo de ensino para o desenvolvimento de competéncia se compromete com a
construcao de um sujeito, no sentido de contribuir, de forma propositiva, na sociedade a
qual pertence, construindo relacées humanas de qualidade.

Baseado nesses pressupostos foi proposto um modelo de organizacdo do ensino a
partir da nogcdo de situacao-problema. Essa forma de organizar permite que o0s
interesses dos alunos sejam mobilizados, pois (MEIRIEU, op. cit, p.168):

> “os alunos séo colocados em situacao de construgcao de conhecimentos;

> a estrutura da tarefa permite que todos participem efetuando as operacdes
mentais solicitadas;

> o raciocinio de cada aluno é considerado;
> 0s resultados obtidos sdo identificados em termos de aquisigéo pessoal;

> ocorre um trabalho metacognitivo “.

Para que os alunos realizem um trabalho metacognitivo é necessario envolvé-los num
processo de reflexdo e construcdo sucessivas, nos quais sejam capazes de

interpretarem e reinterpretarem mentalmente uma situag&o, recorrendo a aspectos
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conceituais apreendidos, enquanto experimentaram situacbes semelhantes, com as
quais se encontram. Para isso, 0 ensino deve leva-los a identificacdo de como suas
construgcbes pessoais se sucedem no campo cognitivo, num determinado momento
(COLL et al, 2000).

Desse modo, a finalidade da pedagogia por situacao-problema é colocar os alunos
frente a uma tarefa, que seja capaz de mobiliza-los, permitindo que eles realizem
aprendizagens precisas, recorrendo ao seu sistema cognitivo. Essa criacao exige que o
professor se volte para (MEIRIEU, op. cit, p. 169):

> “propor aos alunos a realizagdo de uma tarefa;

> considerar que, para os alunos executarem a tarefa, necessita superar o
obstaculo proposto, constituindo o verdadeiro objetivo do professor;

> fornecer um sistema de recursos para que os alunos superem o obstaculo”.

Ao propor a tarefa, o professor reconhece o obstaculo que o aluno é capaz de superar,
e sabe que isso é possivel, desde que sejam fornecidos os recursos necessarios. O
professor precisa, ainda, considerar o aluno como o responsavel pela sua prépria
aprendizagem, ou seja, € dele a capacidade de construir suas proprias explicacoes,
revisar e organizar o seu sistema cognitivo, através das opera¢des mentais que realiza,
a medida que se apropria da realidade, por meio da elaboragdo de suas idéias.
Contudo, essa aprendizagem acontece em decorréncia ndo s6 da interacdo entre
professor e aluno e entre aluno-aluno, mas por meio também do uso dos instrumentos e
das orientacdes dadas no decorrer da sequéncia didatica (BRASIL, 1998).

Os PCN+ (BRASIL, 2002) focalizam, para o Ensino Basico, a importancia de se
contextualizar o ensino na realidade vivenciada pelos alunos. O uso dessa estratégia
possibilita ao professor compreender as concepgdes prévias dos alunos, que devem ser
vistas como elementos relevantes para o desenvolvimento das atividades pedagégicas.
Por outro lado, a contextualizacao, a partir de uma situacao semelhante a realidade dos
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alunos permite que eles tenham maiores possibilidades de fazer uso dos
conhecimentos escolares apreendidos em sala de aula, em situagdes da vida cotidiana.

173

Para Ramos (2003), a contextualizacdo no ensino favorece ‘a insercdo do
conhecimento disciplinar em uma realidade plena de vivéncias” (p.10). Isto €, o
conhecimento construido em sala de aula pode ser aplicado, pelos alunos, em
situagdes cotidianas. No entanto, a concretizagdo através desse recurso passa por uma
série de riscos, entre eles o fato de que a sistematizagdo do conhecimento cotidiano
nao garante que os alunos estabelecam relagcdes para enfrentar novas realidades. Para
garantir a construgcdo das competéncias é preciso que os alunos apliquem esses

conhecimentos em novos contextos.

Diante das concepgdes dos alunos, as vezes, limitadas, o professor pode promover
acbes para que reflitam sobre tais concepcdes, reconhecendo que essas nado sao
suficientes para interpretar os problemas que |hes sdo propostos. Portanto, €
necessario que os professores busquem o desenvolvimento de situacées em que se
apliguem os conhecimentos disciplinares, de forma a que esses adquiram sentido para
os alunos. Procedendo dessa maneira, pretende-se que o aluno adquira competéncias
nos trés tipos de conteudos: conceitual, procedimental e atitudinal. Reconhecendo,
ainda, que os conhecimentos prévios dos alunos sao construgdes pessoais de diversas
naturezas, elaborados a partir de suas experiéncias com a realidade em que vivem,
sendo, na maioria das vezes, imprecisas do ponto de vista cientifico (COLL et al.,
2000).

De acordo com Zabala (1999), é preciso planejar a sequéncia didatica, de forma a
explicitar as atividades que serdo realizadas e as competéncias desejadas, sendo
importante, também, limitar e informar no inicio da seqUéncia didatica quais as
competéncias a serem desenvolvidas, com relacdo ao tipo de aprendizagem que se
pretenda exercitar, para que os alunos possam patrticipar do processo de forma ativa.
Nesse caso, o trato dado na seleg¢ao e na organizacao dos conteudos deve romper com
o processo de linearidade e segmentacado, freqlentemente, observados no ensino
tradicional.



39

A abordagem de conteldos, limitada a modelos lineares de organizagdo curricular
consolidada numa concepgao de conhecimento como “acumulo”, pouco contribui para o
processo de ensino-aprendizagem, enquanto que, no ensino por situacao-problema,
0s conteudos sao relevantes para resolver a situacao, quebrando a linearidade. Desse
modo, o grande diferencial que vai facilitar o envolvimento e disposi¢do dos alunos para
aprender é abordar os contetdos na escola, no sentido de trabalha-los de acordo com a
relevancia social que possuem para a vida e para o desenvolvimento cognitivo dos

alunos.

O ensino por situacao-problema propicia o desenvolvimento de competéncias de
forma que os conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais devem ser abordados
de modo interligados em sala de aula. A aprendizagem de conteudos conceituais esta
relacionada ao entendimento de conceitos, fatos, principios cientificos. Para que os
alunos aprendam, é necessario que operem mentalmente com esses conceitos € seus
simbolos, signos, idéias, imagens, relacionando-os com a realidade préxima. Trata-se,
entdo, de uma aprendizagem que se da por aproximagoes sucessivas da realidade
(COLL et al. 2000).

Por sua vez, conteudos procedimentais estdo relacionados a um saber fazer que
englobe uma tomada de decisdo ou a realizagdo de uma série de agdes, de forma
sistematica, a fim de se alcancar um objetivo (ZABALA, 1999). A exploracdo desses
conteludos leva os alunos a construirem instrumentos para analisar e criticar os
resultados e os processos colocados em acao, para obtengao dos objetivos propostos,
ja que o ensino de procedimentos ‘“representa um certo modo de agir, de pensar e
produzir conhecimentos” (BRASIL, op. cit. p. 77). No entanto, os conteudos atitudinais
sao meios de conduzir os alunos a refletir sobre si mesmos, suas atitudes em relagao
as situagoes cotidianas e, particularmente, sobre suas habilidades, conhecimentos e
desejos. Dai, a necessidade de se fazer presentes os conteudos atitudinais, para que
os alunos elaborem seus conhecimentos, ja que as dimensdes culturais representam o
ponto de partida para a discussao e reflexdo de idéias sobre si mesmos, 0s outros e
sobre a realidade em que se vive (COLL et al., 2000).
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Numa abordagem por competéncias, a avaliacdo faz parte de todo o processo de
ensino-aprendizagem, ocorrendo em diferentes momentos. Por isso, praticas
pedagdgicas atreladas a nocao de situacao-problema exigem diferentes maneiras de
se avaliar, como: diagnéstica, formativa e somativa (MEIRIEU, 1998). A avaliagdo
diagnostica é usada para identificar as competéncias e as capacidades que os alunos
colocam em agéo para adquirirem outras, enquanto que a formativa esta relacionada
em acompanhar os processos utilizados pelos alunos, a medida que se apropriam de
novas competéncias e habilidades e, por fim, a somativa esta relacionada com a
avaliacdo das novas aquisi¢des apreendidas. Desse modo, os PCN de Ciéncias da
Natureza (BRASIL, 1998) e os PCN + (BRASIL, 2002) enfatizam que a avaliacao se da
quando os alunos péem em jogo, inicialmente, seus conhecimentos prévios que irao,

sucessivamente, ser re-elaborados na medida em que resolvem a situagao dada.

2.2 A TEORIA DOS CONSTRUTOS PESSOAIS COMO BASE COMPATIVEL PARA
UM ENSINO POR COMPETENCIAS

A teoria selecionada para interpretar as estratégias de aprendizagem dos alunos € a
Teoria dos Construtos Pessoais, proposta por George Kelly (1963). Essa faz parte de
um conjunto de teorias psicoldgicas, que associadas as teorias ativas do conhecimento,
consideram que as pessoas aprendem, ou seja, constroem conhecimentos a partir das
interac6es com os fatos da realidade (BASTOS, 1998).

Esse conjunto de teorias psicolégicas pertence a linha cognitivista que parte do
principio que a pessoa, ao nascer, traz consigo estruturas cognitivas responsaveis pela
coordenacgao dos reflexos iniciais e pela organizacao e direcionamento dos processos
psicologicos, condicdo basica para iniciacdo do processo de construcdo do
conhecimento (COLL, 1999).

De modo progressivo, 0 sujeito retira da realidade fisica ou social o que é do seu

interesse, com as estruturas cognitivas que ja tem sobre esse meio e cada vez mais, vai
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estabelecendo relagbes no sentido de lidar com essas realidades, da melhor forma
possivel. As sucessivas abstragées de novos elementos permitem a reestruturacdo do
sistema cognitivo (MINGUET, 1999).

Desse modo, o conhecimento ndo provém de nenhum desses meios, nem tao pouco do
que o sujeito traz consigo. Essa forma de compreender como se da o conhecimento se
distancia do ponto de vista em que a constru¢do do conhecimento se da por forga dos
fatos (empirismo) ou das estruturas preexistentes encontradas nas pessoas
(apriorismo), levando o entendimento dessa construcdo para a acao do sujeito, ao agir
sobre os fatos que se sucedem na realidade (BECKER, 2001).

Nessa perspectiva de que a construcao é algo particular do sujeito, encontra-se a
Teoria dos Construtos Pessoais. A luz dessa teoria, foi discutido o processo de
construcao do conhecimento pelos alunos. Trata-se de um marco teérico constituido por
um postulado fundamental e onze corolarios. Além disso, apresenta uma posicao
filosofica, denominada de Alternativismo Construtivo em que “todas as nossas
interpretagcbes estao sujeitas a revisao e a substituicdo”, fundamentando a teoria em si

e o0s corolarios tedricos, apresentados no Quadro 01.
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Quadro 01 - Os Fundamentos basicos da Teoria dos Construtos Pessoais de Kelly (1963)

O corolario da Construcao
Uma pessoa antecipa eventos construindo suas réplicas.

O corolario da Experiéncia
O sistema de construgao de uma pessoa varia quando ela sucessivamente constréi a réplica de eventos.

O corolario da Organizacao
Cada pessoa caracteristicamente desenvolve, para sua conveniéncia em antecipar eventos, um sistema de
construgao que possui relagdes ordinais entre os construtos.

O corolario da Individualidade
As pessoas se diferenciam umas das outras nas construgoes de eventos.

O corolario da Dicotomia
O sistema de construgcao de uma pessoa € composto por um nimero finito de construtos dicotémicos.

O corolario de Faixa
Um construto é conveniente para a antecipagao de apenas uma faixa finita de eventos.

O corolario da Escolha
Uma pessoa escolhe para si aquela alternativa num construto dicotimizado através do qual ela antecipa a
maior possibilidade para a elaboragao de seu sistema.

O corolario da Modulacao
A variagdo no sistema de constru¢cdo de uma pessoa é limitada pela permeabilidade dos construtos em cujas
faixas de conveniéncia se encontram as variantes.

O corolario da Comunhao
Na medida em que uma pessoa usa uma construgdo da experiéncia que é similar aquela empregada por
outra, seus processos sdo psicologicamente similares aquelas da outra pessoa.

O corolario da Fragmentacao
Uma pessoa pode sucessivamente empregar uma variedade de subsistemas de construgbes que sao
inferencialmente incompativeis entre si.

O corolario da Sociabilidade
Na medida em que uma pessoa constréi o processo de construgdo de outra, ela pode desempenhar um
papel num processo social envolvendo a outra pessoa.

Alguns desses pontos teéricos serdo considerados “caminhos” a serem seguidos no
sentido de se compreender as teorias pessoais dos alunos, que sao construcoes
desenvolvidas para compreender a realidade em que vivem e antecipar a realidade

futura.
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Do ponto de vista Kellyano, as pessoas sao livres para escolherem de que forma
querem “olhar” a realidade cotidiana. Essa liberdade cognitiva garante que cada
sujeito, na tentativa de compreender os fatos que acontecem em sua volta, seja capaz
de construir abstracdes em suas mentes, que representam o universo do qual faz parte.
De acordo com Kelly (1963), essa liberdade cognitiva permite que as pessoas
construam diferentes alternativas, escolhendo para si a que mais lhe da condi¢bes de

predizer o amanha.

Por outro lado, as pessoas sdo capazes de abandonar, modificar ou construir novas
alternativas, mudando, consequentemente, sua forma de agir, quando o0s
acontecimentos ndo acontecem da maneira como foram previstos. Dessa forma,
assumindo o postulado fundamental e a posigao filoséfica de George Kelly (1963), tém-

se as seguintes conseqléncias:

Quadro 02 — Consequéncias basicas quando se assume o postulado fundamental e a posicao filoséfica
de George Kelly (1963).

» Todas as nossas interpretagdes estdo sujeitas a revisao e a substituigao.

» Ninguém precisa ver a si mesmo como em uma situagao sem saida;

» Ninguém precisa se sentir completamente encurralado pelas circunstancias;
>

Ninguém precisa ser a vitima de sua biografia.

Sendo assim, as teorias pessoais dos alunos, construidas a partir do grupo familiar a
qual pertencem, estendendo-se para outros contextos culturais, inclusive o escolar,
podem ser alteradas. Porém, o entendimento sobre o que leva os alunos a se apoiarem
em construcbes diferentes sobre certo fenbmeno exige que seja levada a discussao,

para o entendimento de como 0s processos psicoldgicos operam e se constituem.

Conforme coloca Kelly (1963), o sistema de construtos ¢ limitado pelo fato de que as
pessoas abstraem algumas caracteristicas quando agem sobre um evento, ou seja,
sobre os fatos que acontecem na realidade, e ndo todas as caracteristicas que
constituem essa realidade. Por conta dessa limitagdo, as pessoas sdo capazes apenas
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de construir sucessivas réplicas de um evento e nao o evento em si. Essas réplicas se
dao a partir da apropriagdo de caracteristicas abstraidas, as quais sdo usadas para
projetar o evento seguinte.

Segundo Kelly (1963), “Uma pessoa antecipa eventos construindo suas réplicas” (p.50)
a partir dos construtos que possui. Assim, quando uma pessoa for solicitada a pensar
sobre uma situagdo, a mesma recorrera as suas idéias decorrentes de caracteristicas
abstraidas de experiéncias anteriores, projetando mentalmente a situacdo. Essas
caracteristicas abstraidas dos eventos sdao denominadas de construtos e se originam
da comparacgao entre, pelo menos, trés elementos em que essas caracteristicas podem
ser observadas. De acordo com essa perspectiva tedrica, o construto pode ser definido
das seguintes maneiras:

Quadro 03 - Definicdes de Construtos (KELLY, 1963)

> Representagdo do universo ou parte dele, representada ou erigida por uma criatura viva e,

entdo testada frente a realidade desse universo;
» Moldes, gabaritos padrées que o homem constréi para dar sentido as realidades do universo;
» Abstragcbes que as pessoas constroem em suas mentes para lidar com os eventos ou

agrupando ou fazendo distingdo entre eles.

A construcdo do sistema de construtos se da a partir da prépria experiéncia com
situagdes de seu cotidiano, ou seja, partes da realidade as quais tém acesso. Por isso,
esse sistema de construtos varia quanto a quantidade de construtos, sua
organizacao e sua coeréncia, sendo natural que alunos, em sala de aula, ao refletirem
sobre um determinado evento construam réplicas de modo diferente, pois suas
interpretacdes dependem desses aspectos. Kelly (1963) esclarece, também, que a
pessoa utiliza um sistema de construtos, que por sua vez é constituido por
subsistemas organizados de modo hierarquicos, relacionados entre si, formando uma

estrutura complexa que varia de pessoa para pessoa.
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Isso pode ser percebido em sala de aula, quando se utilizam situacdes diferentes que
envolvem um mesmo conceito. Comumente, os alunos pulam de um sistema para
outro, interpretando de modo diferente, devido ao fato de que, as vezes, eles costumam
separar as situagdes que se sucedem, ndo percebendo nenhuma relagao entre tais. Por
conta dessa dificuldade em estabelecer relacées entre uma situacao e outra, os alunos
recorrem a outras idéias incompativeis com o que acontece, distanciando-se das

expectativas do professor.

Por isso, quando se pretende analisar o processo de construgdo dos alunos em sala de
aula, é interessante ndo s se deter nas construcdes iniciais e finais dessas pessoas.
Mas, também, no desenvolvimento do processo de aprendizagem, por conta da chance
que se tem de intervir enquanto os alunos participam, fazendo com que eles se déem
conta de que estdo usando idéias vindas de sistemas de construtos diferentes, para
explicar situagdes que podem ser compreendidas a partir dos mesmos critérios de um
mesmo sistema.

Caso o professor nao intervenha, a tendéncia é continuar empregando distintos
subsistemas ao invés de utilizar o mesmo. Por isso, € importante elaborar estratégias
de ensino que levem os alunos a explicitarem os critérios que estdo utilizando para
analisar a situacdo, de modo que o professor possa interagir com essas pessoas,

chamando a atengéo para a nao aplicabilidade de suas idéias (BASTOS, 1998).

Por exemplo, o professor estrutura uma situagdo na quais os alunos séo solicitados a
pensar num almogo. Em seguida, busca saber em que aspectos esse almogo se
assemelha a um jantar e se diferencia de um lanche do ponto de vista energético. No
momento em que os alunos se debrugcam sobre a situagéo, provavelmente irdo eleger
certas caracteristicas em detrimento de outras, as quais, por sua vez, podem ser
caracteristicas nao relevantes para o conteudo a ser compreendido, mas que sao

relevantes do ponto de vista dessas pessoas.
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Portanto, os sistemas de construtos, por serem algo proprio do sujeito, diferenciam-se
de pessoa para pessoa, ndo porque cada pessoa vivenciou realidades diferentes, mas
por terem desenvolvido caracteristicas diferentes na forma de antecipar futuras
realidades, ou seja, por terem criado construtos diferentes. Para que ocorram
mudancas nos sistemas de construtos da pessoa, é necessario o seu engajamento,
nesse processo reflexivo denominado, por Kelly (1963) de experiéncia, sendo

constituido por cinco fases:

Quadro 04 - Fases do Ciclo da Experiéncia (Kelly, 1963).

> Antecipacdao — momento em que a pessoa tenta antecipar o evento a partir das hipoteses que
possui.

> Investimento — a pessoa vai a busca de elementos para se preparar para o evento.

> Encontro — momento em que a pessoa depara-se com o evento testando suas hipoéteses.

> Validacao (confirmacéo ou desconfirmagao) — validagao ou ndo das hipéteses prévias.

> Revisao Construtiva — momento em que a pessoa é levada a reorganizar 0 seu sistema de
construtos.

Dessa forma, os sistemas de construtos se modificam quando a pessoa realiza
sucessivas interpretacdes e reinterpretacées daquilo que acontece. Contudo, seguindo
a visdo kellyana, para que as pessoas mudem sua forma de interpretar o que acontece
a sua volta precisam testar suas hipoteses, validando-as ou ndo, a medida que

percorrem o Ciclo da Experiéncia, conforme etapas representadas na Figura 01:
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Figura 01 — Representacao do Ciclo da Experiéncia (KELLY, 1963).

REVISAO
CONSTRUTIVA

INVESTIMENTO

VALIDAGAO

ENCONTRO .

Fonte: (NEVES, 2005)

Para Kelly (1963), os sistemas de construtos mudam ou sofrem ampliagdo em virtude
da experiéncia. A ocorréncia desse processo permite que os sistemas de construtos
se modifiquem devido as novas relagdes sucedidas no interior de cada sistema. Desse
modo, as teorias pessoais dos alunos podem ser testadas e reformuladas. Na visao

Kellyana (1963), as pessoas agem de forma semelhante a um cientista quando utilizam
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seus sistemas de construtos na construgdo de hipdteses sobre os eventos futuros
(MOREIRA, 1999).

Pode-se trazer esse ponto de vista para interpretar as teorias pessoais de alguns
alunos, que consideram que a gordura deveria ser retirada, para resolver o fenédmeno

da obesidade.

Caso essas teorias ndao sejam testadas, esses sujeitos tendem a continuar se
comportando desse modo; porém, se forem testadas de acordo com o ponto de vista
cientifico, terdo condicoes de perceber que sua forma de interpretar ndo se aplica ao
evento. No entanto, para que o aluno teste sua hipétese é necessario o envolvimento
dessa pessoa em diferentes situacées de ensino, fazendo com que reflita sobre o que
levou a pensar assim. Para que ocorra esse processo de reflexdo é necesséaria a
interacdo com outros e com o proprio professor, de maneira que, além de ser solicitado
a expressar 0 que pensa e por que pensa dessa forma, seja levado, também, a realizar

procedimentos e a tomar atitudes de maneira mais critica (BASTOS, 1998).

Por outro lado, o professor, juntamente com os alunos, pode desenvolver um papel
social no sistema de construtos de qualquer um desses alunos em sala de aula. No
momento em que se pede que uma pessoa explique a forma como esta
compreendendo, ela pode se dar conta de que o seu sistema de construtos apresenta

lacunas que ndo permitem uma antecipacgao satisfatéria de uma determinada situagao.
2.3 O CONCEITO DE “ALIMENTAGCAO SAUDAVEL”

De acordo com Silva e Bernardes (2001), o ser humano relaciona-se com os alimentos
por meio das dimensdes sociais, psicolégicas e biolégicas, mantendo, assim, uma
conexao diaria através da alimentacao que ingere, ou seja, um papel de multiplas faces
na vida das pessoas.
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No aspecto social, os valores dados aos alimentos, devido as interagdes ocorridas entre
individuos do mesmo grupo ou de grupos diferentes, ao longo do processo de
civilizagdo do homem contribuiram para que as idéias sobre um comportamento

alimentar saudavel variassem de uma cultura a outra (TORTORA, 2001).

Psicologicamente, a escolha dos alimentos esta relacionada com a personalidade do
individuo, seus conceitos, sentimentos e experiéncias. Para Boogs apud Silva e
Bernardes (2001) “quando as necessidades psicologicas sociais de um individuo
correspondem aquelas que sao satisfeitas pelo grupo, sente-se atraido experimenta-lo”
(p.04). No caso de o grupo social ser a familia, a probabilidade de se adotar um novo

hébito é imensa, ainda que as vantagens nutricionais ndo sejam relevantes.

Do ponto de vista biolégico, a relacdo se estabelece através da transferéncia de
matéria e energia, por meio das trés etapas que compreendem o processo de nutricao
humana: alimentacao, metabolismo e excrecao. A primeira fase corresponde ao
aporte dos alimentos, desde a escolha até a absorcdo nas vilosidades intestinais. A
segunda esta vinculada a utilizacao dos varios nutrientes absorvidos para a producao
de algumas substancias necessarias a manutencdo da vida. Desse modo, o
metabolismo corresponde a fase pela qual o organismo usa o0s nutrientes para
transformacéo da energia, construgcdo e reconstrugdo de tecidos e manutencdo das
funcbes organicas. A Ultima fase, ou seja, a excregdo, esta relacionada com a

eliminacdo do material utilizado metabolizado e ndo utilizado (SCHILLING, 1998).

Historicamente, Hipdcrates (400 a.C) ja associava a boa alimentacdo ao bem estar
fisico e ao pleno desenvolvimento mental e emocional. O conhecimento do corpo
humano evoluiu, a partir de estudos realizados por quimicos e fisicos como Lavoisier
(1770 e 1792), que descreveu a combustao de alimentos e a “respiragéo celular”. Essa
correlagao foi essencial para trazer o tema alimentagdo ao mundo cientifico da época.
No periodo de 1857 a 1890, Pasteur, estudando os processos fermentativos e a
existéncia de seres vivos microscopicos, contribuiu também para afirmar a necessidade

do estudo dos alimentos de forma mais abrangente (SCHILLING, 1998).
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Infelizmente, foram episédios de doengas e tragédias que revelaram a importancia de
uma dieta completa, diversificada e harmoniosa. Os marinheiros das grandes viagens
dos séculos XVI e XVII apresentavam sangramento nas gengivas, perdas de dentes e
grande fraqueza, seguida por pneumonia e morte (TORTORA, 2001).

O pesquisador Benedict identificou que as pessoas conseguem viver com pouco
alimento, embora os seus processos fisioldgicos se modifiquem, de modo a conservar
apenas a energia basica para a sobrevida. O médico argentino Pedro Escudero, em
1937, introduziu nas escolas de Medicina do seu pais o estudo da alimentacdo e da
nutricdo, além de propor e divulgar as seguintes Leis da Alimentacdo (SCHILLING,
1998):

> “12 Lei: da quantidade - os alimentos devem ser suficientes para cobrir as

exigéncias energéticas e manter em equilibrio os nutrientes no organismo.

> 22 Lei: da qualidade — a dieta deve ser completa em sua composicdo, para
oferecer ao organismo - que é uma unidade indivisivel - todas as substancias que o

integram.

> 32 Lei: da harmonia — a quantidade dos diversos nutrientes que integram a
alimentacao deve guardar uma relagéao de propor¢ao entre si.

> 42 Lei: da adequacao - a finalidade da alimentacdo esta subordinada a sua
adequagao ao organismo, ao momento biolégico da vida, devendo adequar-se também
aos habitos individuais e a situacao econdémica-social do individuo”.

No entanto, nos ultimos anos, o acréscimo de doencas crbnicas, relacionadas com o
desequilibrio na dieta da populacao de diferentes paises, tem levado os centros de
pesquisa a modificarem as estimativas das Necessidades Dietéticas Recomendadas
(NDRs), que correspondem a uma estimativa da quantidade de um nutriente solicitado
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pelo organismo para preencher as necessidades de 95% da populacao e a divulgarem

normas para obtencao de uma “Alimentagao Saudavel” (TORTORA, 2001).

Quadro 05 - Normas para uma dieta saudavel, segundo Tortora (2001).

>

vV V V V V V

Comer uma variedade de alimentos;

Manter o peso ideal;

Evitar o excesso de gorduras, gordura saturada e colesterol;
Evitar o excesso de agucares;

Evitar o excesso de sodio;

Comer alimentos com adequado teor de amido e de fibras;
Caso ingerir élcool, fazé-lo com moderagao.

Desse modo, as diferentes formas do homem se relacionar com os alimentos e a

histéria do conhecimento sobre alimentacdo sao meios relevantes para situar o conceito

de “Alimentagdo Saudavel” dentro de um contexto, permitindo seu melhor

entendimento. Por outro lado, um conceito ndo deve ser percebido de maneira isolada,

mas inter-relacionado a outros aspectos conceituais. Um exemplo diz respeito a

“Alimentacao Saudavel”, como ilustrado na Figura 02:




Figura 02 - Alguns conceitos cientificos relacionados a alimentagdo humana.

A 4

SISTEMA
DIGESTORIO

ALIMENTOS
NUTRIENTES

GORDURAS

\4 \4
FORNECEM m lEGULAM O FUNCIONAMENTO D

(natoi
Histologia)

INGESTAO

IGESTAO

ABSORCAO

SISTEMA
CIRCULATORIO

AN NTC

CELULAR

—

EXCREGAO

MATERIAL
METABOLIZADO




53

Segundo Tortora (2001), alimentos correspondem a um conjunto de substancias sélidas
e liquidas denominadas de nutrientes que, conduzidas ao sistema digestério, sdo
“quebradas” por enzimas especificas, para em seguida serem absorvidas e utilizadas
em diferentes atividades, necessdrias a manutencdo da vida. Conforme Champe e
Harvey (2002), esses nutrientes essenciais compreendem amino&cidos, acidos graxos,

vitaminas e minerais que devem estar presentes na dieta humana.

Quadros 06 - Nutrientes humanos essenciais (CHAMPE e HARVEY, 2002).

Fontes de Energia | Aminoacidos Essenciais Acidos graxos Vitaminas Minerais
Carboidratos Essenciais
Proteinas
Gorduras

No entanto, para cada nutriente é determinada uma quantidade essencial para a
manutencao da vida. A NDR é influenciada, entre outros, pelos seguintes fatores: idade
(uma série de nutrientes varia da infancia a vida adulta), sexo e atividade fisica. Por
exemplo, as necessidades para os homens sdo aproximadamente 20% maiores que as
das mulheres. Em algumas circunstancias, a quantidade de alguns nutrientes pode
estar relacionada a prevencdo ou melhora da evolucdo de doengas, a exemplo da
suplementacdo de Ca'™ em mulheres poés-menopausa e da vitamina C para
potencializar a cicatrizagédo de ferimentos (CHAMPE e HARVEY, 2002).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, através do manual de orientagdo aos
consumidores (2002), define as quantidades de alguns dos nutrientes, que a populacao
brasileira deve ingerir diariamente, para ter uma “Alimentagdo Saudavel”, conforme

quadro a seguir:
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Quadro 07 - Quantidade diéria de nutrientes (ANVISA, 2002).

Carboidratos 375 gramas
Proteinas 50 gramas
Gorduras Totais 80 gramas
Gorduras Saturadas 25 gramas

Colesterol

300 miligramas

Fibra Alimentar

30 gramas

Célcio 800 miligramas
Ferro 14 miligramas
Sédio 240 miligramas

Contudo, quando se considera o parametro “energia” contida nos alimentos, este é
determinado a partir do calor liberado pela combustdo total do alimento em um
calorimetro, sendo expresso na unidade kcal ou Cal. A Figura 3 ilustra a relacao entre
alimentos e a energia obtida a partir de sua combustao, em quilocalorias:

Figura 03 — Substéancias liberadoras de energia, segundo Champe e Harvey (2002).

Carboidrato |
Proteina [ 4
Gordura

19

kcalg

Desse modo, as Figuras 02 e 03 buscam apresentar as classes de nutrientes presentes

nos alimentos, inclusive as liberadoras de energia e outras que fornecem outros

componentes essenciais @ manutengdo da vida humana, transferindo matéria e

energia, permitindo o organismo funcionar de forma equilibrada.
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Percebe-se, entdo, que a energia obtida dos alimentos provém dos carboidratos,
proteinas e gorduras, além do etanol, caso consumido. Todavia, a quantidade de
energia da gordura é mais de duas vezes maior que as proteinas ou carboidratos,
devido a quantidade de energia armazenada em suas ligagées quimicas. A energia total
necessaria ao organismo corresponde a soma dos processos que exigem energia, que
sao:

> Taxa metabodlica basal (representa a energia para realizar as fungdes organicas
normais);

> Efeito térmico do alimento (durante a digestdo e a absorcao dos alimentos a
producao de energia aumenta até 30% acima do nivel basal);

> A atividade fisica. A atividade muscular promove a maior variacao no gasto de
energia. A quantidade de energia consumida varia de acordo com a duragdo e

intensidade do exercicio (CHAMPE e HARVEY, 2002).

A andlise conjunta dos conceitos supracitados fundamenta uma compreensao mais
ampla do processo, pois, além da quantidade de calorias, uma dieta deve manter em
equilibrio os nutrientes no organismo, podendo ser obtido através da ingestdo de
diferentes grupos de alimentos. Paralelamente, aspectos como idade, sexo e atividade
fisica sugerem a necessidade de associar dados quantitativos (numero de calorias
ingeridas) ao grupo de alimentos. Vale ressaltar que, além do valor cal6rico, uma dieta
adequada deve manter em equilibrio os nutrientes no organismo, podendo ser obtida
por meio da ingestdo de diferentes tipos de alimentos, como demonstrado na Piramide
Alimentar (Figura 04), respeitando as variaveis de sexo, idade e atividade (Quadro 08).
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Figura 04 — Piramide Alimentar (SILVA e BERNARDES, 2001).

Alimentacao Saudavel
o Siga a seta

Olecs 8 Gorduras : 3 Agicares @ Doces
1-2 porgbes

Came e Ovas
1-2 porpdas

Lile ¢ Proculos
Licieos
3 porgoes

Cemsals, Pies,
Tubéreulos e Relzes

Assim, Silva e Bernardes (2001) visando um melhor entendimento acerca da oferta de

energia, propuseram os diferentes valores caléricos, conforme tais critérios.

Quadro — 08  Valor calérico diario conforme Silva e Bernardes (2001).

1.600 kcal Mulheres com atividades fisicas sedentarias e adultos idosos.

2.200 kcal Criancgas, adolescentes do sexo feminino e mulheres com atividade fisica intensa

e homens com atividade fisica sedentaria.

2.800 kcal Homens com atividade fisica intensa e para adolescentes do sexo masculino.

Tortora (2001) reforca essa idéia, afirmando que uma “Alimentagcdo Saudavel” esta
atrelada a apreensao de todos os nutrientes nas proporcées adequadas. Esses, por
sua vez, sdo agrupados nas principais classes de nutrientes:

Carboidratos

Lipidios

Proteinas

Vitaminas
Minerais

YVVYVYY
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A classe dos carboidratos apresenta um conjunto de substancias cuja maioria fornece
energia para o organismo. Essas substancias sao formadas no decorrer do processo de
fotossintese realizado pelas plantas, a medida que converte energia solar em energia
quimica. Essa energia é armazenada nas ligagées quimicas, que ligam os atomos das
moléculas constituintes (AMABIS e MARTHO, 2004).

Por outro lado, a ingestédo e utilizagdo adequada de alimentos ricos em carboidratos
evitam que as proteinas sejam utilizadas para fins energéticos, atuando dessa forma
como “poupador de proteinas”. Do ponto de vista nutricional, os carboidratos podem ser
classificados em trés grupos, (WILLIAMS, 1997) como esquematizados no Quadro 09.

Quadro 09 - Classificagdo dos carboidratos segundo Williams (1997).
Grupo Substancias Fontes
Monossacarideos Glicose Naturalmente em poucos alimentos, como no xarope
de milho.
Frutose Frutas, mel
Galactose N&o é encontrado livre nos alimentos
Dissacarideos Sacarose Melago
Lactose Leite
Maltose Cerveja e Bebidas Maltadas
Polissacarideos Amido Trigo e outros graos, batatas, ervilhas, feijoes e
vegetal em geral.
Celulose Cereais e Paes Integrais, Frutas, Vegetas e
Lignina Legumes.
Pectina

No grupo dos monossacarideos, encontram-se o0s carboidratos constituidos por
moléculas simples quanto ao tamanho e a complexidade, sendo os principais para a
nutricdo humana: a glicose, a frutose e galactose.

A glicose € o combustivel preferencial dos organismos animais, inclusive o humano,
sendo usado na “respiracao celular”, processo que envolve uma série de etapas,
culminado com a formacao de trifosfato de adenosina (ATP). A frutose e a galactose

sao convertidas até serem aproveitadas como moléculas combustiveis.
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No grupo dos dissacarideos, tém-se os carboidratos constituidos de dois
monossacarideos ligados entre si, conforme representacdo da molécula de sacarose

a sequir:
Figura 05 — Molécula de sacarose. (CHAMPE e HARVEY, 2002)

Glicose Frutose
— .
., ra

CH,OH HOH,C

(0] 0 H

OH H
HO % O/ CH,0H

OH OH

Sacarose

Segundo Williams, (1997), além da sacarose, nesse grupo, encontra-se também a
lactose, que corresponde ao carboidrato encontrado no leite, oriundo da ligacao entre
glicose e galactose. Dessa maneira, € suprida a necessidade energética durante a
lactacdo. Embora a maltose ndo tenha grande relevancia na dieta, trata-se de um

carboidrato intermediario da digestdo do amido.

No grupo dos polissacarideos, estdo os carboidratos compostos por inumeras
unidades de monossacarideos, no qual o mais relevante para a nutricdo humana é o
amido. Do ponto de vista dietético, alimentos ricos em carboidratos devem ser

ingeridos em maior quantidade em relagdo aos demais nutrientes.
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Figura 06 - Molécula do amido. (ROSKOSKI, 1997).

CH,OH CH,OH CH,OH

Além desse nutriente, tém-se ainda o glicogénio e as dextrinas, que sao carboidratos
formados no decorrer do processo de degradacdo do amido. Entre os polissacarideos,
podem-se citar o grupo dos nao digeriveis, ou seja, as fibras dietéticas, mas que sao
importantes do ponto de vista nutricional elas sdo o componente principal da formacgao
das estruturas das plantas, sendo que 0s seres humanos por ndo apresentarem as
enzimas digestivas necessarias ndo conseguem digerir a celulose, mas essa contribui
de forma significativa no processo de digestao, apresentada adiante na Figura 07,
(TORTORA, 2001),

Figura 07 - Molécula da celulose (ROSKOSKI, 1997).
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Dessa maneira, de acordo com Champe e Harvey (2002), as fibras realizam as
seguintes funcgdes:
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» Coletor de liquido na luz do intestino;
» Aumenta a mobilidade intestinal;
» Reduz a absor¢ao de compostos toxicos;

» Diminui o risco de constipacao intestinal, hemorroidas, diverticulite e cancer.

O processo de digestao dos carboidratos da dieta ocorre a partir de reacdes
quimicas, do tipo hidrélise, promovendo a “quebra” dos carboidratos do grupo dos
dissacarideos e do grupo dos polissacarideos presentes nos alimentos em

moléculas do grupo dos monossacarideos, devido a acdo das enzimas, que se
encontram na boca e na luz intestinal, conforme ilustrado na Figura 08:

Figura 08 — Digestao dos carboidratos (CHAMPE e HARVEY, 2002).
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Desse modo, Champe e Harvey (2002) consideram que, durante a mastigacdo, os

polissacarideos oriundos da dieta animal (glicogénio) ou vegetal (amido, constituido
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por amilose e amilopectina) em contato com a alfa amilase (ptialina) sdo fragmentados
de forma aleatéria, promovendo um mistura de moléculas de oligossacarideos, que
seguem em dire¢do ao estbmago, onde, devido a acidez elevada, ocorre inativagdo da

alfa-amilase salivar.

Desse modo, o composto de caracteristicas acidas sofre neutralizacdo a partir do
momento em que chega ao intestino delgado pela agdo do suco pancreatico, dando
continuidade a digestdo do amido pela enzima alfa-amilase pancreatica. A digestao
final ocorre no epitélio da mucosa do jejuno superior, diminuindo sensivelmente ao
longo do intestino delgado. Essa digestdo tem a acdo de varias dissacaridases e
oligossacaridases que sao secretadas na borda em escova de cada uma das células
da mucosa intestinal. Dessa forma, a absor¢cdo da maior parte dos monossacarideos
ocorre no duodeno-jejuno superior, envolvendo mecanismos de absorcdo diferentes
para a glicose, frutose, galactose e glicogénio (TORTORA, 2001).

No entanto, para Tortora (2001), o metabolismo extracelular dos carboidratos inicia-se
durante a digestao, quando os polissacarideos e os dissacarideos sdao degradados
em monossacarideos, sendo transportados ao figado. Porém, o metabolismo celular
desses compostos consiste, particularmente, no metabolismo da glicose, no interior das
células, através do processo denominado “respiracdo celular’, que compreende as

fases: glicdlise, ciclo de Krebs e fosforilacao oxidativa.

A classe dos lipidios é constituida por gorduras e de componentes relacionados como
o colesterol, as lipoproteinas e os fosfolipidios de natureza organica. Trata-se,
entdo, de um conjunto de substancias que fornece energia, nutrientes essenciais e
saciedade, que é obtida por conta da textura que a gordura promove as misturas
alimentares e do maior tempo de esvaziamento gastrico por ela provocado (WILLIAMS,
1997).
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Segundo Tortora (2001), as gorduras animais possuem como estrutura bdasica o
trigliceridio, constituido, quimicamente, por trés acidos graxos ligados ao glicerol,

ilustrado na figura seguinte:

Figura 09 — Representagcédo da molécula deTrigliceridio (ROSKOSKI, 1997).
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Dessa maneira, as gorduras sao glicerideos e de acordo com o niumero de unidades
de acidos graxos presentes na molécula, recebem as seguintes denominagdes:

> Monogliceridio - constituido por uma molécula de glicerol e uma molécula de
acido graxo;

> Digliceridio - constituido por uma molécula de glicerol e duas moléculas de
acido graxo;

> Trigliceridio - constituido por uma molécula de glicerol e trés moléculas de acido
graxo (WILLIAMS, 1997).

Os acidos graxos, por si s6, sdo também compostos altamente energéticos que podem
ser requisitados para atuarem como fonte energética (CHAMPE e HARVEY, 2002). Por
outro lado, os acidos graxos podem ser classificados de acordo com a capacidade ou
ndo do organismo conseguir sintetiza-lo. Eles sdo denominados “essenciais”, quando

0 organismo nao é capaz de sintetiza-los e “nao-essenciais”, quando realiza tal
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sintese. Tais termos séo aplicados, também, a outros tipos de nutrientes de diferentes
classes (WILLIAMS, 1997).

A digestao das gorduras e dos demais compostos constituintes da classe dos lipidios
inicia-se no estdbmago devido a acdo da lipase enzimatica resistente ao pH acido desse
meio. Porém, a degradacao dessas substancias € bastante lenta nessa regiao, por nao
estarem ainda emulsionados. Tal efeito ocorre no duodeno a partir da acéo dos sais
biliares sobre os lipidios, além de que a degradacdo dessas substancias acontece a
medida que as enzimas pancreaticas agem sobre esses compostos no intestino
delgado, sendo essas hidrossollveis, e atuam na superficie das goticulas de gorduras
(CHAMPE & HARVEY, 2002).

De acordo com Williams (1997), o processo de emulsificagcdo promovido pelos sais
biliares sobre as gorduras compreendem:

> Quebra das gorduras em pequenas particulas ou glébulos que aumentam a area
total de superficie disponivel para a acao enzimatica;

> Diminuicao da tensao superficial dos glébulos de gorduras, o que permite que as

enzimas atuem com mais facilidade.

Williams (1997), ainda completa que apods a digestdo desses compostos tem-se os
acidos graxos livres, colesterol livre e 2-monoacilglicerol, composto resultante da
remocao dos acidos graxos das moléculas de triacilgliceridio, os quais devem ser
absorvidos. A absorcao desses produtos finais ocorre no intestino delgado, sendo que o

seu transporte a corrente sangtinea envolve algum tipo de solvente carreador.

Por outro lado, o colesterol é geralmente carreado na corrente sanguinea ligado a
acidos graxos, formando os ésteres de colesterol. Essa substancia importante para o
metabolismo humano, sendo um precursor de varios hormoénios esterdides, é
encontrado em todos os alimentos de origem animal. O excesso dessa substancia no
organismo propicia o surgimento de doencas vasculares, particularmente, na regido
coronaria (WILLIAMS, 1997).
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No que concerne a degradacdo dos lipidios, ou seja, o triglicerideo, ésteres de
colesterila e fosfolipidios da dieta ocorrem por intermédio da acdo de enzimas

pancreaticas no intestino delgado, apresentada na Figura 10.

Figura 10 - Digestao dos lipidios, segundo Champe e Harvey (2002).
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No tocante a degradacdo dos fosfolipidios, a acdo do suco pancreatico € de
fundamental importancia, “rico” na proenzima fosfolipase A2, a qual é ativada na regiao
intestinal pela enzima tripsina, promovendo uma série de transformagbes nos
fosfolipidios cujos produtos podem ser novamente degradados, absorvidos ou
excretados nas fezes (CHAMPE e HARVEY, 2002).
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A classe de nutrientes “proteinas” é formada por um conjunto de substancias, cuja
funcéo principal é transferir matéria para construir e reconstruir o tecido corporal. As
unidades que constituem as proteinas sdo os aminoacidos, sendo que cadeias longas
de aminoacidos juntam-se por meio de ligacdes peptidicas. Essas unidades trazem o
nitrogénio, elemento essencial para os seres vivos, sendo que esse entra no
organismo por uma variedade de compostos presentes no alimento, sendo excretado
na forma de uréia, amonia e outros produtos derivados do metabolismo nitrogenado. A
maior parte do nitrogénio da dieta é consumida na forma de proteina, mas por serem
grandes demais para serem absorvidas pelo intestino, sdo hidrolisados nas suas
unidades menores — amino&cidos - os quais sao assim absorvidos (ROSKOSKI, 1997).

De acordo com Williams (1997), ha 20 aminoéacidos, nove dos quais sao essenciais na

dieta, pois 0 organismo humano nao consegue construi-los, conforme descrito a seguir:

Quadro 10 - Amino&cidos necessarios a nutricdo humana (WILLIAMS, 1997).
Aminoacidos essenciais Aminoacidos semi- | Aminoacidos nao-essenciais
essenciais

Histidina Arginina Alanina
Isoleucina Aspargina
Leucina Acido aspartico
Lisina Cisteina
Metionina Acido glutamico
Fenilalanina Glutamina
Treonina Glicina
Triptéfano Prolina
Valina Serina

Tirosina

De acordo com o critério de essencialidade, descrevem-se alimentos protéicos
“completos” e “incompletos”. Os primeiros correspondem aos alimentos que
possuem todos os aminodcidos essenciais em quantidade suficiente para suprir as
necessidades do organismo, correspondendo aos alimentos de origem animal. O
segundo grupo apresenta alimentos de origem vegetal que apresentam um ou mais dos
aminoacidos essenciais em quantidade. Porém, uma dieta variada permite equilibrar a
taxa de aminoacidos, uma vez que a combinacdo de diferentes tipos de alimentos
oferece uma ingestao protéica completa (WILLIAMS, 1997).
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Segundo Champe e Harvey (2002), a digestao das proteinas, ou seja, a degradacao de
sua estrutura quimica comega no meio acido do estébmago, sendo que na boca ocorre,
apenas, 0 processo mecanico de degradacdo das proteinas alimentares pela
mastigacdo. No estdbmago, ha liberacdo de um suco, contendo &cido cloridrico e a
proenzima pepsinogénio, a qual é ativada em pepsina pelo HCIl, ou por outras
moléculas de pepsina anteriormente ativadas, liberando peptideos e alguns
aminoacidos livres das proteinas da dieta. Ao entrar no intestino delgado, polipetideos
grandes sao “quebrados” a oligopeptideos e aminoacidos pela agdo de um grupo de

enzimas pancreaticas e intestinais.

Conforme Williams (1997), as secre¢des provenientes do pancreas e do intestino estao

relacionadas no Quadro 11.

Quadro 11 - Enzimas que agem sobre os carboidratos (WILLIAMS, 1997).
Secregdes pancreaticas Secregdes intestinais

> Tripsina — secretada inicialmente como | > Aminopeptidase - produz menores
tripsinogénio inativo, sendo ativada pelo horménio | peptideos de cadeia pequena e aminoacidos
enteroquinase, produzido pelas glandulas da |livres.

parede duodenal.
> Dipeptidase — degrada dipeptideos
> Quimotripsina — produzida pelas células | restante aminoacidos livres

pancreaticas como quimiotripsinogénio, que sera
ativada pela tripsina presente, degradando as
proteinas em polipetideos menores e dipeptideos.

> Carboxipeptidase - atua no grupo
carboxil (acido — COOH) da cadeia de peptideos,
produzindo alguns aminodcidos livres e peptideos.

Para Champe e Harvey (2002), a acdo dessas enzimas sobre as proteinas complexas
ocorre de modo progressivo, promovendo, entao, a “quebra” das proteinas em cadeias
menores de peptideos até a obtengdo de aminoacidos livres. Assim, essas unidades
menores sdo absorvidas pela mucosa intestinal, por meio de transporte ativo, ou seja,
um processo que requer energia, a medida que transporta esses aminoacidos para o
sangue. Portanto, a digestdo das proteinas da dieta pelas enzimas no trato

gastrintestinal, configura-se da seguinte maneira:
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Figura 11 — Digestao das proteinas, segundo Champe e Harvey (2002)
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Assim, para que as proteinas da dieta ndo sejam requisitadas para fins energéticos pelo
organismo, faz-se necessaria a presenca de alimentos com maior concentragcdo em

outros nutrientes, proporcionando o equilibrio calérico-protéico (WILLIAMS, 1997).

A classe das “vitaminas” compreende a um grupo de substancias que sao requeridas
pelo organismo em quantidades minimas para a manutengdo do crescimento e
metabolismo, através dos processos de regulacado que efetuam. No entanto, a maioria
das vitaminas nao pode ser sintetizada pelo organismo. Por isso, essas substancias
necessitam serem ingeridas através dos alimentos ou sob a forma de suplementos
vitaminicos. Porém, existem algumas vitaminas que o organismo consegue sintetiza-las
por meio da presenca de substancias denominadas de provitaminas quando
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absorvidas. Como exemplo vitamina A que é produzida pelo organismo a partir da
provitamina caroteno (ROSKOSKI, 1997).

De acordo com Tortora (2001), as vitaminas correspondem a um conjunto de
substancias que se diferencia dos carboidratos, das gorduras e das proteinas por nao
liberarem energia nem fornecerem compostos para construgdo e/ou reconstrugdo, mas,
especificamente, por regularem o0s processos funcionais do organismo, atuando

particularmente como coenzimas.

Segundo Williams (1997), trés caracteristicas essenciais caracterizam as vitaminas:
> Nao sdo metabolizadas para fornecer energia;

> Sao vitais para a vida;

> Desenvolvem atividades metabdlicas especificas.

De acordo com Champe e Harvey (2002), as vitaminas sao divididas em dois grupos,
com base na sua solubilidade: hidrossollveis e lipossoluveis. O primeiro grupo
corresponde as vitaminas que sao absorvidas com a agua no intestino e solubilizadas
nos fluidos corporais. No entanto, a quantidade ingerida em excesso € excretada
através da urina, ndo permanecendo armazenada. O segundo grupo representa as
vitaminas que sdo absorvidas, junto com alguns lipidios, sendo geralmente
armazenadas nas células. Por sua vez, cada grupo € constituido por uma série de

vitaminas, apresentadas no esquema a seguir:
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Figura 12 — Classificagcao das Vitaminas (CHAMPE e HARVEY, 2002).
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Na classe dos minerais tem-se um conjunto de elementos inorganicos que sao
requeridos pelo organismo humano em quantidade variada, que realizam diferentes
funcdes metabdlicas, como (CHAMPE e HARVEY, 2002):

> Cofatores nas reagdes catalizadas por enzimas;
> Regulador do equilibrio acido-basico;

> Na conducédo nervosa e irritabilidade muscular;
> Elementos estruturais no corpo.
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Segundo Williams (1997), os principais minerais e elementos residuos na Nutricao

humana sio:

Quadro 12 - Principais minerais e elementos residuais na nutrigdo dos Individuos (WILLIAMS, 1997).

Principais minerais (ingestao
exigida acima de 100mg/dia)
MACRONUTRIENTES

Elementos essenciais (ingestao
exigida abaixo de 100mg/dia).
MICRONUTRIENTES

Elementos obscuros

Célcio (Ca)
Fésforo (P)
Magnésio (Mg)
Sédio (Na)
Potéassio (K)
Cloreto (Cl)
Enxofre (S)

Ferro (Fe)

lodo (1)

Zinco (Zn)
Cobre (Cu)
Manganés (Mn)
Cromo (Cr)
Cobalto (Co)
Selénio (Se)
Molibidénio (Mo)
Fluoreto (F)

Silicone (Si)
Vanadio (V)
Niquel (Ni)
Estanho (Sn)
Cadmio (Cd)
Arsénio (As)
Aluminio (Al)
Boro (B)

Para Williams (1997),

micronutrientes em diferentes processos, resumidos no Quadro 13.

a participacdo dos minerais pode ser percebida como
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Quadro 13 - Fontes e acdes dos principais micronutrientes (WILLIAMS, 1997).

Mineral Metabolismo Funcbes fisiolégicas Fontes
alimentares
Célcio (Ca) |Absorcao conforme necessidade do | Constituinte de ossos e dentes | Leite, queijo.

organismo;

Exige proteina ligante de Ca e
regulada pela vitamina D, horménio
da paratiredide e calcitonina,
absor¢ao falicitada por proteina,
lactose e acidez.

Excregao principalmente nas fezes:
70% a 90% da quantidade ingerida.
Deposicdo-mobilizacdo  constante
no tecido d&sseo, regulado pela
vitamina D e horménio da
paratiredide.

Participa na  coagulagao
sanguinea, transmisséo
nervosa, agao  muscular,

permeabilidade da membrana
celular, ativagdo enzimatica.

Verduras folhosas
e verdes

Graos integrais
Gema de ovo
Legume, frutos
Secos.

Fésforo (P)

Absorcdo com Ca, auxiliado pela
vitamina D e horménio da
paratiredide como no caso do calcio;
obstaculizado por agentes ligadores.
Excregcdo principalmente através
dos rins, conforme o nivel sérico,
regulado pelo  hormbénio da
paratireoide.
Deposigcao-mobilizagao
no compartimento ésseo.

constante

Crescimento
Recuperagéo
diabética
Hipofosfatemia:
Ossea, sindromes
absorcao,
hiperparatireoidismo primario.
Hiperfosfatemia: insuficiéncia
renal, hipotireoidismo, tetania.

de acidose

doenga
de ma

Leite, queijo,
carne  vermelha,
fruto do mar
Graos integrais
Legumes, Frutos
Secos.

Magnésio
(Mg)

Absorcdo de acordo com a carga
ingerida; dificuldade pelo excesso
de gorduras, fosfato, calcio,
proteinas.

Excregao (regulada pelos rins).

Constituinte de ossos e dentes
Coenzimas no metabolismo
geral, acdo da musculatura
lisa, irritabilidade
neuromuscular.

Cations no fluido intracelular

Leite, queijo,
Carne vermelha,
frutos do mar,
Graos integrais
Legumes, frutos
SEecos.

Sédio (Na)

Prontamente absorvido
Excregéo principalmente pelos rins,
controlada pela aldosterona.

Principal cation no fluido
extracelular, equilibrio hidrico,
equilibrio acido-basico.
Permeabilidade da membrana
celular, absorgao de glicose.

Sal (NaCl)
Compostos de
sddio no assar e
processar

Leite, queijo
Carne vermelha,
ovos, cenoura,
beterraba.

Potassio (K)

Prontamente absorvido
Secretado e  reabsorvido
circulagao gastrointestinal.
Excrecdo  principalmente
regulada pela aldosterona.

na

renal,

Principal céation no fluido
intraceluar, balang¢o hidrico,
equilibrio acido-bésico.
Irritabilidade muscular normal
Formagdo de  glicogénio
Sintese protéica

Frutas
Verduras
Legumes,
Secos.
Graos integrais
Carne vermelha

frutos

Portanto, pelo fato de néao existir um Unico alimento contendo todos os nutrientes, seja
qualitativamente ou quantitativamente, faz-se necessaria uma alimentacao envolvendo

diferentes tipos de alimentos. A ingestdo das classes de nutrientes necessarias na
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proporcdo adequada, de acordo com 0 sexo, a fase de vida e atividade, tanto do ponto
de vista nutricional quanto cal6rico, depende de habitos alimentares saudaveis.

Assim, para ampliar a compreensao de uma “Alimentacao Saudavel” em sala de aula
passa pela realizacdo de atividades, nas quais os alunos se apropriem de conceitos
cientificos necessarios a construgdo ou reconstrucdo das idéias que tém sobre o
assunto, estabelecendo relagdes conceituais significativas do ponto de vista cientifico e
necessarias para o entendimento das situagdes que ocorrem em sua vida cotidiana,

envolvendo questdes alimentares.

Dessa maneira, a analise da compreensdo de alunos acerca do conceito de
“Alimentacdo Saudavel” requer o uso de estratégias de ensino que levem em
consideracao as idéias que os alunos tém e a partir delas conduzi-los a um processo de
construcdo de conhecimento através da aplicacdo de uma sequéncia didatica, a

medida que desenvolvem novas competéncias cognitivas.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa foi do tipo qualitativa (estudo de caso), pois oferece meios de descrever os
dados que configuram um processo de ensino-aprendizagem (LUDKE e ANDRE,1986).

3.1 -LOCAL

A pesquisa foi realizada na Escola Padre Guedes, da Rede Estadual, no Ensino
Fundamental, na cidade de Vicéncia — PE, a 98 km do Recife.

3.2 - CARACTERIZAGAO DO GRUPO PESQUISADO

A coleta da Amostra para analise da pesquisa foi com alunos da 72 série, turma A, turno
diurno, cujas idades variaram entre onze e quinze anos. No que concerne a
identificacdo dos alunos nas fases da intervencao didatica, foi utilizado o simbolo A,
seguido por um numero de 1 até 40. Por exemplo, A1 correspondendo ao aluno 1 A2,
ao aluno 2 e assim por adiante. Assim, dos 40 alunos participantes da Fase de
Antecipacao, apenas 17 alunos tiveram suas acdes analisadas, por terem participado
de toda a sequiéncia didatica.

METODOLOGIA DA INTERVENGAO

Para analisar a compreensao dos alunos sobre o conceito de “Alimentacao Saudavel”,
foi realizada uma intervencao didatica formada por trés etapas interligadas, descritas a
seguir:
» Aplicagdo de uma situacao-problema;
> Desenvolvimento de uma seqUéncia didatica quanto a uma “Alimentacao
Saudavel”;
» Retorno a situagédo-problema.
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Desse modo, a aplicacao de uma situagcao-problema, envolveu o consumo de uma dieta
desequilibrada, do ponto de vista nutricional e energético, por um dos colegas dos
alunos. Os quadros 14 e 15 apresentam, respectivamente, a situagdo-problema e o
cardapio tipico da alimentagdo consumida nas trés refeigbes principais: café, almogo e

jantar, além do lanche, representando a dieta consumida pelo aluno.

Quadro 14 - Situagao-problema

Carlos Eduardo € um aluno de 15 anos com um metro e cinqlienta centimetros de altura e pesa 56Kgf.
A médica que trabalha na Casa de Saude da Cidade de Vicéncia, no més de janeiro deste ano,
examinou a dieta desse aluno e percebeu problemas na sua alimentagdo. Conhecendo a dieta de
Carlos Eduardo, como vocé vai poder ajudar seu colega?

Quadro 15 — Dieta do aluno da situagdo-problema

Café Almoco Jantar
02 péaes francés 06 colheres de arroz 02 rodelas de inhame
02 colheres de cha de manteiga 03 pedagos de carne 02 pedagos de carne assada
01 copo de café com agucar 02 copos de refrigerante 01 péao francés
Coca-cola 01 colher de cha de manteiga

Lanche durante o dia: 01 coxinha, 01 pacote de biscoito recheado e 02 copos de refrigerante Coca-
cola.

Por sua vez, tal dieta também pode ser representada graficamente (Figura 13),
permitindo o estabelecimento de comparagdes em momentos posteriores com novas
dietas sugeridas pelos alunos, tanto na primeira fase quanto nas fases seguintes.

Dessa forma, tem-se a seguinte representacao:
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Figura 13 — Dieta do aluno da situagao-problema

Numero de porcoes diarias

Café Almogo Jantar Lanche
Refeicoes
OCereais O Carne Ovos OGorduras
W Carboidratos (Aglcares) B Preparos M Refrigerante/Café

Assim, a dieta do aluno, com base nos grupos de alimentos apresentados pela ANVISA
(2002), foi constituida por alimentos provenientes dos grupos: Cereais (pao francés,
arroz, inhame), Carne e Ovos (carne), Gorduras (manteiga), Carboidratos/Acucares
(acucar refinado), Café, Especiarias, Refrigerantes e Diversos (refrigerante e café) e
Preparos (coxinha de galinha e biscoito recheado).

O grupo dos Carboidratos refere-se, apenas, aos denominados de agucares, sendo
somente prejudiciais quando ingeridos em excesso, em relacdo as necessidades
corporais de energia, estando incluido entre os grupos de alimentos que devem ser
ingeridos com moderacdo, uma vez que sao rapidamente digeridos. O grupo dos
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Preparos corresponde aos alimentos considerados hipercaloricos, entre os quais a
“coxinha de galinha” e biscoito recheado, devido a combinagdo de vérios alimentos,
incluindo os de elevado teor calorico. Alimentos com essa caracteristica devem ser
consumidos com moderagao, pois uma das normas para uma dieta saudavel é evitar o

excesso de gorduras, gordura saturada, colesterol e 0 agucares.

Nota-se na dieta do aluno da situagao-problema a auséncia de alimentos provenientes
dos grupos: Verduras, Frutas, Leite e Derivados e Feijao. Sendo assim, corresponde
a uma dieta desequilibrada nutricionalmente, uma vez que a obtencdo de todos os
nutrientes encontra-se comprometida, devido a falta de alimentos provenientes desses

grupos.

Para Silva e Bernardes (2001), uma “Alimentacao Saudavel” esta associada a dieta
balanceada ou equilibrada que envolve a ingestao de diferentes grupos de alimentos na
quantidade adequada ao organismo de acordo com a faixa etaria, sexo e atividade
fisica. Uma alimentacédo desse tipo pode ser seguida pela populacéo a partir de guias
produzidos pela comunidade cientifica.

Dessa maneira, os alunos foram solicitados a levantar formas de ajudar o hipotético
colega, por meio da formulacdo de hipoteses. Assim, buscaram-se identificar dos
alunos as possiveis maneiras de adequar a dieta, quanto a oferta de energia e
equilibrio dos nutrientes, seja na quantidade, seja na variedade necessaria. Além da
situagcao-problema e do cardapio os alunos receberam uma tabela de calorias dos
alimentos e uma tabela de indice de Massa Corpérea (IMC), para subsidia-los, caso

necessario.

A seqUiéncia didatica correspondeu a um conjunto de aulas planejadas no sentido dos
alunos darem continuidade ao processo de aprendizagem, iniciado frente a situacao-
problema, revelando como eles “caminharam” no decorrer de sua aprendizagem sobre

o conceito de “Alimentacao Saudavel’. Nesse sentido, a seqtiéncia teve como obijetivo,
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o desenvolvimento de um bloco de competéncias, promovendo mudancas nas
hip6teses e/ou atitudes dos alunos, identificadas na resolucao da situagdo-problema.

Por fim, o retorno a situagdo-problema constituiu 0 momento em que os alunos agiram
novamente sobre a situacdo, de modo que eles puderam utilizar e validar a construcao
de novos conhecimentos e novos recursos cognitivos construidos durante a seqiéncia
didatica, na ultima etapa da intervencdo, que representou o final do processo de
aprendizagem dos alunos. Porém, sem perder de vista que o processo de
aprendizagem dos alunos nas etapas da intervencgao didatica estava vinculado ao Ciclo
da Experiéncia, proposto por George Kelly (1963) e que a andlise das acoes realizadas
pelos alunos nessas fases foi embasada em tal proposta. Assim, a primeira aula foi
relacionada com a Antecipacao, a segunda e a terceira aulas com o Investimento, a
quarta, a quinta e a sexta aulas com o Encontro, e a sétima aula com a Validacao e a

Revisao Construtiva, representada na Figura 14.
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Figura 14 - Estrutura da Intervencéao didatica com base no Ciclo da Experiéncia (KELLY,
1963).

12 e 22 aulas

REVISAO
CONSTRUTIVA
72 aula

INVESTIMENTO
2% e 32aulas

VALIDAGAO
7%aula

ENCONTRO
42, 52 ¢ 6° aylaé

No entanto, para se chegar as acoes realizadas pelos alunos, foi selecionado um bloco
de competéncias desenvolvidas por eles, apresentadas na Figura 15, juntamente com
um bloco de indicadores de competéncia, ou seja, a indicagdo dos meios para o

desenvolvimento dessas, como se pode constatar no Quadro 16.
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Figura 15 - Competéncias a serem desenvolvidas pelos alunos na intervencao didatica

didatica
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prejudiciais
a saude;
A 4 \ 4
I a I
Perceber a Comparar Responder
quantidade seuIMCa as
de energia partir da questoes;
fornecida operacao

pelos matematica Formular
alimentos: realizada; hipéteses

’ para
solucionar
a situacao-
problema.
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Quadro 16 - Indicadores de Competéncias para o desenvolvimento dessas em cada aula.

Aulas

Indicadores

12 aula

Iniciar a construgdo do conceito de dieta equilibrada, a partir da identificacdo das
possiveis solugbes da situagdo-problema e da preparagdo de uma refeigcao
saudvel.

22 aula

Perceber a presenga de um nutriente e a classe a que pertence, a partir do contato
com um alimento;

Compreender a importancia da gordura para o organismo e em que situagoes ela
se torna prejudicial, a partir do texto e da discussdo em sala de aula.

32 aula

Identificar as principais classes de nutrientes presentes em maior quantidade nos
alimentos ingeridos, a partir da discusséo;

Relacionar classe de nutrientes a fungao que esses desempenham no organismo,
através de discusséao.

42 aula

Ampliar a compreensao de dieta equilibrada, através da leitura de um texto;

Ampliar a compreensao do conceito de “Alimentacao Saudavel”, a partir do uso
dos principios da Alimentagédo na preparagao de uma refeicdo saudavel,

Justificar a composicdo de uma refeicdo (almogo), utilizando aspectos relevantes
para uma “Alimentagdo Saudavel”.

52 aula

Iniciar o entendimento da quantidade de energia consumida, a partir da ingestao
dos alimentos.

62 aula

Identificar o valor de sua massa corporal e altura a partir da utilizacdo de
equipamento (balanga) e material (fita métrica).

Obter o valor de indice de Massa Corpérea, a partir da operacdo matematica
realizada.

72 aula

Ampliar a construgdo do conceito de “Alimentacdo Saudavel’, a partir da
identificacdo das possiveis solugbes da situagao-problema.

Por sua vez, os conteudos foram selecionados a partir da sua relevancia para a

apreensao de aspectos conceituais a serem percebidos pelos alunos para a construgao

do conceito de “Alimentacao Saudavel”, apresentados na Figura a seguir.

Figura 16 — Mapa conceitual dos conteudos abordados na sequiéncia didatica.
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DIETA EQUILIBRADA DO
PONTO DE VISTA
ENERGETICO

ALl MEN'!'AC,‘AO
SAUDAVEL

DIETA
EQUILIBRADA DO
PONTO DE VISTA
NUTRICIONAL

iNDICE DE
MASSA
CORPOREA
(IMC)

Todavia, o fato da identificacdo do desenvolvimento de competéncias encontrar-se

atrelada as acdes realizadas, requer a apresentacdo das acgdes de forma mais
detalhada, realizadas pelos alunos em cada aula, apresentadas na Figura adiante.

Figura 17 - Acdes realizadas pelos alunos na intervengao didatica.
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Acoes realizadas pelos alunos na intervencao didatica

12 Aula

Refletir sobre
a situacao
problema;

Solucionar a
situagéo —
problema;

Responder as
questoes;
Preparar uma
refeicéo

saudavel.

22 Aula

Registrar
Concepgoes;

Esfregar o
alimento entre
os dedos;

Participar da
Discusséao;

Observar a
informacao
nutricional dos
rétulos de
alimentos
dados.

Ler o texto:
Alimentos.

32 Aula

Responder as
questoes;

Realizar os
célculos
juntamente com
o professor.

Registrar as
concepgoes;

Usar o diario
alimentar e tabela;

Perceber os
grupos de
alimentos mais
freqlentes em sua
dieta;

Responder as
questoes;

Participar da
discusséo.

y

I 42 Aula I

Ler o texto:
Alimentacao
Saudavel;

Participar da
discussédo;

Utilizar os
principios da
Alimentagao para
preparar uma

refeicdo saudavel.

Usar o valor da
massa corporal
para obter o
valor peso;

Calcular o IMC
de um colega
juntamente com
o professor e
em seguida
calcular o seu;

Usar a tabela
de IMC.

Responder as
questoes;

Formular
hipoteses
novamente para
solucionar a
situagao-
problema.
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3.4 - INSTRUMENTOS

O Diario de Bordo e o Diario Alimentar foram usados como instrumentos de coleta de

dados.

O primeiro correspondeu a uma ficha destinada ao registro das hipo6teses levantadas no
inicio da aula, dos comentarios sobre o investimento recebido, do encontro com o
evento, da confirmacao ou desconfirmagao de suas hipéteses e da revisao construtiva.
Esse instrumento assemelha-se ao Ciclo da Experiéncia, proposto por Kelly (1963), e é
descrito no ANEXO B.

O segundo correspondeu a uma ficha de controle pessoal, em que os alunos anotaram
0 que comeram e beberam a cada dia, no decorrer de uma semana (ANEXO C). Esse
altimo instrumento foi trabalhado em sala de aula, através de momentos em que o0s
alunos foram solicitados a analisar sua dieta do ponto de vista nutricional e energético.

Além do uso desses instrumentos a intervengao didatica foi gravada em video.
3.5 - CATEGORIZAGCAO DOS DADOS

No que concerne ao processo de categorizacdo e andlise dos dados, buscou-se
agrupar aspectos relevantes relacionados a construcdo pelos alunos do conceito de
uma “Alimentacao Saudavel”, buscando identificar as mudangas ocorridas através
das possiveis formas de resolver a situacao-problema. Essa estratégia de ensino,
situagdo-problema, proposta por Meirieu (1998), corresponde a momentos de
construcao de conhecimentos, a medida que os alunos efetuam operagcdes mentais,

elaborando hipo6teses e/ou atitudes, para resolver a situagao.

Assim, diante das hipéteses e/ou atitudes iniciais dos alunos sobre a situacao-problema
foram formuladas seis categorias de anadlise, agregadas por semelhangas quanto as
possiveis formas de solucionar a situacao, ou seja, dos alunos ajudarem o colega, a
adequar a dieta, que séo:
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a) “Mudanca na dieta a partir da introducao de um ou dois novos grupos de
alimentos e a diminuicao da quantidade de alimentos” - alunos que, embora tenham
introduzido outros grupos de alimentos ausentes na dieta do colega, consideraram em
seus argumentos e/ou atitudes, a reducao da quantidade dos alimentos ja existentes na
dieta como forma de resolver a situagdo-problema.

b) “Mudanca na dieta a partir da reducao de calorias e/ou introducao de novos
grupos de alimentos” - alunos que afirmaram a necessidade de se reduzir a

quantidade de calorias da dieta, como forma de resolver a situagao-problema.

c) “Mudanca na dieta a partir da reducao da quantidade dos alimentos sem a
introducao de novos grupos de alimentos” - alunos que sugeriram apenas a
diminuicdo da quantidade dos alimentos presentes na dieta, como forma de resolver a
situacao-problema.

d) “Mudanca na dieta a partir da retirada de alguns grupos de alimentos e
introducao de trés ou mais novos grupos” — alunos que recomendaram uma maior
variedade na dieta por meio da retirada de alguns grupos de alimentos e introducao de
trés ou mais novos grupos ausentes na dieta do colega, como forma de ajudar a
resolver a situagao-problema.

e) “Mudanca na dieta a partir do aumento da maioria da quantidade dos
alimentos com a introducao de um novo grupo de alimentos” — alunos que
sugeriram 0 aumento da quantidade da maioria dos alimentos presentes, substituindo
um tipo de alimento por outro pertencente a um grupo de alimento ausente na dieta,

como forma de resolver a situagéo-problema.

f) “Mudanca na dieta a partir de orientacoes de profissionais da area de
saude” - alunos que sugeriram a necessidade de se recorrer a profissionais de saude

para mudar a dieta, como forma de ajudar a resolver a situagdo-problema.
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Assim, as hipbteses e/ou atitudes dos alunos sobre as possiveis formas de solucionar a
situagdo-problema e demais agbées que eles realizaram no decorrer das etapas da
intervencdo didatica foram analisadas a luz do Ciclo da Experiéncia, apresentada no
Corolario da Experiéncia na Teoria dos Construtos Pessoais de George Kelly (1963).

Tal analise encontra-se descrita no capitulo a seguir.
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3 —RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 — FASE ANTECIPACAO

Com base no Ciclo da Experiéncia (KELLY, 1963), a Fase de Antecipacao esta
relacionada as agdes nas quais o0s alunos anteciparam as possiveis formas de ajudar o
colega sobre os problemas existentes na dieta, utilizam os critérios pessoais para
justificarem suas hipoteses e elaboram uma refeicdo, a partir das suas idéias e
experiéncias anteriores. Sendo assim, as acdes desenvolvidas pelos alunos, nessa
fase, foram: refletir e solucionar a situagao-problema; responder as questdes e preparar
uma refeicdo saudavel, objetivando o desenvolvimento da competéncia “Formular
hipéteses para solucionar a situagdo-problema’”, dando inicio ao desenvolvimento de
um bloco de agdes ocorridas na intervencao didatica.

4.1.1. Acao “Refletir e Solucionar a situacao-problema”

A analise dessa acao correspondeu as hipéteses dos alunos, da amostra pesquisada,
na Fase de Antecipacao, agregadas por semelhancas quanto as possiveis formas de
prever o evento, em seis categorias explicitadas na categorizacdo dos dados,

apresentadas na Tabela 01.
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Tabela 01 - Categorizagao das hipdteses e/ou atitudes dos alunos na Fase de Antecipacgao.

Categorias Numero de % Alunos
Alunos

A18, A31, A37, A38
a) Mudancga na dieta a partir da introdugao 04 23,5
de um ou dois novos grupos de alimentos e
a diminuicdo da quantidade de alimentos

b) Mudancga na dieta a partir da reducéo de

calorias e/ou introducdo de novos grupos de 05 29,4 | A1, A14, A20, A21, A28
alimentos

c) Mudanga na dieta a partir da redugao da

quantidade dos alimentos sem introdugao de 03 17,7 | A9, A29, A40

novos grupos de alimentos

d) Mudanga na dieta a partir da retirada de
alguns grupos de alimentos e introdugéo de 03 17,7 A22, A26, A35
trés ou mais novos grupos.

e) Mudancga na dieta a partir do aumento da

maioria da quantidade dos alimentos com 01 5,9 A19
introducéo de um novo grupo de alimentos

f) Mudanga na dieta a partir de orientagdes 01 5,9

de profissionais da area de saude. A17
Total 40 100,1

De acordo com os resultados, verificou-se que dos 17 alunos participantes, 04 (23,5%)
foram incluidos na categoria a. Como exemplo, dentro dessa categoria, é visto o
depoimento do Aluno A18 que, embora tenha sugerido o consumo de verduras e frutas,

detém-se na questao de “comer menos o que ja se come”, conforme depoimento:

“Eu acho que ele deve diminuir mais seus alimentos como comer menos.
Comer sempre legumes, verduras, frutas ter sempre uma boa alimentacao”.

Assim, o depoimento desse aluno caracteriza bem a idéia que predomina entre os
alunos ao destacar a reducdo da quantidade de porgdes dos grupos de alimentos
presentes na dieta, mesmo tendo sugerido a ingestdo dos grupos de Verduras e de
Frutas. A justificativa dada “... ter sempre uma boa alimentacao” pouco diz a respeito da
importancia do consumo desses grupos a adequacao da dieta. Por outro lado, a falta de
entendimento de que os alimentos se diferenciam de acordo com as necessidades
requeridas pelo organismo, leva o aluno a propor ao colega a diminuicdo da

alimentacdo. Porém, uma proposta desse tipo pode acarretar a manifestagdo da
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desnutricao energético-protéica, devido a falta de calorias e proteinas em diferentes
propor¢des, a medida que o individuo vai diminuindo sua alimentagédo. Logo, o Aluno
A18 apresenta idéias insuficientes a resolucao da situacao-problema, pois estdo mais
relacionadas as da vida cotidiana, na qual a idéia predominante € a de que é

necessario ficar sem “comer”, ou seja, passar fome, para atingir o peso ideal.

Assim sendo, para promover alteracdes nessas idéias € importante a construgdo de
conhecimentos na perspectiva cientifica, resultando na construcdo de conceitos
abstratos sobre aspectos relevantes a adequacdo de uma dieta do ponto de vista

nutricional e energético.

Para isso, é preciso estimular o aluno a pensar e a questionar, permitindo-lhe ativar,
transferir e aplicar os aspectos conceituais abstraidos em situagdes inusitadas,
promovendo a construcdo de hipoteses nao provenientes de respostas pré-
programadas, mas da mobilizagdo de conhecimentos, decorrentes de um processo de
reflexdo e construgdo enquanto realiza a acao. Tal posicionamento corrobora as idéias
de Perrenoud (1999, p.7) a respeito do desenvolvimento de competéncias, processo no
qual o aluno tera mais chance de realizar uma série de operacdes mentais para propor
solugdes a situacado. Para isto ocorrer, o aluno precisa adquirir os conhecimentos
cientificos de forma a facilitar a construcao de estratégias para agir frente a situacoes

da realidade.

Na categoria (b) “Mudanca na dieta a partir da reducao de calorias e/ou introducao
de novos grupos de alimentos” foram incluidos 05 alunos (29.4%). Mas em
contrapartida, houve a diminuicdo ou retirada total dos alimentos do grupo das
Gorduras. A dieta sugerida pelo aluno A14, representada na Figura 20, e a justificativa
dada caracteriza bem o obstaculo existente nas construcbes dos demais alunos desse

grupo.
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Figura 20 — Representacao da dieta do colega da situagao-problema e a proposta pelo
Aluno A14.
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Café Café Almoco Almoco Jantar Jantar Lanche Lanche

Refeicoes do colega da situacdo-problema e as propostas pelo Aluno A14

O Cereais 0O Gorduras m Carboidratos (Acucares)
m Refrigerante/Café @ Carnes Owvos m Preparos
o Frutas/Suco m Verduras O Leite Der.

Legenda: A dieta consumida pelo aluno da situagdo-problema, para cada refeigdo, esta apresentada a
esquerda, e a direita esta representada a dieta proposta pelo Aluno A14.

Em relacdo a dieta preparada por esse aluno, foram percebidas mudangas do ponto de
vista nutricional, mas com comprometimento, devido a retirada total de alimentos do

grupo das Gorduras.

No café, esse aluno substituiu alimentos do grupo dos Cereais por outro do mesmo
grupo, adicionou alimentos do grupo de Leite e Derivados e das Frutas/Suco, manteve
a mesma quantidade de por¢cées de Carboidratos e retirou alimentos dos grupos
Refrigerantes/Café e Gorduras. Embora a retirada do alimento café ndo acarrete

problemas nutricionais, ndo € recomendavel a total a auséncia total dos alimentos do
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grupo das gorduras, pois sao substancias requeridas pelo organismo, bem como
transportam outras substancias importantes para a formagdo de compostos

imprescindiveis a manutencao da vida (TORTORA, 2000).

No almocgo, o Aluno A14 reduziu a quantidade de porcdes dos alimentos do Grupo dos
Cereais, mantendo a mesma quantidade de por¢gdes dos grupos de Carnes/Ovos e
Carboidratos, além de ter adicionado Verduras e ter substituido os alimentos do grupo
de Refrigerantes/Café por Frutas/Suco, melhorando no tocante a variedade a refeicao.

No jantar, substituiu alimentos do grupo dos Cereais por outros do mesmo grupo,
aumentou a quantidade de por¢cées dos alimentos relacionados ao grupo de
Carnes/Ovos além de adicionar alimentos dos grupos Carboidratos e
Refrigerantes/Café. No lanche, retirou os alimentos dos grupos Preparos e
Refrigerantes/Café, bem como introduziu alimentos dos Cereais e Frutas/Suco.

Esse aluno justificou a dieta proposta da seguinte maneira:

“Porque tem menos calorias e ndo comer manteiga”.

Desse modo, mesmo que o Aluno A14 tenha proposto uma nova dieta envolvendo uma
maior variedade de grupos de alimentos, incluindo diferentes tipos de alimentos de
Frutas/Suco, como: maga, meldo e suco devido ao baixo teor calérico. Observa-se que
em contra partida, esse aluno recomendou também ao colega “ndo comer manteiga’,
percebe-se que ele desconhece a importancia do consumo da classe das gorduras para

0 organismo.

Na categoria (c¢), “Mudanca na dieta a partir da reducao da quantidade dos
alimentos sem a introducao de novos grupos”, 03 alunos (17,7%) sugeriram
possiveis formas de resolver a situacado-problema, relacionadas a tal categoria, como

exemplo:
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A idéia de “diminuir a alimentacao” pode ser percebida tanto no depoimento expresso
pelo Aluno A9 quanto na proposta de dieta apresentada para solucionar a situagao-

problema.

“Para ajudar meu amigo Carlos Eduardo eu consearia que ele diminuise sua
comida e por que ele come muito ele € muito novo para essa comida
ezagerada. Meu amigo vou fazer uma dieta tabela para sua saude ficar melhor.
Com essa dieta Carlos Eduardo vai ter a saide melhor”.

No que concerne, a dieta proposta pelo Aluno A9, apresentada na Figura 19, em
relacdo a ingerida pelo colega da situacao foi observado a reducédo da quantidade de
porcoes de alimentos dos grupos ja existentes, bem como a supressdo de uma das
refeicoes.

Figura 19 - Representacéo da dieta do colega da situacao-problema e a proposta pelo
Aluno A9.

Quantidade de por¢des diarias
?Q
)
|

Café Café Almogo Almoco Jantar Jantar Lanche Lanche
Refeicoes do colega da situacao-problema e as propostas pelo Aluno A9

OCereais O Gorduras W Carboidratos (Agucares)
M Refrigerante/Café O Carnes Ovos M Preparos

Legenda: A dieta consumida pelo aluno da situagdo-problema, para cada refeicdo, esta apresentada a
esquerda, e a direita esta representada a dieta proposta pelo Aluno A9.
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Assim, no café, esse aluno reduziu a quantidade de porg¢des dos alimentos e manteve a
mesma quantidade de porgcées dos grupos de Refrigerantes/Café e Carboidratos
(Agucares). No almogo esse aluno ndo fez nenhuma mudanga qualitativa, apenas,
reduziu a quantidade de porcdes. No jantar, ele procedeu da mesma forma, isto €,
manteve 0s mesmos alimentos, reduzindo as porg¢des. Por fim, esse aluno suprimiu o

lanche.

Agindo dessa forma, o Aluno A9 além de romper o habito alimentar brasileiro que &
constituido pelo desjejum (café), almogo, jantar e lanches ele compromete

nutricionalmente a dieta em termos de equilibrio nutricional e oferta de energia.

Para esse aluno, a inadequacao da dieta esta relacionada a quantidade de refeigcdes,
nao associando a caréncia de outros grupos de alimentos nem a substituicao dos
grupos de baixo valor nutricional por outros de maior relevancia. Dessa forma, ele nao
percebe a necessidade de diversificacdo da composi¢cao da dieta, por isso, a diferenca
entre a dieta do colega da situacado-problema e a proposta por esse aluno consiste,
apenas, na reducao da quantidade de porcdes dos alimentos dos grupos ja existentes e
na retirada dos lanches, prevalecendo a idéia de “comer pouco o que ja se come”, ou
seja, para o Aluno A9 é preciso passar fome.

Na categoria (d) “Mudanca na dieta a partir da retirada de alguns e introducao de
trés ou mais novos grupos de alimentos”, 03 alunos (17,7%) sugeriram alteracoes
na dieta a partir dessa perspectiva. Como exemplo dessa categoria, tem-se o
depoimento e a dieta proposta pelo aluno A26,

“Porque a taxa da dieta dele é muita alta. Depois ele pode ficar com uma
doencga ele comia muita massa. Por isso eu obter ou taxa de dienta eu nao
achei essa dienta exata para ele. Ele precisa cuida mais da saude dele. Porque
quando ele for ficando mais velho pode ser tarde demais. Nada de biscoito”.

Esse aluno, em seu depoimento alega que o colega come muita “massa”, associando
esse termo aos alimentos do grupo dos Preparos, por afirmar “Nada de biscoito’ e

talvez aos dos Cereais, pois reduz a quantidade de porcoes dos alimentos também
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desse grupo. A falta de entendimento sobre o consumo dos alimentos de alto valor
energético de forma moderada leva o Aluno A26 proibir o colega de consumir alimentos
desse tipo. No entanto, a moderagéao é um dos aspectos necessarios a compreensao e

preparagao de uma “Alimentacao Saudavel”.

Figura 20 - Representacéo da dieta do colega da situacao-problema e a proposta pelo
Aluno A26

6,

Quantidade de por¢oes diarias
Q
.\
)

Café Café Almoco Almoco Jantar Jantar Lanche Lanche
Refeicoes do colega da situacao-problema e as propostas pelo Aluno A26

O Cereais O Gorduras

W Carboidratos (Agucares) M Refrigerante/Café
O Carnes Ovos O Preparos

O Frutas/Suco B Leguminosas

Legenda: A dieta consumida pelo aluno da situagao-problema, para cada refeicdo, estd apresentada a
esquerda, e a direita esta representada a dieta proposta pelo Aluno A26.

No café, ele reduziu os alimentos dos Cereais, retirou alimentos do grupo das Gorduras,
substituiu Refrigerantes/Café por Leite e adicionou alimentos do grupo Frutas/Suco.
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No almogo, também reduziu alimentos dos Cereais e de Carnes/Ovos, substituindo
Refrigerante/Café por Frutas/Suco, bem como adicionou alimentos do grupo das
Leguminosas, no caso o feijao, que contém os nutrientes carboidratos e fibras, e ainda
€ “rico” em proteinas. Recomenda-se a ingestao desse alimento em conjunto com 0s

Cereais, constituindo uma combinacao de elevado teor protéico.

No jantar, novamente, ele reduziu os alimentos dos grupos Cereais e Carnes/Ovos,
retirou os alimentos do grupo das Gorduras, adicionando também alimentos dos grupos
de Refrigerantes/Café e Carboidratos (Acucares). No lanche, substituiu alimentos dos

grupos Preparos e Refrigerantes/Café por Frutas/Suco.

Desse modo, o Aluno A26 buscou adequar a dieta do colega da situagcao-problema. No
entanto, a auséncia de alimentos do grupo das Gorduras anteriormente presentes na
dieta demonstra que ele nao reconhece a importancia dos alimentos desse grupo para
0 organismo. Sendo assim, é necessario que esse compreenda que esse grupo contém

nutrientes essenciais, liberadores de energia, bem como atuam na saciedade.

Além das fungbes essenciais realizadas as gorduras também promovem o isolamento
térmico, a protecdo de 6rgaos vitais, o impulso de transmissdo nervosa, estrutura das
membranas plasmaticas, participacdo no metabolismo celular, atuagdo no fornecimento
de substancias precursoras essenciais as fungées metabdlicas e a integridade tecidual
(TORTORA, 2001).

Assim, a forma de pensar, desse aluno, acerca das gorduras, esta mais relacionada
com as idéias apreendidas na vida cotidiana, na qual as gorduras sao percebidas como
prejudiciais a saude, por conta de informagdes amplamente divulgadas a respeito dos
problemas causados pelo excesso de gorduras circulantes no sangue.

De um modo geral, a dieta proposta aluno A26 se aproxima de aspectos que

caracterizam uma dieta equilibrada ou balanceada, ou seja, o de variedade, que
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corresponde a ingestao de diferentes grupos de alimentos. Porém, a forma de
interpretar interfere na forma de agir desse aluno, uma vez que suas idéias estao
relacionadas as da vida cotidiana, demonstrando serem insuficientes para propor uma

maior variedade de grupos de alimentos, compondo uma dieta saudavel.

Na categoria (e) “Mudanca na dieta a partir do aumento da maioria da quantidade
dos alimentos com introducao de um novo grupo de alimentos” tem-se apenas 01
aluno (5,9%) denominado A19.

Figura 21 - Representacado da dieta do colega da situagao-problema e a proposta pelo
Aluno A19

Quantidade de porcoes diarias

Café Café Almoco  Almoco Jantar Jantar Lanche Lanche

Refeicoes do colega da situacao-problema e as propostas pelo Aluno A19

O Cereais OGorduras B Carboidratos (Agucares)
B Refrigerante/Café OCarnes Ovos B Preparos
O Frutas/Suco

Legenda: A dieta consumida pelo aluno da situagcao-problema, para cada refeicao, esta apresentada a
esquerda, e a direita esta representada a dieta proposta pelo Aluno A19.
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Desse modo, no café, ele aumentou a quantidade de porcdes dos alimentos dos
Grupos dos Cereais, das Gorduras e dos Carboidratos (Agucares). No almocgo,
aumentou a quantidade de por¢coes dos alimentos dos grupos dos Cereais,
Carnes/Ovos, bem como, substituiu alimentos de pouca importancia nutricional por
outros de maior relevancia, no caso, o refrigerante por suco. No jantar, também
aumentou a quantidade de por¢gdes dos alimentos presentes e, no lanche, reduziu

alimentos do grupo dos Refrigerantes/Café e aumentou os do grupo dos Preparos.

Dessa maneira, o aluno A19 se prendeu mais em aumentar a quantidade de porcdes
dos alimentos existentes e mais ainda o consumo dos Preparos, Ele ainda introduziu
outros Grupos de Alimentos ausentes na dieta consumida pelo colega, revelando ter
dificuldades com o uso de critérios que devem ser levados em consideracao para
propor uma dieta adequada.

Finalmente, 01 aluno o A17 (5,9%) foi incluido na categoria (f) “Mudanca na dieta a
partir de orientacées de profissionais da area de saude”, por ter sugerido a
necessidade do colega, buscar orientacées médicas, para mudar sua dieta, conforme
depoimento:

“Para Carlos Eduardo, um aluno de 15 anos, sofre muito com o seu peso 56k é
anormal para sua idade, ele precisa de ajuda deve ser levado para o medico p/
mudar sua alimentagao”.

Esse aluno demonstra ndo dispor de idéias a respeito de como orientar o colega a
adequar a dieta consumida por ele, uma vez que recomenda ajuda de profissionais da

area de saude para mudar sua alimentagao.

Assim, analise dessa primeira agao, isto &, refletir e solucionar a situagdo-problema
revela que, de um modo geral, as hipdteses e/ou atitudes levantadas pelos alunos
estdo apoiadas em conhecimentos da vida cotidiana, sendo formadas por
conhecimentos elementares, mobilizando poucos recursos cognitivos em seus sistemas

de construcao na tentativa de resolver a situagéo.
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Mesmo entre os alunos que propuseram uma maior variedade de grupos de alimentos
nas refeicbes, os critérios para justificar tais propostas ndo se fundamentaram nos
critérios cientificamente aceitos. Assim, os alunos, nesse primeiro momento, dispdem
de conhecimentos limitados para agir frente a situacdo, impedindo a superacdo do
obstaculo, pré-definido pelo professor, no caso, a adequacao da dieta do ponto de vista

nutricional e energético.

Portanto, na Fase de Antecipacdao além dos conhecimentos dos alunos serem
insuficientes para solucionarem a situagédo, predominam as estratégias voltadas para a
reducdo da quantidade de porcdes dos alimentos existentes e/ou refeicbes. Embora
tenha surgido estratégia de substituicao e adigdo de novos grupos de alimentos pouco

foram utilizadas.

De acordo com Kelly (1963, p.17): “O sistema de construgdo de uma pessoa varia
quando ela sucessivamente constroi a réplica de eventos”, dai a relevancia de se ter
envolvido os alunos numa seqUéncia didatica acerca da importancia de uma
“Alimentacado Saudavel”, baseada nas explicacdes cientificas no sentido de que fossem
expressas maneiras de solucionar a situagado-problema pelos alunos de modo mais

compativel com as solugbes propostas cientificamente.

Para isso, os alunos realizaram um conjunto de agbes desencadeando o
desenvolvimento de um bloco de competéncias, no decorrer da seqiéncia didatica, na
qual, a aprendizagem nao foi percebida como um processo particular, mas como
resultado das tentativas dos alunos de lidar com as situacoes, recorrendo a utilizagao
de aspectos apreendidos para a interpretacao de situacbes semelhantes, promovendo
uma organizagdo de suas idéias, permitindo-lhes melhor compreender a realidade na
qual foram “mergulhados”.

Para Kelly (1963) uma experiéncia, ndo um simples encontro com uma situacao, ou

seja, um evento, mas a experimentacao de situagdes vivenciadas num ciclo constituido
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por cinco fases: Antecipacao, Investimento, Encontro, Validacao e Revisao

Construtiva, promovendo o que se define por aprendizagem.

4.1.2. Acao “Responder as questoes”

Essa acdo se iniciou apés os alunos terem refletido e registrado as possiveis maneiras
de solucionar a situacao-problema, representando a primeira acdo da sequiéncia
didatica sobre a importancia de uma “Alimentacdo Saudavel” a partir da questdo: O que
esta errado com a alimentacao de Carlos Eduardo?

Nessa discussdo aparece a fala de alguns alunos do universo do qual a amostra
pesquisada foi extraida, sendo citados, devido sua participacdo na discussao,

favorecendo o envolvimento dos alunos pesquisados.

O Aluno A13 respondeu a questao solicitada afirmando que o colega nao esta fazendo
uma dieta balanceada, quando solicitado a explicar tal afirmativa, esclareceu da

seguinte forma:

“Dieta balanceada para mim ¢é ficar com o peso normal, por isso recomendei
essa dieta...”.

Esse aluno associa o conceito de dieta balanceada com massa corpérea, revelando
conhecer a relagdo direta entre massa corporal e dieta alimentar. No entanto, a
compreensdo de um conceito a partir de apenas um aspecto é insuficiente, uma vez
que esse conceito € constituido de varios aspectos. Porém, o Aluno A13 continuou
assegurando que a dieta elaborada por ele se tratava de uma dieta balanceada,
apresentando os mesmos alimentos consumidos pelo colega, diferenciando-se na
quantidade de por¢des. Mais uma vez, buscou-se saber dos outros alunos, se a dieta
proposta pelo Aluno A13 tratava-se, de fato, de uma dieta balanceada. Nessa ocasiao,
o Aluno A30 posicionou-se da seguinte maneira:

“Porque eu acho que ele reduzindo a comida ele esta fazendo uma dieta
balanceada”.
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Assim, as idéias desses alunos estdo relacionadas as da vida cotidiana, associando
Dieta Balanceada ou Equilibrada a um regime alimentar, exclusivamente, por reducao
da quantidade de alimentos, ou seja, a idéia de se “comer menos 0 que ja se come”.
Portanto, para esses alunos evoluirem nos conceitos sobre o que vem a ser uma dieta
equilibrada, vai depender das oportunidades de testarem tais idéias. Desse modo, cabe
ao professor criar estratégias que possibilitem questionar seus conhecimentos,
permitindo aos alunos evoluirem, tanto nos aspectos conceituais e procedimentais,
quanto nos aspectos atitudinais, promovendo mudancas em relagdo aos habitos

alimentares.

Nota-se que, tanto o Aluno A13 quanto o Aluno A30 ndo compreendem a importancia
ingerir diferentes grupos de alimentos, nao estabelecendo relacdo com a obtencao de
todos os nutrientes na quantidade necessaria. Logo, o entendimento apresentado, por
eles, compromete suas hipbteses e/ou atitudes em relacdo a resolucdo de questdes
envolvendo uma dieta balanceada.

A discussao em sala criou oportunidades dos alunos refletirem sobre suas idéias, entre
as quais, a colocacéao feita pelo Aluno A10, para justificar sua hipétese, ressaltando a
importancia da ingestdo de outros grupos de alimentos ausentes na dieta do colega

para a obtengéo de nutrientes, como: fibras, ferro e vitaminas, explicitados a seguir:

“Deve comer verduras, frutas tém fibras, ferro e vitaminas”.

A justificativa dada por esse aluno revela o reconhecimento que os grupos de alimentos
Verduras e Frutas contém esses tipos de nutrientes, embora talvez nao reconhecendo a
funcdo de cada um no organismo. A partir da justificativa desse aluno, surgiu a
pergunta: Qual a importancia de se adquirir fibras, ferro e vitaminas? O Aluno A21
deu a seguinte resposta:

“O nosso corpo necessita, a pessoa fica mais saudavel”.
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Sendo assim, embora o Aluno A21 ndo tenha explicitado como se da essa
necessidade, ou seja, na perspectiva de que os nutrientes estdo constantemente
fornecendo energia, construindo e reconstruindo o corpo ou regulando 0s processos
metabdlicos, a relevancia de sua resposta encontra-se em ter reconhecido que o corpo
precisa desses tipos de nutrientes. Durante essa discussao foi percebida a necessidade
de identificar as idéias dos alunos acerca do conceito dieta, devido a dificuldade que

eles apresentaram em relagao a esse conceito.
» Conceito de Dieta
No Diario de Bordo, os alunos foram solicitados a registrarem suas idéias acerca do

conceito de dieta. A anadlise das respostas possibilitou a constru¢ao de cinco categorias
acerca do conceito (Tabela 02).

Tabela 02 - Idéias dos alunos acerca do conceito de dieta no inicio da Fase de Antecipagéo.

Relacoes estabelecidas Numero %
de Alunos
Alunos
1) Tratamento ou regime 10 58,8 A9, A19, A20, A21, A26, A28,
A31, A35, A37, A22
2) Controle da alimentacao 02 11,8 A1, A14
3) Meio para se cuidar da 02 11,8 A17, A18
saude
4) “Coisas” que se ingerem. 02 11,8 A38, A40
5) Alimentagdo balanceada 01 5.9 A29
ou equilibrada.
Total 17 100,1

Com base nos resultados, observou-se que 10 alunos (58,8%) relacionaram o conceito
de dieta a categoria 1, conforme os exemplos:

“E fazer um regime, perder peso e etc.” (Aluno A19).
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“Dieta € uma forma que as pessoas acharam para perder peso. Reduzindo as
porcdes de comida do dia-a-dia” (Aluno A21).

Esses alunos apresentaram idéias que se assemelham as da vida cotidiana. O fato do
Aluno A19 e do Aluno A21 associarem dieta a massa corpérea ndo garante que eles
relacionem dieta a alimentacdo adequada e a outros fatores relevantes a compreensao

de tal conceito.

No entanto, 02 alunos (11,7%) relacionaram o conceito de dieta a categoria “Controle

da alimentacao”, conforme exemplo.

“E um controle da alimentac&o” (Aluno A1).

Essa resposta parece sugerir um conhecimento sobre o conceito. Contudo, é preciso
que o professor fique atento para compreender o que exatamente o aluno esta

querendo dizer com o termo “controle”.

Por outro lado, 02 alunos (11,8%) relacionaram a idéia de dieta a categoria “Meio para
se cuidar da saude”:

“Dieta € um meio alimentar que nos ajuda a cuida da saude” (Aluno A17).

“Dieta é cuidar da saude, ter o corpo saudavel, ter uma boa alimentagéo e comer
sempre coisas saudaveis para o nosso organismo” (Aluno A18).

Essas falas sugerem que esses alunos reconhecem dieta como sendo um meio capaz
de promover bem estar a saude, mantendo o corpo saudavel através da ingestdo de
alimentos saudaveis. Embora, os alunos apresentem um conceito de dieta limitado, pois
ndao falaram dos diversos grupos de alimentos, classes de nutrientes, etc.; eles

compreendem a relagao entre saude e uma boa alimentacao.
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Na quarta categoria, foram incluidos 02 alunos (11,8%) que associaram o conceito de
dieta a categoria “Coisas que se ingerem”:

“Dieta sao algumas coisas que comemos” (Aluno A38).

“E quase tudo que nos comemos” (Aluno A40).

As falas desses alunos sugerem o reconhecimento de que dieta tem a ver com “coisas”

presentes nos alimentos ingeridos, embora eles ndo saibam explicitar o que sejam.

Finalmente, 01 aluno (5,9%) relacionou o conceito de dieta a categoria “dieta

balanceada ou equilibrada”.

“Dieta é 0 que nos comemos diariamente, mas regulando, comer de tudo um
pouco” (Aluno A29).

Esse aluno se aproxima da definigdo do conceito de dieta por meio de varios aspectos
como ao se referir a alimentagdo diaria, a questdo de essa ser variada, fazendo
mengao ainda a “regular” ou “comer de tudo um pouco”. Esses dois ultimos termos
podem ser interpretados como uma preocupacao de nao exagerar na quantidade, que
representa outro aspecto de uma dieta adequada.

A partir da andlise realizada, acerca das idéias dos alunos sobre o conceito de dieta, foi
percebida a importancia de se levar em considerag¢des as idéias dos alunos, expressas
em sala de aula, visando a estruturacdo de situacbes didaticas que facilitem a
articulacbes entre os seus conhecimentos cotidianos e os cientificos. Assim, eles
podem perceber que, nos seus sistemas de construtos, ha lacunas que impedem uma

antecipacao em termos das explicacdes aceitas pela ciéncia.

4.1.3. Acao: “Preparar uma refeicao saudavel”
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Os alunos foram solicitados a prepararem uma refeicdo saudavel para o colega,

utilizando cartolinas, de varias cores, representando os alimentos escolhidos para

comporem a refeigdo do café da manh@, apresentada nas Figuras adiante.

Figuras 22 e 23 — Alunos preparando refeicdes na Fase de Antecipacéo.

Em seguida, as refeigcbes preparadas por cada um dos alunos foram, posteriormente,

categorizadas de acordo com a quantidade de grupos de Alimentos presentes, sendo

essa categorizagdo apresentada na Tabela 03.

Tabela 03 — Quantidade de grupos de alimentos na refei¢cdo preparada pelos alunos na

Fase de Antecipagao.

Numero
Quantidade de grupos de alimentos de Alunos % Alunos
Dois grupos de alimentos 07 41,2 A14. A18, A26, A31, A38, A40, A
Trés grupos de alimentos 06 35,3 A1, A9, A17, A20, A29, A35.
Quatro grupos de alimentos 04 23,5 A19, A21, A28, A37
Total 17 100,0




De acordo com os resultados, observou-se que 07 alunos (41,2%) prepararam a
refeicdo com base em dois grupos de alimentos. Como exemplo dessa categoria tem-se

a refeicao preparada pelo Aluno A38, apresentada na Figura 24.

Figura 24 - Representacao da refei¢cao preparada pelo Aluno A38.

A refeicao do café, preparada por esse aluno, apresentou alimentos do grupo de Frutas
(maca, laranja e uva) e do grupo dos Cereais (pao). Mesmo que tenha acrescentado
diferentes tipos de alimentos do grupo de Frutas, o valor nutricional dessa refei¢cao, néo
caracteriza uma refeicao saudavel, devido a auséncia dos demais grupos de alimentos.
No entanto, esse aluno justificou que se tratava de uma “Alimentacao Saudavel” uma
vez que, para ele, esse conceito “E a pessoa comer frutas, verduras e tudo que contem
vitaminas, fibra e ferro’.
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Na segunda categoria, foram incluidos 06 alunos (35,3%) que prepararam a refeicao a
partir de trés grupos de alimentos. Como exemplo dessa categoria, tem-se a refeicéo

elaborada pelo Aluno A29, apresentada na Figura 25.

Figura 25 - Representacao da refei¢cdo preparada pelo Aluno A29.

pao com
manteiga i
- - ~_ fruta
Café / maca
da
Manha

suco de
laranja

w)

——

Assim, a refeicdo no café, preparada por esse aluno para o colega da situagao-
problema, foi constituida por alimentos dos grupos dos Cereais, Frutas e Gorduras,
justificando que se tratava de uma “Alimentacdo Saudavel”, expressando “Porque é
mais saudavel’, ndao associando aspectos cientificos relevantes a construcdo do

conceito “Alimentacao Saudavel”.
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Finalizando, 04 alunos (23,5%) prepararam a refeicdo a partir de quatro grupos de
alimentos, conforme o exemplo apresentado pelo Aluno A28, na Figura 26.

Figura 26 - Representacao da refei¢cdo preparada pelo Aluno A28.

laranja

i N

copo de leite

Analisando a refeicdo do café da manha preparada pelo Aluno A28, embora se
encontre presente os grupos de alimentos dos Cereais, de Frutas, Carnes/Ovos e Leite.
Esse aluno considerou que essa refeicdo correspondia a “Alimentacao Saudavel”, uma
vez que, para ele, “Alimentagdo Saudavel é vocé ficar sem comer muita coisa”. Dessa
forma, ele associou, apenas, esse tipo de alimentacdo a reducdo da quantidade das
porcdes dos alimentos, mesmo tendo preparado a partir de quatro grupos de alimentos,
nao estabeleceu relagbes entre o numero de grupos propostos a aspectos como

variedade, equilibrio de nutrientes, funcao desses e/ou dos grupos no organismo.
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Assim, a andlise da acao “Preparar uma refeicao saudavel” revelou que os alunos
prepararam a refeicdo a partir de informacdes da vida cotidiana. Apesar de 04 alunos
terem preparados refeicdes contendo quatro Grupos de Alimentos, suas justificativas
revelam a ndo compreensao do conceito de “Alimentacdo Saudavel’, nem tdo pouco, a

necessidade dos variados grupos de alimentos na composi¢cdo de uma refei¢ao.

De acordo, com Tortora (2001), uma “Alimentacdo Saudavel’ esta associada a
apreensdo de todos os nutrientes nas propor¢cées adequadas. Sendo assim, para
assegurar a presenca de todos eles é importante que as refeicdes sejam constituidas
de diferentes grupos de alimentos. Assim, uma vez que, as justificativas explicitadas
pelos alunos tém como base as idéias adquiridas na vida cotidiana, que sao
insuficientes para a preparacao de refeicoes saudaveis é necessario a construcao de
conhecimentos cientificos em torno de uma “Alimentacao Saudavel” para que ocorram
mudancas na forma de interpretar e no modo de agir ao se deparar com 0s eventos

relacionados ao preparo de refei¢cdes desse tipo.

4.2 - FASE DE INVESTIMENTO

Essa Fase corresponde ao que Kelly (1963) considera como sendo um momento em
que a pessoa vai em busca de elementos para se preparar o evento. Ela ocorreu
durante a segunda e terceira aulas, nas quais, os alunos realizaram ac¢des objetivando
a aquisicdo da construcdo de aspectos conceituais relacionados ao conceito de
“Alimentacao Saudavel”, por meio de um conjunto de competéncias desenvolvidas por

eles nessa fase.

4.2.1 — Acao: “Registrar as concepcoes”

Pretendeu-se, através dessa acao, que fosse desenvolvida pelos alunos a competéncia
“Perceber a importancia dos nutrientes para o organismo e quando esses Sao
prejudiciais a saude’. Para isso, buscou-se, inicialmente, saber dos alunos as idéias

que possuiam sobre os conceitos de “Alimentos” e de “Nutrientes”, uma vez que “Uma
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pessoa antecipa eventos construindo suas réplicas”. Ou seja, a partir do momento que
uma pessoa é solicitada a pensar sobre uma situagdo, a mesma recorrerd as suas
idéias decorrentes de caracteristicas abstraidas de experiéncias anteriores, projetando

mentalmente a situacdo (KELLY, 1963).

> Conceito de Alimentos

Observou-se que os 17 alunos pesquisados apresentaram diferentes idéias a respeito
do conceito de alimentos, que foram agregadas segundo as semelhancas percebidas,

sendo estabelecidos cinco tipos de categorias, apresentados na tabela 04.

Tabela 04 — Idéias dos alunos acerca do conceito de alimentos no inicio
da Fase de Investimento.

Categorias Numero de % Alunos
Alunos

1) Uma agéo ou resultado do alimento no corpo. 08 47,1 | A1, A14, A18, A20, A21,
A22, A37, A40

2) “Algo” indispensavel ao corpo 06 35,3 | A9, A17, A19, A26, A31,
A35

3) Classe e/ou tipo de nutrientes 01 59 |A28

4) Um conjunto de substancias essenciais ao corpo 01 5,9 |A38

5) Processo de digestao de Alimentos 01 5,9 |A29

Total 17 100,1

Com base nas idéias dos alunos observou-se que 08 (47,1%), associaram 0 conceito
de Alimentos a categoria “Uma acao ou resultado do alimento no corpo”, conforme

os exemplos:

“E a comida que ingerimos para matar a fome” (Aluno A1).

“E a comida que nos utilisamos para nos alimentarmos” (Aluno A40).
As idéias desses alunos revelam que o entendimento que eles tém a respeito do

conceito de alimentos esta relacionado a uma agao imediata, inerente a todos os seres

vivos, sendo a de saciar a fome. Assim, acredita-se que esses alunos expressaram
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apenas uma forma imediata de revolver a situagcao na qual se encontravam, ou seja, um

momento em que estava sendo solicitado deles uma reflexdo mais intensa.

Por outro lado, 06 alunos (35%) associaram o conceito de alimentos a categoria “Algo”

indispensavel ao corpo”. Como exemplos:

({34 A . . .
E a substancia que fortalece o nosso corpo esses alimentos ajuda crescer forte

e saldavel” (Aluno A9).
“Sao substancias que precisamos para sobreviver” (Aluno A19).

“E uma substancia muito boa que acaba toda nossa fome” (Aluno A26).

Percebe-se com esses exemplos, que os alunos pressupdem a existéncia de “algo” nos
alimentos, quando os mesmos associam a palavra “substéncias” ao conceito de
alimentos. Dai associarem esse “algo” ao conceito de substancias, mesmo que, talvez,

nao tenham idéias proximas das cientificamente aceitas, acerca desse conceito.

Somente 01 aluno (5,9%) associou o conceito de alimentos a categoria “Classe e/ou
tipo de nutrientes”:

“Alimento é um tipo de “ferro” para nés ficarmos com uma boa saude” (Aluno
A28).

A idéia supracitada sugere que esse aluno estabelece relagdes entre o conceito de
alimentos com um tipo de nutriente, “Ferro”. No entanto, ndo revela nenhum aspecto
associado a esse nutriente que possibilite pressupor que ele reconhece o “ferro” como
tal. Dessa forma, sua idéia estd mais relacionada com as que freqlientemente sao
divulgadas na vida cotidiana, referente a valorizacdo de determinados tipos alimentos,
por considerarem que a presenca desse tipo de nutrientes é capaz de fortalecer o
corpo.
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Apenas 01 aluno (5.9%) associou o conceito de alimentos a categoria “Um conjunto de

substancias essenciais ao corpo”:

“Sao substancias fundamentais para 0 nosso corpo que contém vitaminas e
ferro” (Aluno A38).

Fica clara, na fala desse aluno, a relacdo que ele estabelece entre o conceito de
alimentos e um conjunto de substancias necessarias ao corpo. Além disso, ele citou
uma classe e um tipo de nutriente nos alimentos, quando especifica a presenca de
vitaminas e ferro. Tal idéia demonstra a aproximacao que esse aluno estabelece com o
conceito cientifico de alimentos, uma vez que um dos aspectos que permite
compreender tal conceito é percebé-lo a partir dessa relagdo, que é a de reconhecer
nutrientes como um conjunto de substancias fundamentais para o organismo, sendo

classificadas como carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas € minerais.

Para finalizar, 01 aluno (5,9%) associou o conceito de alimentos a categoria “Processo

de digestao de Alimentos”.

“Alimento é o que nos ingerimos e que é retirada substancias que faz bem”
(Aluno A29).

A idéia do aluno foi além da expectativa, pois revelou conhecimentos a respeito do
processo de ingestdo dos alimentos, bem como, a retirada de substancias nutritivas.

Isso demonstra que esse aluno percebe um processo de transformacgao dos alimentos.

Identificadas as idéias dos alunos a respeito do conceito de alimentos, verificou-se que
a grande maioria relacionou esse conceito a uma agado ou ao resultado do mesmo no
corpo. Isso se revela na fala dos alunos quando os mesmos relacionaram a importancia
dos alimentos para sobrevivéncia, crescimento e fortalecimento do individuo, bem
como, para controlar a sensacao de fome. Percebe-se, entdo, que as idéias que os
alunos tém para enfrentar situagcdes que envolvam o conceito de alimentos estao

associadas as do seu cotidiano e nao as do saber cientifico.
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No entanto, com base na visdo de Kelly (1963), para que esses alunos modifiquem a
forma de interpretar o que acontece a sua volta, envolvendo esse conceito, eles
precisam testar suas hip6teses para que possam reformular tais idéias. Contudo,
observa-se que as operagdes mentais realizadas pela maioria dos alunos sao
insuficientes para eles entenderem tal conceito, sendo necesséria, entdo, a constru¢ao
de conhecimentos a partir da perspectiva cientifica. Apenas um aluno apresentou a
idéia de que os alimentos sado constituidos por uma ou mais substancias, que sao
benéficas para o organismo. Desse modo, esse aluno apresentou idéias préximas as
explicagbes aceitas cientificamente, na medida em que relacionou o conceito de
alimentos a um conjunto de substancias fundamentais ao corpo, acrescentando, ainda,

que tais substancias sao retiradas dos alimentos ap6s sua ingestao.

> Conceito de Nutrientes

No que concerne, as idéias dos alunos sobre nutrientes, foram verificadas as
semelhancas, sendo estabelecidos quatro tipos de categorias, apresentados na Tabela
05.

Tabela 05 — Idéias dos alunos acerca do conceito de nutrientes no inicio
da Fase de Investimento.

Numero de
Categorias Alunos % Alunos
1) “Coisas” ou algo presente nos alimentos. 10 58.8 A9, A17, A26, A28, A29
A35, A37, A38, A40,
A22
2) Nutriente da Classe de vitaminas 05 29,4 A1, A18, A20, A21, A31
3) Substancias fornecedoras de energia 01 59
A19
4) Classes e tipos de nutrientes 01 5,9 Al14
Total 17 100,0
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Com base nos resultados, observou-se que 10 alunos (58,8%) associaram o conceito
de nutrientes a categoria 1, conforme exemplos:

“Sao coisas que 0 nosso organismo precisa” (Aluno A17).
“Algo que nos nutri, para ficarmos forte € uma substancia dos alimentos” (Aluno
A35).

Um grupo menor, formado por 05 alunos (29,4%), relacionou o conceito de nutrientes a
categoria “Nutriente da Classe de vitaminas”.

“Sao tipos de vitaminas” (Aluno A1).

“Sao vitaminas para 0 nosso corpo se sentir com mais forga, com mais
esposicao para trabalhar” (Aluno A18).

Percebe-se com tais exemplos, que os alunos dessa categoria ao associar 0 conceito
de nutrientes a classe de vitaminas, estabeleceram uma classificacdo ligando o
conceito de nutrientes a uma das classes nutricionais. No entanto, pressupde-se que
essas idéias estao mais relacionadas com as informacgdes cotidianas do aluno, uma vez
que nutrientes nao representam especificamente vitaminas, mas um conjunto de

substéancias, entre as quais, encontra-se essa classe.

Apenas 01 aluno (5,8%) associou o conceito de nutrientes a categoria “Substancias
fornecedoras de energia”:

“Sao substancias energéticas que vai da forga ao nosso organismo” (Aluno
A19).

A fala do aluno revela que ele associa a idéia de nutrientes a uma de suas fungdes, ou
seja, a fungao energética. Entretanto, como os nutrientes correspondem a um conjunto
de substancias liberadoras ou nao-liberadoras de energia, a fala desse aluno nao
permite perceber se ele reconhece que nem todos os nutrientes sdo substancias

energeéticas.
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Somente 01 aluno (5,8%) associou o conceito de nutrientes a categoria “Classes e
tipos de nutrientes”:

“Séao as vitaminas o ferro os carboidratos etc.” (Aluno A14).

Percebe-se que o aluno define nutriente a partir da sua classificagdo e tipo. Isso
demonstra que ele, provavelmente, ja entrou em contato, no meio em que vive, com

informagdes sobre o assunto, permitindo a construgao de tal idéia.

Assim, a analise das idéias dos alunos acerca do conceito de nutrientes revelou que a
maioria dos alunos apresentou, nessa fase, idéias a respeito dos beneficios que os
nutrientes promovem no organismo. Todavia, ndo souberam expressar o nome das
substancias que promovem tais beneficios, usando os termos “coisas” e “algo” em sua
fala. Por outro lado, uma parcela significativa da amostra apresentou idéias de que
nutriente esta relacionado apenas a “vitaminas”. No entanto, as vitaminas
correspondem a uma das classes de nutrientes. Isso demonstra que os alunos, talvez,

nao reconhegcam vitaminas (nutrientes) como sendo uma das classes de nutrientes.

4.2.2 - Acao “Esfregar o alimento entre os dedos”

Essa acdo se deu nos pequenos grupos, variando entre trés e seis componentes e
enumerados de 01 a 08, como mostra o Quadro 17 e as Figuras 32 e 33.

Quadro 17 — Grupos formados para realizar a agao esfregar o alimento entre os dedos.
Numero de
Grupos Alunos Alunos

1 05 A12, A22, A26, A31, A35,
2 04 A4, A5, A23, A39
3 05 A10, A11, A18, A30, A30
6 06 A3, A6, A8, A25, A32, A19
5 04 A1, A20, A16, A37,
6 05 A2, A9, A13, A14, A38
7 05 A25, A27, A28, A29, A40
8 03 A17, A34, A21

Total 37

Figuras 27 e 28 - Alunos triturando e esfregando o alimento entre os dedos.






4.2.3 - Acao: “Participar da discussao”

Essa acdo ocorreu a partir dos registros feitos pelos grupos formados, sendo
socializada, posteriormente, no grande grupo. Dessa forma, a participagdo dos alunos
pesquisados foi analisada a partir das respostas dos grupos nos quais participaram.

Diante das respostas obtidas foi construido o Quadro 18

Quadro 18 - Respostas dadas pelos grupos durante a realizagdo da agao esfregar o alimento entre
os dedos.

Grupos
Questodes

1 2 3 4 5 6 7

1)O que | Dedos Dedos Dedos Dedos | Dedos Dedos Dedos
aconteceu oleosos gordurosos | oleosos oleosos |oleosos |oleosos gordurosos
enquanto

esfregavam
a massa de
amendoins?

2) Como | Molhado | Molhado de | Ficou Ficou como | Oleoso | Molhado Molhado
ficou o papel | De dleo | Gorduras Oleoso um 6leo De éleo de gorduras
no quais os
amendoins
foram
amassados?

3) Quais | Pastel Coxinha Batata Carne Coco Amendoim | Pizza
os alimentos Batata frita | Frita assada
que  vocés
conhecem
que contém
6leo?

4) Dos | Péao queijo Pipoca de | Salsicha Bolo Amendoim Coxinha
alimentos assado milho
que  vocés
comeram
ontem quais
0s que
contém
gorduras?

O quadro revela que, na primeira questdo, a maioria dos grupos considerou que ao
esfregar o alimento entre os dedos, esses ficaram oleosos. Porém, a minoria da

amostra, considerou que os dedos ficaram gordurosos. No entanto, quando se buscou



saber a diferenca entre 6leo e gordura, apenas um dos alunos apresentou uma
explicacao:
“a diferenca € que um ¢ liquido e o outro é sélido” (Aluno A29).

Isso revela que esse aluno percebe a diferenga com base no estado fisico desses
alimentos. No entanto, provavelmente, ndo seja percebida essa diferenga a partir do
estado de saturacdo ou nao saturacao dos lipideos uma vez que requer um nivel de

compreensado mais abstrato.

Com relacéao a terceira questao, o quadro revela que a maioria dos grupos identificou os
alimentos com elevado teor caldrico a partir de preparos, em que a gordura entra na
composicao desses. Porém, alimentos, em que esse nutriente ndo é muito visivel,

foram também identificados por alguns grupos.

4.2.4 - Acao “Observar a informacao nutricional dos rétulos de alimentos dados”

Essa agdo se deu nos grupos formados e apresentados anteriormente. Dessa forma, a
participacao dos alunos pesquisados foi analisada a partir das respostas registradas
pelos grupos, nos quais participaram, ao analisarem a Informacao Nutricional dos
rétulos de embalagem de alguns alimentos. A partir dos registros dos grupos de alunos,
foi elaborado o0 Quadro 19.

Quadro 19 - Observacédo da Composigcao Nutricional dos rétulos de alimentos.

Formas de registros Grupos de Alunos

1/2(3/4|5|6|7

Registram apenas os nutrientes informados nos rétulos presentes nos alimentos

Registram toda a Informagéo Nutricional X | X X X

O quadro revela que a maioria dos grupos apresentou dificuldades em identificar os
tipos de nutrientes presentes nos alimentos informados nos rétulos, dentre as

informagdes nutricionais contidas sobre tais. Pressupde-se que, talvez, os alunos nao



consultam a informag&o nutricional nos alimentos que consomem. Por outro lado, uma
minoria demonstrou facilidade em extrair os dados, revelando a existéncia de algum

conhecimento sobre os termos atribuidos a nutrientes.

4.2.5 - Agéo “Ler o Texto”

Nessa agao os alunos foram solicitados a ler um texto sobre Alimentos. Desse modo,
buscou-se dos alunos a identificagcdo do assunto principal e os secundarios presentes
no texto. Essa leitura permitiu que os alunos interagissem com informagdes a respeito
da classificagdo dos alimentos quanto a origem e fungdo dos nutrientes de maior
relevancia presentes na sua composicao, bem como, a classificacao dos nutrientes e as
deficiéncias nutricionais causadas devido a falta de alguns tipos de nutrientes.

Figura 29 - Alunos lendo o texto sobre Alimentos

Apoés a leitura e discussado dos aspectos conceituais contidos no texto, pelos alunos e
professor, fez-se a seguinte pergunta: De qual forma o texto contribui para entender
“Alimentacao Saudavel”? O Aluno A35 posicionou-se da seguinte maneira:

“Sim, pois agente sabendo a fungéo dos alimentos fica mais facil”.



Esse aluno, diante da situacao-problema aplicada na Fase de Antecipacao, sugeriu ao
colega que reduzisse a alimentagdo ou trocasse por uma “Alimentacdo Saudavel”. Sua
fala nesse momento revela que, talvez, ele tenha percebido que quando se sabe sobre
as fung¢des dos alimentos no organismo, a facilidade é bem maior de refletir acerca do
conceito de “Alimentacdo Saudavel”.

4.2.6 - Acao: Registrar as concepcoes

Essa acao se deu na terceira aula a partir do levantamento da questdao: Quando uma
dieta é considerada balanceada ou equilibrada? Com base nas idéias dos alunos
foram identificadas as semelhancas entre elas, sendo estabelecidas em categorias,
apresentadas na Tabela 06.

Tabela 06 — Idéias dos alunos acerca de dieta balanceada ou equilibrada.

Numero de

Categorias Alunos % Alunos
1) Comer diferentes tipos de alimentos 05 29,4 A14, A17, A28, A29, A40.
2) Comer menos 0 que ja se come 05 29,4 A9, A19, A26, A31, A37.
3) Comer alimentos dos Grupos de Frutas e 03 17,7 A22, A18, A22
Verduras
4) Comer na quantidade certa 03 17,7 A1, A35, A38
5) Estar saudavel 01 5,9 A21

Total 17 100,1

De acordo com as concepcdes dos alunos, observou-se que 05 deles (29,4%)
relacionaram o conceito de Dieta balanceada ou equilibrada a categoria “Comer

diferentes tipos de alimentos”. Como mostram os exemplos:

“Quando comemos os tipos de alimentos necessarios e em quantidade certa”
(Aluno A35).

“Quando comemos diferentes grupos de alimentos” (Aluno A40).



Esses alunos explicitaram uma concepg¢do, na qual, o Aluno A35 refere-se a
necessidade e quantidade e o Aluno A40, a variedade. Tais aspectos sao relevantes

para a compreensao do conceito em foco.

No entanto, 05 alunos (29,4%) associaram suas concepgdes sobre dieta balanceada ou

equilibrada a categoria "Comer menos o que ja se come”. Conforme exemplos:

“Quando comemos pouco os alimentos” (Aluno A9).

“Quando se diminuem os alimentos regularmente” (Aluno A31).

Esses alunos apresentam concepgdes bastante semelhantes. Diante da situagao-
problema, o Aluno A9 realizou apenas a estratégia de redugcado, enquanto que o Aluno
A31 recorreu a reducao e substituicao alimentos de grupos de baixo valor nutritivo por

alimentos de melhor qualidade nutricional.

Por outro lado, 03 alunos (17,7%) relacionaram suas concepg¢des acerca de dieta
balanceada ou equilibrada a categoria “Comer alimentos dos Grupos de Frutas e

Verduras”. Conforme apresentam os exemplos seguintes:

“Quando comemos frutas e verduras” (Aluno A18).
“Quando nés temos de comer verduras, frutas acho que isso é uma dieta
equilibrada” (Aluno A22).

Esses alunos agregaram poucos critérios para determinarem uma dieta balanceada ou
equilibrada. O consumo de alimentos dos grupos de Frutas e Verduras ndo garante
uma dieta desse tipo, uma vez que nenhum grupo de alimento detém todos os
nutrientes na quantidade necessaria para atender as exigéncias metabdlicas do
organismo, mesmo que tais grupos tenham sua importancia nutricional, a ingestao

apenas desses € insuficiente, tanto do ponto de vista nutricional quanto energético.



Um grupo de 03 alunos (17,7%) relacionou suas concepgdes a categoria “Comer na

quantidade certa”, como se constata nos depoimentos abaixo:

“Quando nés comemos na medida certa” (Aluno A38).

“Quando estamos comendo corretamente tudo sobre controle” (Aluno A1).

Esses alunos consideraram apenas um aspecto: quantidade especifica. Mesmo sendo
relevante para discutir e/ou propor uma dieta desse tipo, isso ndo garante que a pessoa

compreenda tal conceito, pois ele é entendimento a partir de varios aspectos.

Um aluno (5,9%), o A21, relacionou suas concepc¢des a respeito de dieta balanceada

ou equilibrada a categoria “Estar saudavel”:

“Quando uma pessoa se sente saudavel” (Aluno A21).

Esse aluno demonstra pouco envolvimento com a questdo levantada, apresentando
uma concepgao de forma bastante genérica, isto é, refere-se apenas ao bem estar da

pessoa, sem se aprofundar em qual aspecto.

4.2.7 - Agao: “Perceber os grupos de alimentos mais freqlientes em sua dieta”

Nessa acdo os alunos analisaram sua dieta no Diario Alimentar levando em
consideracado os grupos de alimentos, as classes de nutrientes e a fungcdo desses no
corpo humano, ocorrendo frente as seguintes questdes:

1. Quais os grupos de alimentos presentes na dieta?

2. Quais os grupos de alimentos que faltaram na dieta?

3. Vocés comeram diferentes tipos de Alimentos em todos os grupos?

Durante essa agéo os alunos utilizaram o Diério Alimentar, no qual identificaram os
grupos de alimentos consumidos em um dos dias registrados nesse instrumento. Logo

apds, com base no texto Alimentos informaram a funcdo nutricional de cada um,



especificando alguns tipos de nutrientes presentes e o de maior relevancia nutricional
no grupo. Em seguida, foram identificados os grupos de alimentos predominantes e os
ausentes em sua dieta.

Figura 30 - Alunos analisando o Diario Alimentar.

A andlise dessa acao revela que os alunos identificaram que a maioria deles nao ingere
alimentos do grupo de alimentos Verduras. A ingestdo é feita somente quando
adicionados no preparo de outros tipos de alimentos, de modo que ndo sejam
percebidos. De um modo geral, as acdes realizadas pelos alunos na Fase de
Investimento propiciaram a experimentacdo de momentos, nos quais, 0s conceitos
cientificos foram abordados de forma que o contato dos alunos com tais conceitos se
deram por meio das interacdes provenientes da leitura, discussédo, identificagcdo e
analise de situacbes, nas quais 0s alunos eram solicitados a recorrer aos aspectos

conceituais ora trabalhados para darem conta das ac¢des solicitadas.

4.3- FASE DE ENCONTRO

Nessa fase, os alunos encontraram-se com o evento e foram solicitados a verificar se
suas idéias davam conta do que eles anteciparam a respeito dele. Dessa forma, as
acoes realizadas pelos alunos na quarta, nas quinta e sexta aulas foram voltadas para

a experimentacdo do evento, em diferentes perspectivas, nas quais os alunos foram



capazes de testarem suas idéias, descarta-las, altera-las, articula-las ou, até mesmo,

criar outras novas, numa outra expectativa diferente da inicialmente organizada.

No entanto, para promover um processo de reflexao é necessario o desenvolvimento de
um bloco de competéncias pelos alunos sobre “Alimentacdo Saudavel”, levando a
aquisicdo de conhecimentos cientificos para interpretar o evento da forma como
concebe a ciéncia. Por isso, os alunos foram, inicialmente, solicitados a refletir e
registrar suas idéias a respeito do conceito de “Alimentacao Saudavel”, uma vez que é
relevante para o processo de construgdo a partir da identificagdo do que eles ja sabem

acerca do conceito.

4.3.1 - Acao: “Responder as questoes”

» Conceito de Alimentacao Saudavel

Diante das idéias dos alunos a respeito do conceito de “Alimentacdo Saudavel”,

buscou-se agregéa-las, por semelhangas percebidas, sendo formado seis tipos de

categorias, apresentados na Tabela 07.

Tabela 07 - Idéias dos alunos sobre o conceito de “Alimentagao Saudavel” no inicio da Fase de

Encontro.
Categorias estabelecidas Numero de Alunos
Aluno %
1) Alimentos 07 41,2 |A19, A29, A31, A35, A37,
A38, A40
2) Influéncia na saude das pessoas. 04 23,5 [A14, A17, A18, A21
3) Redugao da alimentagao 03 17,7 | A1, A9, A26
4) Vitaminas e um Grupo de Alimentos 01 59 |A20
5) Alimentacao que fornece nutrientes 01 59 |A28
6) Alimentacdo Adequada do ponto de 01 59 |A22
vista nutricional e/ ou energético
Total 17 100,1




De acordo com os resultados, observou-se que 07 alunos (41,2%) relacionaram o
conceito de “Alimentagdo Saudavel” a categoria 1, como por exemplo:

“Sao Alimentos que tem substancias como proteinas, ferro, célcio que faz bem

ao nosso organismo” (Aluno A29).

Para esse aluno o conceito de “Alimentagcdo Saudavel” corresponde a alimentos nos
quais se encontram as substancias como proteinas, ferro e célcio que fazem bem ao
organismo. Mesmo que reconhega a presenga de alguns nutrientes nos alimentos,
mencionando classe de nutrientes, como proteinas e seus tipos, entre os quais
destacou o ferro e o calcio, a forma do Aluno A29 interpretar ndo expressa o conceito
em foco. Para esse aluno “Alimentacao Saudavel“ se reduz aos alimentos que contém
proteinas, ferro e calcio, sendo tal entendimento insuficiente para compreender o
conceito em questdo. Assim, para o aluno alterar sua forma de pensar, é necessario o
desenvolvimento de atividades que o leve a refletir sobre grupos de alimentos,
propriedades de cada grupo de alimentos, quantidade, teor calérico, agregando ainda a

idade, sexo e atividades fisicas.

Por outro lado, 04 alunos (23,5%) relacionaram o conceito de “Alimentacao Saudavel” a

categoria “Influéncia na saude das pessoas”, como exemplo:

“E uma alimentagao que nos ajuda a cuida da satde” (Aluno A17),

O Aluno A17 reconhece o papel de uma “Alimentacao Saudavel” na vida dos individuos
apenas se apoiando em uma das consequiéncias promovidas pela ingestdo de uma
alimentacdo desse tipo, ndo destacando nenhum aspecto conceitual relevante a
caracterizacao do conceito que constitui “Alimentacao Saudavel”. Assim sendo, tal
entendimento é insuficiente no posicionamento desse aluno quando se confrontar com
situacdes relacionadas a adequacgao de uma dieta. Porém, essa resposta é relevante se
comparada a Fase de Antecipacao, pois frente a situagao-problema considerou que o

colega “... precisa ser levado para o médico p/ mudar sua alimentacdo’, demonstrando



nao perceber que também poderia propor orientagcbes compativeis as dadas pelos
profissionais da area de saude.

No entanto, 03 alunos (17,7%) relacionaram o conceito de “Alimentacdo Saudavel” a
categoria “Reducao da alimentacao”. Como por exemplo:

“E comer de tudo um pouco, s6 comento comidas sem gorduras, s6 comento o

essencial, porque se comer demais também engorda” (Aluno A1).

O aluno A1 organiza suas idéias acerca do conceito de “Alimentacdo Saudavel” a
expressao “comer de tudo um pouco”, usada por todos os alunos de forma mais
acentuada na Fase de Antecipacao, sendo identificado que tal termo estd mais
relacionado a reducao do que se come, envolvendo tanto a diminuigdo da quantidade
de porcdes dos alimentos quanto a. retirada do grupo das Gorduras. Conforme a idéia
expressada por esse aluno “sé comento comidas sem gorduras’. Esse aluno nao
percebe que é praticamente impossivel manter uma alimentacdo da forma como
propoe, isto &, “sé comendo comidas sem gorduras”, uma vez que as gorduras sao

encontradas tanto em alimentos de origem animal quanto de origem vegetal.

Analisando numa outra perspectiva, o Aluno A1 nd&o compreende aspectos mais
pertinentes sobre “Alimentacdo Saudavel”, entre os quais estdo os relacionados a
ingestao de diferentes grupos de alimentos, na quantidade necessaria, incluindo as
gorduras, importantes fontes de energia, que durante a sua digestao sdo “quebradas”
em glicerol e acidos graxos, sendo recombinados em novas gorduras que podem ser

armazenadas nos tecidos abaixo da pele (TORTORA, 2001).

Apenas 01 aluno associou (5,9%) o conceito de “Alimentagcdo Saudavel” a categoria
“Vitaminas e ao grupo de Verduras’.



“E um tipo de vitaminas, verduras muito saudavel” (Aluno A20).

O Aluno A20 relaciona o conceito de “Alimentagcdo Saudavel” associando-o a um tipo
de nutrientes e um grupo de alimentos, no caso Vitaminas e Verduras, revelando a
associacao das idéias circulantes da vida cotidiana, pois quando se discute questdes de
alimentacéo, as informacgdes estdo vinculadas tanto a vitaminas quanto ao consumo de
verduras, para suprimir as perturbagdes causadas por uma dieta inadequada. A
auséncia desse grupo de alimentos nos habitos alimentares dos individuos e a
divulgacao intensa nos meios de comunicacdo de certos tipos de suplemento
vitaminicos levam a sociedade a acreditar que a inclusdo desses € suficiente para

resolver problemas relacionados a deficiéncias nutricionais.

No entanto, 01 aluno (5,9%) relacionou o conceito de “Alimentacdo Saudavel” a
categoria “Alimentacao que fornece nutrientes”, como por exemplo:

“E a comida que fortalece o nosso corpo. E faz os humanos ficarem forte e rico

em proteinas” (Aluno A28).

Esse aluno associou o conceito de “Alimentagdo Saudavel” a trés aspectos importantes:
alimentacdo, funcdo e obtengcdo de determinado tipo de nutriente. Mesmo
estabelecendo esses tipos de relacbes, observa-se que tais idéias estdo muito
associadas as relacionadas a valorizacao de alguns tipos de comidas em funcao da
concentracao de determinado tipo de nutriente, em detrimento de outros, pois o
equilibrio nutricional, necessario a realizacao das atividades metabdlicas do organismo,
Nao se processa apenas a partir de um unico nutriente, mas a partir da ingestdao da

quantidade significativa dos outros tipos de nutrientes.

Finalmente, 01 aluno (5,9%) relacionou o conceito de “Alimentacdo Saudavel’” a
categoria “Alimentacao adequada do ponto de vista nutricional e/ou energético”.



“Alimentacao saudavel é no café da manha uma maca, café, pao. E nao tomar
e comer muita besteira, vocé comendo frutas e outros tipos de frutas vocé

pode comer porque é uma alimentagao saudavel” (Aluno A22)

A idéia desse aluno expressa aspectos importantes ao entendimento do conceito de
“Alimentacdo Saudavel”, pois se refere a uma refeicdo composta por determinados
grupos de alimentos e a questdo da moderagdo quando afirma “"ndo tomar e comer
muita besteira’, demonstrando que o consumo de certos tipos de alimentos néao
contribui para se obter uma alimentacdo saudavel, do ponto vista das orientacdes

cientificas.

A andlise dessas acgdes revela que o conceito de “Alimentacdo Saudavel” é definido
pela maioria dos alunos a partir de aspectos relacionados as idéias da vida cotidiana,
sendo relevante o encontro dos alunos com eventos permeados pela sistematizacéo do
conhecimento cientifico. Além disso, a importancia dos alunos testarem suas hipoteses,
verificando se funciona ou néo, é essencial no processo de reorganizagdo de suas
idéias. Para tanto, é importante o professor construir espagos de discussdo com eles,
favorecendo situacdes que promovam articulacdo entre as idéias que os alunos ja
trazem para sala de aula e os aspectos conceituais relevantes a compreensao do
conceito em foco.

Assim, € desejavel que as interagdes entre as situagdes promovidas pelo professor com
0s seus alunos possam gerar inquietacdes, que os leve a refletir e constatar que suas
hipbdteses nado funcionam, levando-os a refletir, conseqlentemente a evolugado
conceitual. Dessa forma, os alunos poderdo avangar nos seus conhecimentos da vida
cotidiana, levando-os a construgdo de conceitos mais elaborados a partir das situacoes
experimentadas, usando-as para interpretarem outras, avangando desse modo, no seu

processo de construgao.

4.3.2 — Acao “Ler o Texto”



A leitura do texto “Alimentacdo Saudavel”, realizada pelos alunos, proporcionou o
contato com mais informagdes acerca da tematica em questdo, cuja discussao
proporcionou a identificacdo dos aspectos que caracterizam o conceito de "Alimentacéao
Saudavel’. No entanto, o ponto chave da discussao deu-se quando os alunos
destacaram os principios reguladores da “Alimentacdo Saudavel” do ponto de vista

nutricional e energético.

Esse momento, que envolveu a leitura e a discussao do texto, favoreceu a apropriacao
de aspectos conceituais relevantes a compreensao do conceito em foco, gerando mais
oportunidades dos alunos iniciarem o processo de reflexdo e reorganizacdo das suas
idéias, na perspectiva cientifica. A Figura adiante registra a ocorréncia dessa acao.

Figura 31 - Alunos lendo o texto “Alimentacao Saudavel”.

4.3.3 — Acao: Utilizar os principios da Alimentacao para preparar uma refeicao
saudavel

Os alunos foram solicitados a prepararem uma refeicao saudavel, para uma estudante

adolescente, com base nos principios de uma alimentagdo adequada, utilizando



cartolinas, de varias cores, representando os alimentos escolhidos para comporem a

refeicdo do almogo, conforme pode ser visto na Figura 32 e 33.

Figuras 32 e 33 — Alunos preparando as refeicdes para um adolescente do sexo

feminino na Fase de Encontro.

Em seguida, as refeicbes preparadas por cada um dos alunos foram posteriormente

categorizadas de acordo com a quantidade de grupos de Alimentos presentes, sendo

essa categorizacao apresentada na Tabela 08.

Tabela 08 — Quantidade de grupos de alimentos nas refeigdes preparadas pelos alunos na

Fase de Encontro.

Numero de
Quantidade de grupos de alimentos Alunos % Alunos

Trés grupos de alimentos 01 59 A1l

Quatro grupos de alimentos 05 29,4 A9, A20, A21, A26, A28

Cinco grupos de alimentos 11 64,7 Al14, A17, A18, A19,
A29, A31, A35, A37,
A38, A40, A22

Total 17 100,0




De acordo com a quantidade de Grupos de Alimentos presentes, observou-se que 01
aluno, o A1 (5.9%), preparou a refeicao a partir de trés grupos de alimentos, como no

exemplo.

Figura 34 - Representacao da refei¢cao preparada pelo Aluno A1.

A refeicao preparada por esse aluno foi composta por alimentos dos grupos de Frutas
(coco), das Carnes/Ovos (carne vermelha e ovo) e das Leguminosas (feijao), sendo

considerada, por ele, que se tratava de uma “Alimentagcdo Saudavel” “porque tem
muitas comidas, cada uma tem o0s seus nutrientes”, revelando ter percebido que, se
variar a comida, o organismo provavelmente ira obter diferentes tipos de nutrientes,

devido a cada “comida” apresentar tipos de nutrientes diferentes.

Porém, vale ressaltar a auséncia de alimentos dos grupos dos Cereais e Verduras que
tém um papel essencial na nutricdo humana. Embora incluindo alimentos contendo
vitaminas, sais minerais, proteinas gorduras e carboidratos (Acucares) a falta de

alimentos do primeiro grupo especificado acima representa que esse aluno néao



percebeu ainda a importancia de inclui-lo na refeigcdo, especialmente porque os cereais
contém uma elevada concentragdo das substancias energéticas requeridas pelo
organismo. A presencga dos grupos das Carnes/Ovos e das Leguminosas € significativa,
pois, 0 organismo precisa de proteinas obtidas através dos alimentos que, ao serem
“‘quebradas” no sistema digestorio, ocorre a liberagdo dos aminoacidos, que
transportados pela corrente sanguinea, sao utilizados para repor, reparar ou substituir
células e/ou tecidos (TORTORA, 2001).

Por outro lado, 05 alunos (29,4%) prepararam a refeicdo a partir de quatro grupos de
alimentos. Como exemplo, tem-se a preparada pelo Aluno A28, apresentada na Figura
a seguir:

Figura 35 — Representacao da refeicao preparada pelo Aluno A28.
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A refeicdo preparada por esse aluno foi constituida por alimentos dos grupos dos
Cereais (arroz), das Verduras (alface), das Carnes e Ovos (carne vermelha) e
Leguminosas (feijao), apoiando-se na expressao “A minha é alimentagdo saudavel
porque tem um pouco de cada grupo de alimentos e recebem muitos nutrientes’, para

justificar que se tratava de uma refeicao de tal tipo.

Essa afirmacéo configura o reconhecimento de que quando se ingerem alimentos de
cada um dos grupos o organismo obtém uma série de nutrientes. A relevancia da
importancia nutricional da refeicdo proposta por esse aluno se da mediante a
combinagédo do feijao e arroz no tocante ao valor protéico que se adquire quando se
ingerem tais alimentos, uma vez que a falta de certos tipos de aminoacidos num desses
alimentos é compensada pela ingestao do outro.

Finalmente, 11 alunos (64,7) prepararam a refeicdo a partir de cinco grupos de
alimentos, como exemplo, a refeicao preparada pelo Aluno A29, apresentada na Figura
adiante.

Figura 36 — Representacao da refeicao preparada pelo Aluno A29.
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A refeicdo preparada por esse aluno foi constituida por alimentos dos grupos dos
Cereais (arroz, macarrao), das Verduras (batata inglesa, salada), das Frutas (suco de
goiaba), das Carnes e Ovos e Leguminosas (feijao), estando implicito o grupo de
alimentos de Leite e Derivados e Gorduras, pois esses foram adicionados a batata
inglesa para compor o preparo do puré proposto.

Esse aluno justificou a refeicdo proposta como sendo uma “Alimentacdo Saudavel” da
seguinte maneira: ‘porque tem diferentes tipos de alimentos que fornece diversos
nutrientes (ferro, Energia e etc.)”. Portanto, consegue relacionar o conceito em foco a
ingestao de diferentes Grupos de Alimentos, promovendo, conseqlientemente, o

consumo de diferentes nutrientes, além de explicitar o fornecimento de energia.

Sendo assim, a andlise da agao “Utilizar os principios da Alimentagao para preparar
uma refeicdo saudavel” revela a influéncia da leitura e da discussao do texto realizadas
pelos alunos, que se refletiu no momento em que eles agiram no preparo da refeicao,
mobilizando aspectos conceituais, especificados de forma mais intensa, nessa aula. O
reflexo dessa mobilizacdo se manifesta tanto na preparacédo das refeicdes quanto nas
justificativas dadas pelos alunos para referenda-las, levando a considerar que a forma

de pensar altera a maneira de agir da pessoa conforme propde Kelly (1963).

4.3.4 - Acao: Realizar os calculos juntamente com o professor

Essa acdo se deu na quinta aula quando se buscou desenvolver nos alunos a
competéncia “Perceber a quantidade de energia fornecida pelos alimentos”, tendo

iniciado através da discussao sobre alimentos bastante energéticos, na qual os alunos



foram solicitados a exemplificar. Dentre os alunos da amostra pesquisada, tem-se o
Aluno A31 que citou a coxinha, como exemplo de alimento desse tipo, sendo o ponto
de partida para discutir, mais uma vez, a composi¢cao desse alimento. Bem como, os

nutrientes fornecedores de energia contidos nele.

Esse questionamento proporcionou ao Aluno A35 citar os carboidratos que foram
registrados no quadro-giz, além das proteinas e das gorduras, sendo especificado, ao
lado desses, a quantidade de energia liberada por cada um. Assim, os alunos
perceberam que as gorduras liberam maior quantidade de energia entre os demais.
Nesse momento, os alunos foram informados que se pode determinar a quantidade de
energia consumida numa alimentacdo, levando o Aluno A28 a fazer a seguinte

pergunta:

Como saber se a gente consumiu essas energias?

Dessa forma, a pergunta desse aluno serviu para solicita-los a determinacdo da
quantidade de energia consumida num dia, por um dos alunos. Para isso, foi solicitado
que eles trabalhassem em grupo. Para cada grupo, foi entregue a dieta de um aluno e
tabela informando a quantidade de calorias liberada pelos alimentos ingeridos por ele.
De acordo com os célculos realizados, foram apresentados 0s seguintes resultados,
conforme Quadro 20.

Quadro 20 — Quanto de calorias o aluno consumiu por dia?
Grupos Alunos Valor calérico consumido
1 A1, A14, A17, A37, A39 2.428kcal
2 A5, A16, A22, A28, A29, A31 2.286 kcal
3 A4, A8, A11, A19, A20, A40 2.286 Kcal
4 A16, A10, A18, A23, A24, A25 A26, | 2.817 Kcal
A38
5 A2, A6, A7, A9, A12, A21, A35, 2.576 Kcal

Percebe-se, entdo, que os valores caléricos se diferenciaram nos grupos, devido as
dificuldades com as operacdes matematicas e o fato do assunto envolvendo a questao

de calorias nao ser comumente trabalhado nesse nivel de ensino, embora os alunos



facam uso desse termo apreendido no cotidiano. Desse modo, apenas o grupo 2 e 3
determinaram a quantidade de energia consumida pelo aluno de forma correta. Em
seguida, os alunos compararam o resultado obtido com valores padronizados de
consumo diario de energia, para diferentes faixas etérias e sexo. Por fim cada grupo
respondeu a seguinte pergunta: O aluno consumiu um excesso de calorias ou nao?

Todos o0s grupos concluiram que sim.

4.3.5 - Agéo: Calcular o IMC de um colega juntamente com o professor

Essa acado ocorreu na quinta aula com o objetivo de desenvolver a competéncia
“Comparar seu IMC a partir da operagdo matematica realizada’, momento no qual foi
levantada a questdo: De que forma pode-se se constatar que uma pessoa se encontra
acima do peso?

De um modo geral, os alunos informaram que verificavam através da medicao de seu
peso numa balanga. A partir desse momento, foi solicitado o registro de sua massa e
sua altura, no qual se buscou de um dos alunos, a citagao de tais valores, sendo, entao,
calculado o indice de Massa Corpérea (IMC) desse aluno. Em seguida, foi solicitada a
determinacdo do IMC de cada um e, posteriormente o IMC do colega hipotético da

situagdo-problema.

Figura 37 - Aluno A14 calculando o IMC do colega da situagdo-problema.




No entanto, foram percebidas dificuldades em determinar tais valores, pelos alunos,
devido a realizagdo de operagdes matematicas envolvendo multiplicacéo e divisdo com
nameros decimais, sendo poucos 0s alunos que conseguiram realizar tal agdao de forma

satisfatéria.

O quadro abaixo apresenta os valores de indices de Massa Corporea dos alunos da
amostra pesquisada.

Quadro 21 - Indice de Massa Corpérea dos alunos da amostra pesquisada.

Alunos Peso (kgf) Altura (m) IMC
A1l 82 1,84 24
A9 56 1,59 22
Al4 46 1,64 17
A17 46 1,53 19
A18 46 1,62 17
A19 47 1,70 16
A20 40 1,50 17
A21 50 1,59 19
A22 38 1,50 16
A26 39 1,50 17
A28 49 1,65 17
A29 56 1,55 23
A31 52 1,59 20
A35 49 1,65 17
A37 48 1,59 18
A38 40 1,60 15
A40 64 1,50 25

A analise das acoes realizadas pelos alunos, na Fase de Encontro, de um modo geral,
revela que, apds as diversas atividades, criaram-se as condigdes para que os alunos
avancem nos seus processos de reflexdo sobre os diversos aspectos que compdem o

conceito de “Alimentacdo Saudavel”.



4.4 - FASE DE VALIDAGAO

Essa fase esta relacionada com o momento no qual a pessoa valida, ou ndo, suas
hipbteses sugeridas antes de se encontrar com o evento, conforme Kelly (1963).
Portanto, os alunos foram solicitados a refletir novamente acerca dos conceitos de
dieta, alimentos, nutrientes e alimentacao saudavel, apds terem realizado diferentes
acoes durante a seqiéncia didatica, sobre a importdncia de uma “Alimentacao
Saudavel”, por considerar que, a todo momento, as pessoas estdo ajustando as suas
idéias, num processo em que nao ha descarte das mesmas, mas uma reorganizacao

nos seus sistemas de construgdes ou criagao de novas idéias (KELLY,1963).

Desse modo, os alunos tiveram oportunidade de realizar, mais uma vez, o processo de
reflexdo, construgcao e reconstrucdo dos conceitos. Sendo assim, a Fase de Validacao
foi estruturada no sentido de estabelecer uma andlise comparativa entre as idéias
iniciais identificadas nas fases anteriores e as que eles apresentam nesse momento,
acerca desses conceitos. Para tal objetivo, foi analisado, inicialmente, o conceito de
dieta.

4.4.1 — Acao: Responder as questoes

» Conceito de Dieta
As idéias dos alunos expressadas nessa Fase de Validacdo estdo nas mesmas
categorias estabelecidas no inicio da Fase de Antecipacdo. Porém alguns alunos
mudaram suas idéias e as categorias apresentaram percentuais diferentes, conforme

revela a Figura 38.

Figura 38 - Representacao das categorias de respostas dadas pelos alunos acerca do
conceito de dieta entre as Fases de Antecipacao e de Validacao.
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Desse modo, na Fase de Antecipacao, 58,8% dos alunos associaram suas idéias a
categoria “Tratamento ou regime”, diminuindo para 23,5% dos alunos na Fase de
Validacao, sendo que dos 10 alunos incluidos inicialmente nessa categoria, apenas 03
(17,7) continuaram e 01 aluno (5,9%) proveniente da categoria “Coisas que se

ingere”, passou para essa categoria, conforme exemplo:

“Dieta & uma forma que pessoas usam para emagrecerem € comer, alimentos

saudaveis e nutritivos” (Aluno A21).

O aluno A21 considera que dieta envolve a ingestdo de alimentos saudaveis e
nutritivos, ele relaciona esse conceito a uma forma encontrada pelas pessoas para
emagrecer, demonstrando uma associagao entre dieta e regime. Dai considerar que tal
idéia encontra-se, ainda, bastante consolidada nos sistemas de construcbes desse
aluno, apesar de agora langcar mao de aspectos conceituais trabalhados durante a

intervengao.

Na Fase de Antecipagcdo, 11,8% dos alunos apresentaram idéias relacionadas a
categoria “Controle da alimentacao”, passando para 17,7% na Fase de Validagao,

como no exemplo abaixo:



“Dieta é ter moderagéo nos alimentos que come” (Aluno A18).

Esse aluno, na Fase de Antecipacdo, considerou que “Dieta é cuidar da saude, ter o
corpo saudavel, ter uma boa alimentacdo e comer sempre coisas saudaveis para o
nosso organismo” por isso, foi incluido na categoria “Meio para se cuidar da saude”.
Agora, na Fase de Validacao, apds refletir novamente, relaciona o conceito em torno do
cuidado que se deve ter com o que come, usando o termo moderagdo. Esse foi um dos
aspectos conceituais abordados na intervencdo que devem ser levados em
consideracao quando se discute ou se propde uma dieta. Assim, o Aluno A18 recorre a
esse aspecto conceitual, a partir das acdes experimentadas no decorrer da intervencgao,
fazendo uso dele para expressar sua idéia, na perspectiva de controle da alimentacao.

Na Fase de Antecipacgao, 11,8% dos alunos relacionaram suas idéias a categoria “Meio
para se cuidar da saude”, permanecendo o mesmo percentual na Fase de Validacao,
sendo agora constituida por um aluno que continuou na mesma categoria e um outro

que anteriormente estava incluso em outra categoria, conforme exemplo abaixo:

“Dieta é comer de tudo um pouco para que ndo temos problemas com o

sistema digestivo” (Aluno A26).

Esse aluno, na Fase de Antecipacao, relacionou o conceito de dieta a “uma coisa muita
Séria a pessoa gorda demais para fazer uma dieta tem de fazer de pouquinho por ndo
se ndo pode ficar muito mal’, sendo incluido na categoria “Regime ou tratamento”. No
entanto, na Fase de Validacdo considera dieta como um meio de se precaver contra
problemas no sistema digestério, mas nao esclarece nenhum tipo de problema surgido

nesse sistema causado por uma dieta inadequada.

Sabe-se, no entanto, por exemplo, que as fibras embora ndo sejam digeriveis, sdo
importantes do ponto de vista nutricional, pois entre as fungdes que desempenham tem-
se a de contribuir para a diminuicdo do risco de constipacao intestinal, hemorréidas,



diverticulite e cancer nesse sistema. Assim, o Aluno A26 adota na Fase de Validacao

uma visdo de dieta como maneira de se evitar problemas no sistema digestério.

Na Fase de Antecipacdo, 11,8% dos alunos apresentaram idéias relacionadas a
categoria “Coisas que se ingere”, enquanto que na Fase de Validacao nenhum aluno
foi incluido em tal categoria, revelando um avan¢o em termos do que se pensa a

respeito do conceito de dieta.

Por fim, na Fase de Antecipagao, 5,9% dos alunos apresentaram idé€ias relacionadas a
categoria “Alimentacao balanceada ou equilibrada”, passando para 47,1% dos
alunos na Fase de Validacdo. A elevacdo desse percentual nessa categoria vem
referendar a reorganizacao das idéias, melhorando seus niveis de compreensao acerca

do conceito de dieta, como exemplo:

“E 0 que comemos no dia-a-dia e que podemos variar em diferentes tipos de

grupos” (Aluno A29).

O aluno A29, na Fase de Antecipacdo, apresentou idéias relacionadas a categoria
“Alimentacao balanceada ou equilibrado”, considerando naquele momento que
“Dieta é o que nos comemos diariamente, mas regulando, comer de tudo um pouco’.
Na Fase de Validagéo, ele permanece na mesma categoria, mas suas idéias estao bem
mais organizadas, chegando a especificar a idéia de comer de tudo um pouco, ao se
referir explicitamente aos diferentes grupos de alimentos.

» Conceito de Alimentos
As idéias dos alunos expressam, nessa Fase de Validagdo, estdo nas mesmas
categorias estabelecidas no inicio da Fase de Investimento, porém com uma

distribuicéo diferente, conforme revela a Figura 39.

Figura 39 - Representacao das categorias de respostas dadas pelos alunos acerca do

conceito de alimentos entre as Fases de Investimento e de Validagéo.
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Na Fase de Investimento, 53,0% dos alunos apresentaram idéias relacionadas a
categoria “Uma acao ou resultado do alimento no corpo” passando para 64,7% na
Fase de Validagao. Dos 09 alunos incluidos inicialmente nessa categoria, apenas 01
passou para outra categoria, enquanto os demais permaneceram juntamente com mais

03 alunos provenientes de categorias distintas. Conforme exemplo:

“E tudo aquilo que ingerimos” (Aluno A17).

O Aluno A17, no inicio da Fase de Investimento, relacionou suas idéias a essa mesma
categoria ao considerar que “Alimento é um alimento que precisamos comer para ndo
ficar fraco”. Nessa Fase de Validagédo, esse aluno n&o recorre a aspectos conceituais
que melhor definam o conceito, mas se detém em uma explicacdo imediata, sem uma

maior reflexao.

No inicio da Fase de Investimento, 29,4% dos alunos apresentaram idéias relacionadas
a categoria “Algo indispensavel ao corpo”, diminuindo para 11,8% na Fase de

Validagdo. Conforme exemplo:



“E uma substancia que comemos para ficar fortes e saudaveis” (Aluno A26).

O Aluno A26, no inicio da Fase de Investimento, considerou que alimento “E uma
substancia muito boa que acaba toda a nossa fome”, sendo incluido nessa categoria.
Apesar de ter usado o termo “substancia”, ele talvez atribua um significado diferente do
cientificamente dado a esse conceito. Na Fase de Validacdo, esse aluno deixa de
pensar em algo apenas para matar a fome e passa a associar alimentos a vigor e

salde.

Na Fase de Investimento, 5,9% dos alunos apresentaram idéias acerca do conceito de
Alimentos relacionados a categoria “Classe e/ou tipo de nutrientes”, permanecendo o

mesmo percentual na Fase de Validagdo, como exemplo:

“E nutrientes, como vitaminas, proteinas, sais minerais que comemos em
grande quantidade” (Aluno A9).

O Aluno A9, no inicio da Fase de Investimento, apresentou idéias acerca do conceito
de alimentos relacionados a categoria “Algo indispensavel ao corpo”, uma vez que
para ele “E a substancia que fortalece o nosso corpo e esses alimentos ajuda a crescer
forte e saudavel’. Devido a esse aluno ter usado o termo “substancia”, atribuindo,
talvez, uma idéia diferente do ponto de vista cientifico dado a tal conceito, considera-se,
entdo, que ele se referia a “algo” presente nos alimentos que fortalece e contribui para
do o corpo.

Na Fase de Validacédo, ele altera a forma de pensar, relacionando alimentos a
nutrientes, especificando suas classes, entre as quais, destaca vitaminas, proteinas e
minerais. Essa maneira de expressar suas idéias acerca do conceito de Alimentos

demonstra que ele compreende numa perspectiva bem mais elaborada da que ele



expressou inicialmente embora, ndo tenha percebido que a quantidade de nutrientes
requerida pelo organismo varia de uma classe para outra, uma vez que, para ele, o

consumo dos nutrientes deve ser em elevada quantidade.

Sabe-se que as vitaminas e o0s sais minerais sdo requeridos pelo organismo em
pequena quantidade, sendo designado de micronutrientes, enquanto que as proteinas,
os carboidratos e as gorduras, sdo chamados de macronutrientes, requeridos em maior
proporcao. Porém excesso de qualquer nutriente é prejudicial ao organismo (CHAMPE
e HARVEY, 2002).

No inicio da Fase de Investimento, 5,9% dos alunos apresentaram idéias acerca do
conceito de alimentos relacionados a categoria “Um conjunto de substancias

essenciais ao corpo”, permanecendo mesmo o percentual.

“Sao substancias que contém vitaminas, fibras, calcio, e outros, necessarias ao
corpo humano” (Aluno A38).

O Aluno A38, no inicio da Fase de Investimento, relacionou suas idéias acerca do
conceito de alimentos a essa mesma categoria, expressando que “Sdo substancias
fundamentais para o nosso corpo que contém vitaminas e ferro’. Na Fase de
Validagao, esse aluno associa alimentos a um conjunto de substancias contendo
vitaminas, fibras, calcio, entre outros, necessario ao corpo humano, deixando mais clara
a idéia que tem acerca do conceito. O nivel de compreensdo do qual o Aluno A38
dispée nesse momento, favorece a interpretagdo de eventos, envolvendo tal conceito, a

partir da perspectiva cientifica, de modo mais adequado.

Por fim, no inicio da Fase de Investimento 5,9% dos alunos apresentaram idéias
relacionadas a categoria Processo de digestao de Alimentos aumentando para

11,8% na Fase Validagéo, como apresenta o exemplo:

“E 0 que n6s comemos usamos para obter energia” (Aluno A14).



O Aluno A14, no inicio da Fase de Investimento, apresentou idéias a respeito do
conceito de alimentos relacionados a categoria “Uma acao ou resultado do alimento
no corpo”, considerando que alimentos: “E o que ndés comemos”. Na Fase de
Validacdo esse aluno associa a ingestdo dos alimentos a obtencdo de energia,
estabelecendo uma relagdo importante para a compreensao de tal conceito do ponto de

vista cientifico.

> Conceito Nutrientes

Nessa Fase de Validacao, as idéias dos alunos acerca do conceito de Nutrientes estao
nas categorias estabelecidas no inicio da Fase de Investimento, mas foi adicionada
outra categoria, devido a alguns alunos terem reorganizado suas idéias numa
perspectiva ndo relacionada a nenhuma das categorias anteriormente definidas,

conforme mostra a Figura.

Figura 40 - Representagcado das categorias de respostas dadas pelos alunos acerca do

conceito de nutrientes entre as Fases de Investimento e de Validagéao.
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Dessa maneira, no inicio da Fase de Investimento, 58,8% dos alunos apresentaram
idéias acerca do conceito de Nutrientes relacionadas a categoria “Coisas ou algo
presente nos alimentos” enquanto que na Fase validacao nao foi percebida nenhuma
idéia relacionada a tal categoria, revelando uma melhor organizacao nas construgcdes

dos alunos acerca do conceito de nutrientes.

No inicio da Fase de Investimento, 29,4% dos alunos relacionaram suas idéias acerca
do conceito de Nutrientes a categoria “Nutriente da Classe de vitaminas”, diminuindo
para 17,7%. Como se pode observar no exemplo abaixo:

“E um conjunto de vitaminas” (Aluno A17).

O Aluno A17 no inicio da Fase de Investimento relacionou o conceito de nutrientes a
categoria “Coisas ou algo presente nos alimentos”, interpretando dessa forma: “S&o
coisas que o0 nosso organismo precisa’. Quando solicitado a pensar novamente,

relacionou a definicao de Vitaminas e ndo a de nutrientes.



Vale ressaltar que esse Ultimo conceito corresponde a um conjunto de substancias
fundamentais, sendo classificado de acordo com suas propriedades em cinco principais
classes, entre as quais se encontra a Vitaminas (TORTORA, 2001).

Assim, esse aluno relaciona o conceito de nutrientes a uma das classes que o
constituem, a qual agrega um conjunto de substancias requeridas pelo organismo em
quantidades minimas, mas indispensavel para a manutencdo do crescimento e do

metabolismo do organismo.

Desse modo, mesmo que o Aluno A17 tenha reorganizado suas idéias numa outra
perspectiva, ndo organiza em fungdo do conceito de nutrientes. Por isso, ha a
necessidade de novos encontros explorando situagdes relacionadas ao conceito em
questao, para que ele venha abstrair mais aspectos conceituais que o leve a articula-
los, no sentido de uma melhor compreensao.

No inicio da Fase de Investimento, 5,9% dos alunos relacionaram o conceito de
nutrientes a categoria “Substancias fornecedoras de energia’, aumentando para

17,7% na Fase de Validagdo, como exposto no exemplo.

“E 0 que d& energia” (Aluno A37).

O aluno A37, no inicio da Fase de Investimento, apresentou idéias relacionadas a
categoria “Coisas ou algo presente nos alimentos”, considerando o conceito de
nutrientes a “Coisas que faz o alimento ficar nutritivo’. Na Fase de validagao, esse
aluno reorganizou suas idéias na perspectiva de que nutrientes fornece energia,
demonstrando uma organizacdo de suas idéias, especificando uma das fungdes do
conceito, em termos da liberacéo de energia, de forma mais especifica.

O reconhecimento de uma das funcbes desempenhadas pelos nutrientes revela o
avango ocorrido na forma de pensar desse aluno acerca do conceito, quando
comparada a expressa anteriormente. Porém, o entendimento de que nem todos os

nutrientes sédo liberadores de energia pode se dar a partir de outros encontros,



envolvendo o aspecto valor calérico dos nutrientes e a distingao entre os liberadores e

nao liberadores de energia, ampliando o nivel de compreensao de que dispde.

Na fase de Investimento, 5,9% dos alunos apresentaram idéias a acerca do conceito de
nutrientes relacionadas a categoria “Classe e tipo de Nutrientes” aumentando para
41,2% na Fase de Validacdo, demonstrando que as re-elaborac¢des das idéias dos
alunos, nessa fase, resultaram na elevagcéo do percentual dessa categoria. Conforme

exemplo:

“E 0 que nds encontramos nos alimentos caucio, ferro, fibras, proteinas, etc.”
(Aluno A14).

O Aluno A14, tanto no inicio da Fase de Investimento quanto na Fase de Validacao,
apresentou idéias a cerca do conceito de nutrientes relacionadas a categoria em
discussao: Classe e tipo de Nutrientes, considerando que nutrientes “S&o vitaminas, o
ferro, os carboidratos, etc.”, demonstrando um nivel de compreensao bem satisfatorio,
recorrendo a aspectos conceituais cientificos, como classes e tipos de nutrientes,

revelando ter conhecimento da composicao dos alimentos.

Outrossim, na Fase de Validacao, devido a ocorréncia da reformulacdo das idéias dos
alunos ocorridas observou-se a necessidade de elaborar uma outra categoria, além das
demais, para atender as novas idéias apresentadas por alguns alunos. Desse modo, foi
estabelecida a categoria Um conjunto de substancias necessarias ao corpo, na qual

foram incluidos 23,5% dos alunos, como exemplo:

“E se alimentar bem, comer todos os tipos de alimentos, comer frutas,
verduras, etc. E importante para o fortalecimento do nosso corpo porque
precisamos de fibras, gorduras, vitaminas, calcio e etc.” (Aluno A19).

O Aluno A19, no inicio da Fase de Investimento, apresentou idéias relacionadas a
categoria Substancias fornecedoras de energia, expressando-as da seguinte

maneira: “So substancias energéticas que vai da forgca ao nosso organismo’,



demonstrando reconhecer que os nutrientes liberam energia. Na Fase de Validacao,
esse aluno expressa uma série de informacdes a respeito do conceito, destacando que
€ necessario se alimentar bem, relacionando tal expressao a ingestao de diferentes
tipos de alimentos, destacando dois grupos de alimentos (Verduras e Frutas). Em
seguida destaca a importancia dos nutrientes no fortalecimento do corpo a partir da
necessidade da obtencédo da explicitacdo de algumas classes e tipos de nutrientes.
Dessa maneira, o Aluno A19 revela um avango na compreensao da composicao dos
nutrientes.

» Conceito de “Alimentacao Saudavel”

As idéias dos alunos, acerca desse conceito, expressas nessa Fase de Validagéao,
estdo nas mesmas categorias estabelecidas no inicio da Fase de Encontro, porém com
uma distribuicéo diferente, conforme revela a Figura 41.

Figura 41 - Representagcao das categorias de respostas dadas pelos alunos acerca do
conceito de alimentacao saudavel entre as Fases de Encontro e de Validagao.
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Assim, no inicio da Fase de Encontro, 41,2% dos alunos associaram suas idéia acerca
do conceito de “Alimentacao Saudavel” a categorias alimentos, diminuindo para 11,8%
na Fase de Validagdo. Como exemplo:

“E o0 alimento que ndo tenha muita gordura. Comer muito ferro, vitamina A, B, C”
(Aluno A37).

O Aluno A37, no inicio da Fase de Encontro, relacionou suas idéias acerca do conceito
de Alimentacdo Saudavel a categoria “Alimentos”, expressando que se trata de “comer
alimento saudavel’. Na Fase de Validagdo ele adota uma outra forma de expressar,
associando o conceito de “Alimentacdo Saudavel” a alimentos com baixa concentragao

de gorduras e elevada quantidade do nutriente ferro e das vitaminas A, B e C.

No, inicio da Fase de Encontro 23,5% dos alunos agregaram suas idéias a categoria
“Influéncia na saude das pessoas”, diminuindo para 17,7% dos alunos na Fase de
Validade, como exemplo:

“E comer comidas saudaveis, como uma salada, um feijio com arroz e ndo beber
refrigerante e beber suco, para nos nao ficar doentes” (Aluno A20).

O Aluno A20, no inicio da Fase de Encontro apresentou idéias acerca do conceito de
“Alimentagcado Saudavel” relacionando a categoria “Vitaminas e Verduras”. Na Fase de
Validacao, esse aluno expressa idéias relacionadas ao consumo de alguns tipos de
alimentos em detrimento de outro, relacionando tal rejeicdo a questdo de nao ficar
doente, nao percebendo que o consumo do alimento "refrigerante” de forma moderada
nao é prejudicial, mas quando em excesso. Por outro lado, qualquer outro tipo de
alimento consumido de maneira abusiva pode causar problemas de saude, uma vez
que nenhum alimento apresenta todos o0s nutrientes na quantidade necessaria
requerida pelo organismo.



No inicio da Fase de Encontro 17,7% dos alunos apresentaram idéias sobre o conceito
de “Alimentacdo Saudavel” a categoria “Reducao da Alimentacao”, diminuindo para
11,8% na Fase de Validagdo, como exemplo,

“E comer de tudo um pouco, comer ndo sé feijio mas verdura, comida
saudavel pois a nossa saude fica também saudavel” (Aluno A26).

O Aluno A26, no inicio da Fase de Encontro apresentou idéias relacionadas a categoria
em discussao “Reducao da Alimentacao”, expressando que “Alimentagcdo Saudavel”
se tratava de “uma alimentacdo pouca e ndo gordurosa’. Na fase de Validacao, ele
associa o conceito a comer de tudo um pouco, referindo-se a ingestdo nado apenas o

alimento feijao, mas também verduras.

No inicio da Fase de Encontro, 5.9% dos alunos apresentaram idéias acerca do
conceito de “Alimentacdao Saudavel” relacionadas a categoria “Vitaminas e Verduras”,
mas na Fase de Validagdo nenhum aluno expressou idéias associadas a tal categoria.

No inicio da Fase de Encontro, 5.9% dos alunos apresentaram idéias a respeito do

conceito de “Alimentacdo Saudavel” relacionadas a categoria “Alimentacao que
fornecem nutrientes”, aumentando para 18% na Fase de Validagao, como exemplo.

“E uma alimentagao que a gente come para ficar um pouco nutrido e comer

muitos nutrientes” (Aluno A28).

z

O Aluno A28, no inicio da Fase de Encontro considerou que “Alimentagdo Saudavel” “E
uma comida que fortalece o nosso corpo. E faz os humanos ficarem forte e rico em
proteinas’. Na Fase de Validagao, ele reorganiza suas idéias em torno de alimentagéao
que se come para consumirem muitos nutrientes, demonstrando o reconhecimento de

que os alimentos apresentam diferentes tipos de nutrientes.



No inicio da Fase de Encontro 5,9% dos alunos apresentaram idéias acerca do conceito
de “Alimentacdo Saudavel” relacionadas a categoria “Alimentacao Adequada do
ponto de vista nutricional e/ou energético”’, aumentando para 47.1% na Fase de
Validacdo, como exemplo:

“E uma alimentagdo que precisa de varias comidas por que temos que variar por que
precisamos dos nutrientes” (Aluno A1).

O Aluno A1, no inicio da Fase de Encontro, apresentou suas idéias associadas a
categoria “Reducdo da Alimentacdo”, expressando que “E comer de tudo um pouco,
fazendo dieta, s6 comendo comida sem gorduras, s6 comendo o essencial porque se
comer demais também engorda”. Na Fase de Validagédo, ele muda sua forma de
expressar, demonstrando ter organizado suas idéias numa perspectiva que nao exclui

as gorduras, representando um avango na forma de conceber esse tipo de alimentacao.

Nota-se que, na analise das idéias dos alunos na Fase de Validacdo, quando
comparadas no inicio das Fases de Antecipacdo, de Investimento e de Encontro,
referente aos conceitos de dieta, alimentos, nutrientes e alimentacdo saudavel
revelam mudangas nas formas de explicita-las, uma vez que recorreram a aspectos
conceituais na Fase de Validacao apreendidos no decorrer das fases anteriores, para
organiza-las em termos de uma melhor compreensdo, acarretando variagdes nos
percentuais das categorias estabelecidas, bem como a definicdo de outra categoria,

quando os alunos refletiram acerca do conceito de nutrientes.

Por outro lado, € necessario que os alunos se encontrarem com outros eventos que
contribuam para efetuarem novas re-organizacdes nos seus sistemas de construtos, de
modo que lhes permitam se apropriarem cada vez mais de aspectos conceituais na

perspectiva cientifica.



5- FASE DE REVISAO CONSTRUTIVA

Essa fase corresponde ao que Kelly (1963) denomina de 0 momento no qual a pessoa
reorganiza os seus sistemas de construtos enquanto reflete sobre o que acontece a sua
volta, sendo a ultima fase do Ciclo da Experiéncia. Nesse momento, a pessoa
reconstr6i mentalmente o que fazer para agir diante da situagdo na qual se encontra, a

fim de buscar uma saida, com base nas experiéncias anteriores experimentadas.

Para isso, ela recorre e articula os varios recursos cognitivos disponiveis, entre os quais
encontram-se 0s conhecimentos, que, em conjunto com os demais recursos, se
estruturam em alternativas quando se véem diante de uma situacdo. A pessoa,
portanto, consegue mobilizar esse emaranhado de estruturas cognitivas para agilizar a
construcdo de uma alternativa. Esse € um processo proprio do sujeito, permitindo a

construcao e operacionalizagcdo dos seus sistemas de construtos.

Por outro lado, cada pessoa realiza esse processo de acordo com o numero de
construtos que possui e a forma de articulagbes que se processa entre eles enquanto
agem na tentativa de solucionar a situagdo. Seguindo essa linha teorica, os alunos
foram solicitados a refletiram novamente sobre uma forma de solucionar a situacao-
problema aplicada na Fase de Antecipacao, proporcionando um outro momento de
reflexdo e construgcéo, apos terem experimentado eventos a luz de aspectos conceituais
cientificamente aceitos, trabalhados na sequiéncia didatica, sobre a importancia de uma
“Alimentacdo Saudavel”’.Essa ocasido possibilitou um espago favoravel a abstragdo de
aspectos até entdo nao percebidos pelos alunos, propiciando mais liberdade para
agirem sobre a situagao-problema, uma vez que eles poderiam recorrer também aos
aspectos apreendidos durante tal seqiéncia, para re-interpretar a situacao numa outra
perspectiva.

5.1 - Acao: Refletir e Solucionar a situacao-problema mais uma vez



Tabela 09 - Categorizacdo das hipoteses e/ou atitudes dos alunos na Fase de Revisao
Construtiva.

Categorias Numero de % Alunos
Alunos

a) Mudancga na dieta a partir da introducéo de 09 52,9 |A17, A18, A19, A20, A21,
um ou dois novos grupos de alimentos A22, A26, A31, A37

b) Mudanca na dieta a partir da redugao de 01 58 |A35

calorias e/ou introdugao de novos grupos de

alimentos
¢) Mudanga na dieta a partir da redugao da
quantidade dos alimentos sem introducao de 01 58 |A40

novos grupos de alimentos

d) Mudanca na dieta a partir da retirada de
alguns grupos de alimentos e introdugéo de 06 35,0
trés ou mais novos grupos.

A1, A9, A14, A28, A29, A38

e) Mudancga na dieta a partir do aumento da
maioria da quantidade dos alimentos com 0 0
introducdo de um novo grupo de alimentos

f) Mudanga na dieta a partir de orientagdes de
profissionais da area de saude. 0 0

Total 17 99,5

De acordo com as hip6teses elaboradas pelos alunos, verificou-se que elas podem ser
organizadas em torno de quatro categorias, das seis definidas na Fase de

Antecipacao, conforme pode ser observado na Tabela 09.

Com base nos resultados, observado na tabela 16, 09 (52,9%) alunos foram incluidos
na categoria (a), como exemplo o depoimento do Aluno A18.

“Eu posso ajudar ele como: ele comendo frutas, verduras, legumes. Fazendo
dietas, comer menos, fazer exercicios como correr, pedalar, caminhar, pois isso
vai ajudar ele ficar no seu peso ideal. Ele também podera comer outros tipos de
alimentos como biscoito, manteiga, pao, carne, coxinha, coca-cola, pois s6 é
comer menos que tudo vai ficar bem, sé6 é moderar. Mas o certo € comer



comidas que tem fibras, carboidratos, proteinas, s6 assim ele vai ter uma boa
alimentagao”.

O aluno sugere, inicialmente, que o colega adicione alimentos do grupo de Frutas e
Verduras, faga dieta, coma menos e realize diferentes modalidades de atividades
fisicas, para atingir o “peso ideal’. Através dessa justificativa, ele estabelece uma
relacdo entre alimentacéo e variacdo de peso e reconhece que o peso ideal pode ser
obtido sem a retirada dos alimentos hipercaléricos e os denominados “massa”, mas
através da aplicacdo de um dos principios que rege uma “Alimentacdo Saudavel”’, no
caso, a moderagao, como ele proprio diz “so é moderar’.

No que diz respeito ao conceito dieta, o aluno ndo associa dieta a alimentagéo diaria
de modo adequado, além disso, ndo agrega os fatores relacionados a estilo de vida do

]

individuo, uma vez que sua hipbtese apresenta a expressao “... Fazendo dietas...”
considera-se que ele vem avangando na compreensdo do conceito de dieta, pois na
Fase de Antecipacao relacionou a um meio para se cuidar da saude e na Fase de

Validacao associou a “ter moderagao nos alimentos que come”.

Por outro lado, esse aluno, ainda, nao relacionou que qualquer alimento é composto de
nutrientes, pois recomenda a ingestdo de comidas que contenham fibras, carboidratos e
proteinas, ndo reconhecendo que os alimentos “biscoito, manteiga, pdo, carne, coxinha,
coca-cola’ citados por ele sdo constituidos por um ou mais dos nutrientes citados.
Porém, as chances do aluno evoluir nessa compreensao irar depender de novos

eventos sobre a composigcao dos alimentos.

Na Fase de Antecipacao, a hip6tese elaborada por este aluno para resolver a
situacdo, foi propor outra dieta na qual se prendia, unicamente, a reducédo dos
alimentos e introduzindo dois novos grupos de alimentos, ndo conseguindo relacionar a
aspectos conceituais aceitos cientificamente. Nessa Fase de Revisao Construtiva,
embora tenha sido incluido na mesma categoria, vem recorrendo a termos conceituais,

organizando suas idéias em torno das explicagdes cientificas. Mesmo considerando



que ele deve avancar ainda mais no seu processo de construgdo, verificamos que
houve um crescimento satisfatorio na dire¢cdo dos conhecimentos aceitos

cientificamente.

Na categoria (b) “Mudanca na dieta a partir da reducdao de calorias e/ou a
introducao de novos grupos de alimentos” tem-se apenas 01 aluno (5,8%).

“Eu acho que ele precisa trocar a dieta dele, por uma dieta saudavel. Como
uma dieta Saudavel? Uma dieta que contenha calcio, ferro, carboidratos e etc.
Trocando a coxinha do lanche por uma fruta, um exemplo, por que ele esta
acima do seu peso, ele precisa de comida menos gordas. Como Gorda? Evita
um doce, uma pipoca, um biscoito, trocar isso por uma fruta, algo que o

alimente sem que suas calorias seja alta” (Aluno A35).

Esse aluno inicia seu depoimento sugerindo a troca da dieta do colega por uma mais
saudavel, contendo calcio, ferro, carboidratos, etc., revelando dificuldades em perceber
que tais nutrientes também constituem a maioria dos alimentos presentes na dieta do
colega. No entanto, apresenta uma melhor organizacao de suas idéias, na medida em
que substitui os alimentos do grupo dos Preparos por Frutas, explicitando dois aspectos
relevantes para adequar uma melhor dieta para o colega.

Em primeiro lugar, a reducdo dos alimentos com alto teor de gorduras e os ricos em
carboidratos (Agucares), exemplificando a diminuicdo do consumo de alimentos com
tais caracteristicas. Em seguida, o reconhecimento de que as frutas tém poucas
calorias quando comparadas com os Grupos do Preparo e dos Carboidratos
(Acucares), propondo porcdes reduzidas destes dois ultimos grupos.

Assim, o Aluno A35 apresenta uma forma de solucionar a situagao-problema a partir da
verificagao da oferta de energia dos alimentos, reconhecendo a variacdo da quantidade
de energia entre os alimentos como uma das formas de adequar a dieta consumida
pelo colega.



Quando se volta para analisar as hipéteses elaboradas nas fases distintas observa-se
que, na Fase de Antecipacao, este aluno estava incluido na categoria (d) “Mudanca
na dieta a partir da retirada de alguns grupos de alimentos e introducao de trés ou
mais novos grupos”, devido a ter substituido grupos de pouco valor nutricional por

outros de maior relevancia, mas com base nas informacgdes cotidianas.

Por sua vez, na Fase de Revisao Construtiva, altera sua forma de interpretar a
situacdo-problema usando informacdes em relacao a oferta de energia liberada pelos
alimentos, revelando que, no processo de reflexdo e construcdo de suas idéias,
recorreu a termos conceituais trabalhados na intervencdo, demonstrando a

aplicabilidade de conceitos cientificos em questdes proximas de sua realidade.

Na categoria (c) “Mudanca na dieta a partir da reducao da quantidade dos
alimentos sem introducao de novos grupos de alimentos” tem-se somente 01 aluno

(5,8%), conforme exemplo:

“Eu posso ajudalo a fazer uma alimentagao saldavel, e nao comer muito, como
nao comer muita gorduras, e também muita massa” (Aluno A40).

Esse aluno considera que uma forma de resolver a situagao do colega é propondo uma
“Alimentacdo Saudavel” moderando os alimentos do grupo das gorduras e dos
denominados de “massas”. Na Fase de Antecipacao, considerou que o colega tinha
que fazer um regime da seguinte forma: “diminuir as massas os paes e a coca-cola, o
pacote de biscoito. Ja que ele come muita coxinha’. Esse aluno tinha dificuldades em
distinguir quais grupos de alimentos devem ser ingeridos com moderagao, sendo ainda

percebida na dieta proposta por ele.



Figura 42 - Representacado da dieta do colega da situacao-problema e a proposta pelo
Aluno A40.
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Legenda: A dieta consumida pelo aluno da situacao-problema, para cada refeicdo, estd apresentada a
esquerda, e a direita esta representada a dieta proposta pelo Aluno A40.

Como se pode observar esse aluno, na refeicdo do café, reduziu a quantidade de
porcoes dos alimentos Cereais e das Gorduras e retirou dos Refrigerantes/Café. Nas
refeicbes, almoco e jantar foram reduzidas as quantidades de por¢ces dos alimentos
dos grupos existentes em cada refeicdo, comprometendo ainda mais a inadequacao da
dieta tanto do ponto de vista nutricional quanto energético das trés refeicoes, além de
suprimir o lanche durante o dia, consolidando a idéia de que o colega deve “comer

menos O que ja se come”.

No que diz respeito a analise feita acerca das duas hipéteses, revela que o aluno diante
de situagdes, nas quais é solicitado a agir, tanto na Fase de Antecipacao quanto na
Fase de Revisao Construtiva, a estratégia da qual se vale é a de reducdo da
quantidade das porgdes dos alimentos dos grupos de alimentos presentes nas

refeicoes.

Na categoria (d) “Mudanca na dieta a partir da retirada de alguns grupos de
alimentos e introducao de trés ou mais novos grupos”, 06 alunos (35,0%) foram

incluidos, conforme exemplo:

“Eu posso ajuda-lo dizendo que ele é pra fazer uma dieta balanceada (isto é
comer dos diferentes grupos de alimentos), Porque ele comendo alimentos dos
diferentes tipos grupos ele vai obter alimentos com fibras, calcio, carboidratos,
ferro, Proteinas etc. E também como construtores, reguladores e energéticos.
Pois se diminuirmos a sua quantidade de alimentos nao vai resolver nada,
Quando nos fizemos a sua dieta, passou da quantidade de energia que ele
deveria consumir mais ele sabendo a quantidade de porgcées que deve
consumir de cada um dos diferentes grupos ele terd uma dieta balanceada”
(Aluno A14).



O depoimento do Aluno A14 apresenta varias informagdes a respeito de como ajudar o
colega da situagao-problema. Inicialmente, considera que a adequacédo da dieta do
colega passa pela pratica de uma dieta balanceada, informando que tal dieta consiste
em consumir diferentes grupos de alimentos, no sentido de promover a obtencdo de
nutrientes como: fibras, calcio, carboidratos, ferro, proteinas, etc. Logo em seguida,
inicia uma discussao acerca da fungao dos alimentos no organismo, mas se volta para

informar que “se diminuirmos a sua quantidade de alimentos ndo vai resolver nada’.

Essa expressao revela claramente o nivel de compreensdo que o aluno alcangou ao
considerar que a adequacdo da dieta nado esta atrelada a um uUnico aspecto,
destacando a importancia de se levar em consideracao a ingestao de diferentes grupos
de alimentos, bem como, a quantidade de energia e de por¢des dos alimentos quando
se pretende corrigir uma dieta inadequada.

Assim, mediante os diversos aspectos conceituais utilizados pelo aluno A14 para
fundamentar sua forma de ajudar o colega, revela uma série de relagdes que ele
estabelece para construir sua hipétese, articulando os termos conceituais de forma
clara e objetiva. A analise entre as hipdteses construidas, por esse aluno nas duas
distintas fases mostra que na Fase de Antecipacao ele fez parte da categoria (b)
“‘Mudanca na dieta a partir da reducao de calorias e/ou introducao de novos
grupos de alimentos”, em funcdo de sua hip6tese ter sido organizada em termos do
consumo de alimentos com menos calorias, destacando, inclusive, que a dieta do
colega ndo deveria conter gorduras, mas na Fase de Revisao Construtiva re-
interpreta a situacdo buscando soluciona-la a partir do consumo de diferentes Grupos

de Alimentos, sem excluir nenhum grupo.

A andlise dessa acao revela que nessa Fase de Revisao Construtiva os alunos
formularam hipo6teses, sobre as possiveis formas de adequar a dieta do colega da
situacdo-problema com base nas explicacdes dadas pela ciéncia, utilizando conceitos
cientificos para interpretar o evento. Isso permite inferir que os alunos recorreram a

aspectos cientificos construidos durante a seqiéncia didatica, aplicando-os nesse



momento, bem como utilizaram estratégias de substituicdo, de adicdo de modo mais
freqlente para solucionar a situagdo-problema, diferenciando da maneira como
anteciparam na Fase de Antecipacao, uma vez que nesta fase se valeram mais da

estratégia de reducdo para soluciona-la e dos seus conhecimentos cotidianos.



CONSIDERAGOES FINAIS

Apoés a aplicacao da intervencao pedagdgica e analise dos dados coletados, no que diz
respeito as concepcdes dos alunos acerca do conceito de “Alimentacao Saudavel”,
observaram-se um avango na organizagdo das idéias dos alunos em termos da
compreensdo desse conceito. Tal avanco pode ser verificado na analise comparativa
estabelecida na Fase de Validagdo, momento no qual foram solicitados a pensarem
novamente sobre o conceito. Dessa forma, os alunos no seu processo de reflexdo e
construcdo demonstraram ter recorrido as aspectos conceituais abstraidos durante a
seqliéncia didatica, para interpretarem a situagdo, na qual se encontravam. E valido
ressaltar que forma de interpretar € também adequada para interpretar uma melhor
organizacao das idéias dos alunos, no que se referem aos demais conceitos analisados
no decorre dessa intervengao, correlacionados ao conceito de “Alimentacao Saudavel”.

Por outro lado, o acompanhamento do processo de construcdo dos alunos, por
intermédio das acdes realizadas por eles em cada fase ampliou a possibilidade de
intervir nos seus sistemas de construgdes pessoais. Isso se deu por conta da chance
que se teve de favorecer uma melhor articulagdo na elaboracao das idéias dos alunos,
fazendo com que eles se dessem conta de que tais idéias eram insuficientes para
interpretarem as situacdes experimentadas, ndo se detendo apenas nas construgdes

iniciais e finais dos alunos.

No que concerne, a avaliacdo da aprendizagem dos alunos acerca do conceito de
“Alimentacdo Saudavel” é importante destacar a importancia de se acompanhar esse
processo a partir de uma situagao-problema, na qual os alunos necessitam superarem
obstaculo presente na situacdo. No entanto, tal superagdo passa pela construcao e
mobilizacdo de conhecimentos adquiridos numa sequéncia didatica estruturada no
desenvolvimento de competéncias, por conta da construcdo de aspectos conceituais
durante esse conjunto de aulas realizadas. Atrelado a esse ponto importante se teve o

suporte tedrico da Teoria dos Construtos Pessoais de George Kelly (1963),




particularmente o Ciclo da Experiéncia para se interpretar como os alunos aprendem,

organizam suas idéias e as usam diante de situagdes inusitadas.

Entretanto se prop6e uma transposicao de intervencgdes didaticas baseadas nessa linha
de ensino e de aprendizagem para as salas de aulas no sentido de que o
desenvolvimento do pensamento cientifico aconteca de forma mais acentuada entre os
alunos, proporcionando a construgdo de alternativas pessoais, na perspectiva das

explicagbes cientificas.

No que confere ao tema abordado “Alimentacdo Saudavel” por conta de sua relevancia
social sugere-se a sua abordagem em qualquer nivel de ensino ou série para que as
dificuldades praticas, como optar, comprar, preparar € consumir possam ser
minimizadas, permitindo que os alunos possam lidar de maneira adequada com a sua

alimentacéo.
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APENCIDE A
ARTIGO



RBPEC - Instrucoes aos autores

Serao considerados para publicacdo trabalhos inéditos e concluidos, contemplando
revisdo da literatura pertinente, fundamentacdo tedérica e metodoldgica,
apresentacao e discussdo do conhecimento produzido. Serdo também considerados
trabalhos de fundamentacao tedrica ou metodoldgica para a pesquisa em educacao
em ciéncias.

Originais deverao ser submetidos por via eletrbnica para moreira@if.ufrgs.br de
acordo com o seguinte formato: extensdo, preferencialmente, até 12 paginas,
incluindo breve resumo em portugués e inglés, figuras, tabelas, referéncias e
anexos, texto em Word 2000 para Windows, papel A4, fonte teimes New Roman 12
pt., espaco simples, justificado, todas as margens com 2 cm de borda, titulo em
maiusculas e negrito, subtitulos (secbes) sem numeracdo em minasculas e negrito,
figuras e graficos compativeis com o conversor Word 2000 (.gif, .jpg, .omp), nome e
endereco (postal e eletrénico) dos autores.




APENCIDE B
DIARIO DE BORDO



Escola Padre Guedes

Disciplina: Ciéncias

Série: 72

Professora: Maria da Conceicao Costa Melo

Aluno(a): Idade:

Data: / /

1 - Antecipacao

2 — Fase de Investimento

3 — Fase de Encontro com o evento

(O que foi discutido em sala de aula?)

4 — Fase de Validagao ou nao

A discussao ajudou vocé a confirmar o que vocé antecipou ou ndo? Por qué?

5 — Fase de Revisao construtiva

Vocé quer rever o que previu? Por qué?




APENDICE C
DIARIO ALIMENTAR



Escola

Aluno: Idade:
Série: Turma:
Data/ / Dia da Semana

GARFOS OU UNIDADE.

COMIDAS NAS TRES REFEICOES E NOS LANCHES E A QUANTIDADES EM COLHERES,

Cafeé

Lanche

Almoco

Lanche

Jantar

Lanche

Comi da | Qant.

Comida | Quant.

Comida | Quant.

Comida

Quant.

Comida

Quant..

Comida

Quant..




Data_ / /

Dia da Semana

BEBIDAS NAS TRES REFEICOES E NOS LANCHES E QUANTIDADES

COPOS OU XiCARAS

Café Lanche

Almocgo

Lanche

Jantar

Lanche

Bebida | Quant Bebida | Quant

Bebida

Quant

Bebida

Quant

Bebida | Quant.

Bebida

Quant.




APENDICE D

TEXTOS



Os Alimentos

Existe uma variedade de alimentos. Eles podem ser classificados de diferentes
maneiras, entre as quais se tém:
» Quanto a ORIGEM:
Vegetal
Animal

Mineral.

v @ o

Quanto a FUNCAO que desempenha no corpo humano.
1. Energéticos

2. Construtores

3. Reguladores.

1 - Alimentos de origem Vegetal

Sao todos os alimentos que se originam de plantas tais como:

» Cereais (que sao graos que nascem de espigas). Ex: arroz, milho, aveia e trigo.
» Todos os tipos de frutas, verduras (incluindo legumes, termo popular que se

refere aos vegetais que se comem cozidos) e feijoes.

2 - Alimentos de origem Animal
Sao todos os alimentos que tém sua origem em qualquer tipo de animal. Ex: todos

os tipos de carne, peixe e outros.

3 - Alimentos de origem Mineral
Sao os alimentos que se originam naturalmente da camada da terra. Ex: sddio,

célcio, fésforo, potassio.

4 - Quanto a Funcao que desempenha no corpo humano.
Os alimentos sao classificados em:



1 Construtores: Sao alimentos ricos em proteinas, responsaveis pela “constru¢ao’
e renovacao dos tecidos. Exemplos de alimentos construtores: Carnes, peixe,
ovos, leite e derivados.

2 Reguladores: Sdo alimentos ricos em vitaminas e minerais e fibras, tém como
funcao “regular” ou “controlar” tudo o que acontece no corpo humano. Ex: tipos
de alimentos: verduras e frutas.

3 Energéticos: Sao alimentos ricos em carboidratos e gorduras responsaveis pelo
fornecimento de energia para o corpo humano. Ex: massas, paes, doces, cereais

(arroz, milho, aveia), etc.

As substancias encontradas nos alimentos necessarias ao corpo humano, indispensaveis para o
seu funcionamento recebem o nome de nutrientes. Em um alimento t€m-se muito nutrientes,
mas nao todos. Por conta disso, é necessario comer diferentes tipos de alimentos para que o

corpo adquira todos os nutrientes do qual ele necessita.
Do pondo de vista nutricional t€ém-se as seguintes classes:

> Classe dos carboidratos

» Classe das gorduras ou lipidios
» Classe das proteinas.

» Classe das vitaminas.

» Classe dos minerais.

Os carboidratos

E um conjunto de nutrientes responsdveis em sua maioria pelo fornecimento de energia. Os
carboidratos do grupo dos dissacarideos sao “quebrados” mais rapidamente pelo sistema
digestorio e passam para a corrente sanguinea (absor¢do) de forma mais rapida. Estes tipos de
carboidratos sao encontrados nos alimentos como o agucar e o mel. Os carboidratos do grupo

dos polissacarideos levam mais tempo para cairem na corrente sanguinea (absorcao) ja que



precisam ser “quebradas” vdrias vezes até se transformarem em monossacarideos. Fontes de

alimentos ricos em carboidratos: paes, arroz, milho, massa, farinhas.

O sistema digestério ndo consegue “quebrar” as fibras (carboidratos do grupo dos
polissacarideos); pois o organismo humano nao dispde de enzimas especificas para “quebra-

las”, como por exemplo, a celulose.

Os lipidios

E um grupo de substancias insollveis em agua que realizam fungdes diversas,
agindo como fornecedores de energia. Além de controlar a temperatura do corpo e
ajudam na absorcao das vitaminas A, D, E, e K, sdo necessérias na realizacao de
outras funcdes, como transporte, isolante térmico, etc. Encontramos gorduras de
origem vegetal e de origem animal. A gordura sé é prejudicial quando em excesso,

assim como os demais nutrientes.

As proteinas

As proteinas sdo nutrientes necessarios para o crescimento, constru¢do e reparacao dos tecidos
do corpo humano, participando ainda de diferentes atividades. As proteinas dos tecidos
humanos podem ser utilizadas para o fornecimento de energia, quando a quantidade de
carboidratos e gorduras for insuficiente a que o corpo necessita. As proteinas sdo encontradas
nos alimentos de origem animal (todos os tipos de carnes) leite de derivados e de origem

vegetal (castanha, amendoim, etc.).



Os carboidratos, as gorduras e as proteinas sdo nutrientes que 0 nosso Corpo necessita em
maiores quantidades por isso sdo denominados de macronutrientes. Esses nutrientes sao

amplamente encontrados nos alimentos.

As vitaminas
As vitaminas sdo essenciais ao corpo humano, ja que vdrias atividades que ocorrem no
interior do organismo no corpo dependem exclusivamente da presenga de vitaminas. As

vitaminas sdo encontradas principalmente em frutas e verduras.

Os minerais

Sao nutrientes que sdo encontrados nos alimentos de origem animais, de origem vegetal e na
dgua. Os minerais participam de uma série de fun¢des no corpo humano. Alguns dos mais
importantes sdo: o cdlcio, fésforo, sddio, potdssio e cdlcio. A quantidade necessaria de

minerais varia de microgramas a gramas por dias.

As vitaminas e 0s sais minerais sdo nutrientes que o corpo necessita em pouca quantidade por
isso sdo denominados de micronutrientes, embora esses nutrientes sejam de muita importancia

para o bom funcionamento do corpo humano.

Uma alimentagao saudavel, ou seja, equilibrada ou balanceada esta
relacionada a ingestao de diferentes tipos de alimentos, conseguindo dessa
forma uma maior variedade de nutrientes possiveis. Uma alimentagao
desequilibrada provoca a falta ou excesso de nutrientes, promovendo o

surgimento de doengas.



As fibras e a agua sao substancias que embora ndao sejam nutrientes tém um papel
fundamental para uma alimentacao saudavel. Embora as fibras o sistema digestério
nao consiga quebrar, entdo sdo importantes para o funcionamento do intestino,
previnem céancer intestinal, contribuem para a redugdo de glicose no sangue
ajudando a controlar a diabete e ajudam a diminuir os niveis de colesterol. As fibras

sao encontradas na aveia, no feijao, nas frutas, nos graos e cereais integrais.

A 4gua € responsavel por cerca de 70% do nosso peso corporal, além de que:

» A agua é o principal solvente do organismo;
» A agua transporta os nutrientes;
» A 4agua é essencial para a digestao, absorcao e excrecao de substancias.

» A agua é necessaria para o perfeito funcionamento dos rins e sistema

circulatorio.

A melhor fonte de dgua € a propria dgua potavel, os alimentos liquidos, como leite, sucos e
bebidas. Além da dgua contida nos alimentos s6lidos como as verduras, frutas e carnes. A
quantidade de dgua que devemos beber vai depender do clima, da atividade fisica, do estado
fisico da pessoa, da faixa etdria e da dieta de cada um. Recomendam-se oito copos de dgua

por dias.

Prof? Maria da Conceicédo Costa Melo



Alimentacao Saudavel

Sabe-se que os alimentos fornecem nutrientes (carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas e
minerais) e energia necessaria ao crescimento, desenvolvimento e ao bom funcionamento do

corpo humano.

Para que o corpo humano ndo sinta a falta de nenhum tipo de nutriente, devem-se comer
diferentes tipos de alimentos. Dessa forma, t€m-se todos os nutrientes necessarios. Comer
variados alimentos permite que o corpo adquira todos os tipos de nutrientes, além de obté-los

na quantidade necessaria.

Dessa maneira, quando ndo se tem uma alimentacdo variada surgem as caréncias nutricionais,
como:

» Cegueira noturna (deficiéncia de vitamina A);

» Anemia (Deficiéncia de ferro);

» Desnutricdo (Deficiéncia de proteinas e/ ou energéticas)
>

Raquitismo em criancas (Deficiéncia de Vitamina D);



» Escorbuto (Deficiéncia de Vitamina C).

Porém, o excesso de gorduras, por exemplo, pode levar a distarbios nutricionais e
ao surgimento de doencgas, como:

» Obesidade (alimentagao inadequada e outros fatores);

» Provocar aumentos nos niveis de colesterol

» Doencgas nas artérias do coragao.

» Aterosclerose (por conta do aumento dos niveis de colesterol).

Esses problemas podem ser evitados através de uma alimentagédo saudavel. Isso se

da por meio de uma dieta equilibrada ou balanceada.

Para que uma alimentacao seja saudavel a dieta deve apresentar:
1) Variedade - Comer diferentes tipos de alimentos pertencentes aos diversos

grupos de alimentos;
2) Moderacao - Comer a quantidade de alimentos adequados ao seu peso, seu

tamanho, idade e atividade fisica;
3) Equilibrio - Variar de alimentos e ficar atento a quantidade consumida.

As refei¢des (café, almoco, e jantar) devem atender a esses trés principios e

nos lanches procure comer poucos alimentos hipercaléricos.

Prof? Maria da Conceicao Costa Melo






