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RESUMO

Com o objetivo de avaliar a atividade antimicrobiana da tintura e pomada da Ruta
graveolens sobre bactérias isoladas de feridas cutéaneas em caes, foram utilizadas
feridas provocadas por traumas diversos e consideradas contaminadas ou
infectadas provenientes da casuistica ambulatorial do Hospital Veterinario do DMV
da UFRPE. As feridas foram submetidas a coleta de material do leito da area
cruenta, através de swab’s, para realizacdo de culturas bacterianas. Na primeira
fase, as bactérias isoladas foram estocadas em Agar Nutriente e submetidas ao
teste in vitro para avaliagdo da atividade antimicrobiana utilizando-se o extrato da
Ruta graveolens com teor alcodlico a 65% e suas diluicdes seriadas (10°, 107, 102 e
107%). As bactérias isoladas foram Staphylococcus sp, Streptococcus sp, Proteus sp,
Escherichia coli, sendo observado efeito inibitdério no crescimento bacteriano apenas
na concentracdo 1:1 de Ruta graveolens. Na segunda fase, foi coletado material das
feridas antes da limpeza e apds 48 horas do tratamento com pomada de Ruta
graveolens. Diante dos resultados observados, conclui-se que tintura da Ruta
graveolens apresentou atividade antimicrobiana in vitro quando utilizada na
proporcdo de 1:1 e sob a forma de pomada para as bactérias isoladas de feridas
cutdneas de caes, podendo ser uma op¢ao de um fitoterapico para auxiliar no

tratamento de perdas cutdneas contaminadas ou infectadas.

Palavras-Chave: Arruda, plantas medicinais, feridas, caes, antimicrobiano, in vitro.



SUMMARY

With the objective of evaluating the antimicrobian activity of the Ruta graveolens dye
and ointment on isolated bacteria of dogs’ cutaneous wounds, they were provoked by
several traumas and considered polluted or infected and proceeding from
ambulatorial casuistry of the Veterinary Hospital of DMV of UFRPE. The wounds
were submitted to the collecting of bed material of the cruenta area through swab’s
for bacterial cultures accomplishment. In the first phase, the isolated bacteria were
stocked in Agar Nutrient and submitted to the in vitro evaluation test of the
antimicrobian activity by using the Ruta graveolens’ extract with alcoholic content to
65% and their serial dilutions (10°, 10", 102 and 10®). The isolated bacteria were
Staphylococcus sp, Streptococcus sp, Proteus sp, Escherichia coli. It was just
observed inhibited effect in the bacterial growth in the concentration 1:1 of Ruta
graveolens. In the second phase, the wounds material was collected before the
cleaning and 48 hours after the treatment with Ruta graveolens ointment. Before the
observed results, it is ended that Ruta graveolens dye presented antimicrobian
activity in vitro when it is used in the proportion of 1:1 under the ointment form for the
isolated bacteria of dogs’ cutaneous wounds and it could be an option of a

phytoterapical to aid in the treatment of polluted or infected cutaneous losses.

Key words: Ruta graveolens, medicinal plants, wounds, dogs, antimicrobian, in vitro.
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1 INTRODUCAO

O homem durante o processo de evolucao utilizou-se de diversas maneiras o0s
recursos oferecidos pela natureza com a finalidade de buscar condi¢gdes para sua
sobrevivéncia e a melhor adaptacao no meio em que vive. O desenvolvimento
humano veio da necessidade de compreensdo da relagdo homem/natureza e
dominio do universo para o uso em seu proprio beneficio (MIGUEL & MIGUEL,
1999; DI STASI, 1996; TEIXEIRA, 1994).

Atualmente, as descobertas de varias substancias de origem vegetal, indicada
pelo uso popular, tiveram suas atividades farmacoldgicas cientificamente
comprovadas (MIGUEL & MIGUEL, 1999) e acredita-se que 70% dos medicamentos
derivados de plantas tenham sido desenvolvidos com base no conhecimento
folclorico (GARCIA et al., 2002).

Na area farmacéutica, as plantas e os extratos vegetais foram e continuam
sendo de grande relevancia, tendo em vista a utilizagdo das substancias ativas como
prototipos para o desenvolvimento de farmacos e como fonte de matérias-primas
farmacéuticas, tanto para a obtencado de farmacos, que sdo as substancias ativas
isoladas, como para a obtencao de adjuvantes, produtos utilizados na formulacéo de
medicamentos, ou ainda, de medicamentos elaborados exclusivamente, a base de
extratos vegetais: os medicamentos denominados de fitoterapicos (SIMOES e
SCHENKEL et al., 1999).

Um composto € biologicamente ativo quando exerce uma acao especifica
sobre um determinado ser vivo que pode ser um animal, um vegetal, ou um
microrganismo. Uma vasta gama de compostos organicos naturais de origem
vegetal, produtos do metabolismo priméario e secundario, possui atividade bioldgica,
isto €, pode ter acdo tranquilizante, analgésica, antiinflamatéria, citotoxica,
anticoncepcional, antimicrobiana, antiviral, fungicida e inseticida (PIETSCH, 1998).

O homem pelas suas experiéncias e observagdes, evoluiu biologicamente,
descobrindo nas plantas e ervas solugdes para o tratamento de injarias ou doencas.

Uma destas observagdes trata-se da Ruta graveolens, nome cientifico da planta é
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popularmente conhecida como Arruda. De origem herbacea e com muitos ramos, ela
cresce em touceiras e chega a atingir até 60 cm de altura (CANDIDA, 2003). Possui
rutina, conhecida como vitamina P que exerce um efeito sobre a permeabilidade
capilar dos vasos sangulineos. O extrato possui alcaldides, flavondides e ésteres
(TYLER et al., 1979 apud CANDIDA, 2003). Apresenta diversas atividades biolégicas
tais como analgésica, antiinflamatoéria e atividade antimicrobiana. A agéo conjunta
destas substancias possui a capacidade de agir como ativador no processo

cicatricial das feridas cutaneas.

A Ruta graveolens é comum em todas as partes do mundo. No Brasil &
cultivado em todo o pais. Na medicina popular empregam-se preparagdes utilizando
raizes e folhas que, supostamente, apresentam acao cicatrizante, antiinflamatéria,
anti-reumatica e antiulcerogénica. O sumo das folhas € indicado para cicatrizagéo de
feridas. Da tintura de folhas pode-se fazer pomada, usando vaselina, lanolina, ou
qualquer outra substancia gordurosa para maior eficacia na absorgao dos principios
ativos. Em sua composicao encontram-se alcaldides (nucleo pirrolizidina), acidos

organicos, alantoina, saponinas triterpénicas, mucilagem e tanino (CANDIDA, 2003).

A experiéncia clinica demonstra que o uso do extrato provoca aumento da
temperatura e da circulacao sanguinea local, diminuicado da dor com inicio de acéo
rapido e efeito prolongado, e pronto regresso do fenémeno inflamatério. A absor¢ao
percutanea dos alcaldides tem sido estudada em animais e os resultados sugerem
que os riscos sao insignificantes. A cicatrizagéo de feridas é um processo complexo
classicamente dividido em um estagio inflamatério/degradativo precoce, com pico
nas primeiras horas apds a injaria, seguido por granulagdo e posteriormente por
epitelizacdo (CANDIDA, 2003).

As feridas sado classificadas quanto ao grau de penetracdo na pele em
fechadas ou abertas. Feridas fechadas sdo a que ndo atingem a espessura total da
pele e incluem abrasdes, contusbes e hematomas. As abertas sdo feridas que
penetram a derme e comumente envolvem estruturas mais profundas, onde estao
incluidas as incisdes, laceracoes, avulsdes e perfuragdes (NETO, 2003). Cita ainda
que as principais lesbes cutaneas na espécie canina sdo decorrentes de
atropelamento automobilistico e agressao entre cades que quando ndo tratadas

adequadamente evoluem ocorrendo o surgimento de abscessos e miiases.
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Apesar dos recentes avancos em modelos de drogas, a quimica sintética, e a
biotecnologia promoverem o desenvolvimento de drogas novas e potentes, o0s
produtos naturais como plantas e minerais continuam sendo a maior fonte para
obtencao de medicamentos para os mais diversos fins. Alguns agentes medicinais
comumente usados para o tratamento de varias condi¢bes patolégicas tém sua

origem na medicina popular (MACIEL et al., 2002).

Considerando-se a casuistica dos traumas cutaneos que ocorrem em caes e
a necessidade de produtos antibacterianos e cicatrizantes eficazes, simples, de
baixo custo e de facil acesso a populagdo em geral, espera-se que este estudo seja
capaz de identificar um fitoterapico com propriedades antimicrobianas que possa
direcionar futuras pesquisas para produgdo de medicamentos em animais
portadores de perdas cutdneas contaminadas ou infectadas. Neste trabalho, o
objetivo foi avaliar a atividade antimicrobiana “in vitro” da tintura e pomada de Ruta
graveolens sobre bactérias isoladas de feridas cutdneas em cées para proporcionar

uma maior sustentabilidade ao uso de fitoterapicos.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 PLANTAS MEDICINAIS

A utilizacdo de plantas com fins medicinais, para tratamento, cura e
prevencdo de doencas, € uma das mais antigas formas de pratica medicinal da
humanidade. No inicio da década de 1990, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
divulgou que 65-80% da populacao dos paises em desenvolvimento dependiam das
plantas medicinais como Unica forma de acesso aos cuidados basicos de saude
(AKERELE, 1993).

No Brasil, as plantas medicinais da flora nativa s&o consumidas com pouca ou
nenhuma comprovacdo de suas propriedades farmacologicas, propagadas por
usudrios ou comerciantes. Muitas vezes essas plantas s&o, inclusive, empregadas
para fins medicinais diferentes daqueles utilizados pelos silvicolas (BLUMENTAHL,
1998). A Organizagdo Mundial de Saude define planta medicinal como sendo “todo e
qualquer vegetal que possui, em um ou mais 6érgaos, substancias que podem ser
utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos semi-
sintéticos” (OMS, 1998).

Sabe-se que as plantas possuem um metabolismo geral comum a todas as
outras espécies e que por isso recebe 0 nome de “metabolismo primario”. Faz parte
deste “a sintese de compostos essenciais para sobrevivéncia das espécies vegetais,
tais como: aglcares, aminodacidos, acidos graxos, nucleotideos, e seus polimeros
derivados”. O metabolismo dito secundario ou especial produz outras substancias,
relacionadas, principalmente, com os mecanismos de adaptagao e sobrevivéncia da
espécie (DI STASI, 1996). Segundo Martins, 1995, apud Souza et al., (2002) o
metabolismo especial possui “fungdo ligada a ecologia da planta, isto é, ao

relacionamento da planta com ambiente que a envolve”.
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No caso da comercializagdo popular de plantas medicinais, muitos cuidados
sdo relevantes. Tais como identificacdo errbnea da planta, possibilidades de
adulteragdo (em extratos, capsulas com o p6é da espécie vegetal, p6 da planta
comercializado em saquinhos e garrafadas), interagbes entre plantas medicinais e
medicamentos alopaticos (que possam estar sendo ingeridos pelo usudario da
planta), efeitos de superdosagens, reagdes alérgicas ou toxicas (VEIGA et al., 2001).

Estudos multidisciplinares envolvendo etnobotanicos, quimicos, farmacologos
e agrdbnomos, no controle do cultivo de ervas medicinais, sdo necessarios para
ampliar os conhecimentos das plantas medicinais, como agem, quais S40 0s seus
efeitos tdxicos e colaterais. Bem como seriam suas interacdes com novos
medicamentos alopaticos e quais as estratégias mais adequadas para o controle de
qualidade e producao de fitoterapicos, atendendo as novas normas das agéncias
reguladoras (ANVISA).

Na sua preparagao podem ser utilizados adjuvantes farmacéuticos permitidos
na legislacdo vigente. Nado podem estar incluidas substancias ativas de outras
origens, nao sendo considerado produto fitoterapico quaisquer substancias ativas,
ainda que de origem vegetal, isoladas ou mesmo suas misturas. Neste ultimo caso
encontra-se o fitofarmaco, que por definicdo “é a substéncia ativa, isolada de
matérias-primas vegetais ou mesmo, mistura de substancias ativas de origem
vegetal” (CAPASSO et al., 2000).

No Brasil, as plantas medicinais da flora nativa s&o consumidas com pouca ou
nenhuma comprovagdo de suas propriedades farmacologicas, propagadas por
usudrios ou comerciantes. Muitas vezes essas plantas s&o, inclusive, empregadas
para fins medicinais diferentes daqueles utilizados pelos silvicolas (BLUMENTAHL,
1998). Comparada com a dos medicamentos usados nos tratamentos
convencionais, a toxicidade de plantas medicinais e fitoterapicos pode parecer trivial.
Isto, entretanto, ndo é verdade. A toxicidade de plantas medicinais € um problema
sério de saude publica.

A influéncia da imprensa na difusdo de informacdes errdbneas sobre os efeitos
das plantas medicinais € muito grande e, além disso, sem qualquer controle na

maioria dos paises. No Brasil € comum ouvir em propagandas a expressao: “nao faz
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mal para a saude porque é natural”. No Reino Unido e na Alemanha, onde estudos
sobre a midia tém sido realizados, comprova-se o aumento do uso de ervas
medicinais pelo forte apelo de que ndo ha contra-indicacbes por se tratar de
produtos naturais (MACIEL et al., 2002).

O uso milenar de plantas medicinais mostrou ao longo dos anos que
determinadas plantas apresentam substancias potencialmente perigosas. Do ponto
de vista cientifico, pesquisas mostraram que muitas delas possuem substancias
potencialmente agressivas e, por esta razao, devem ser utilizadas com cuidado,

respeitando seus riscos toxicolégicos (MACIEL et al., 2002).

Componentes toxicos ou antinutricionais, como o acido oxalico, nitrato e acido
erucico estdo presentes em muitas plantas de consumo comercial (GUIL et al.,
1997). Diversas substancias isoladas de vegetais considerados medicinais possuem
atividades citotoxica ou genotdxica e mostram relacdo com a incidéncia de tumores
(AMES, 1983).

A revalorizagdo do uso de plantas medicinais e aromaticas mais utilizadas
pela populagéo e corroboradas pelos meios cientificos, através do cultivo em hortas,
pequenas areas, ofertando ao mercado plantas medicinais e aromaticas em
qualidade e quantidade, para suprir programas municipais, estaduais de saude,
pastoral da saude. Com isso, o cultivo de plantas medicinais, aromaticas e
condimentares reveste-se de importancia fundamental, pois € ele que vai suprir a
necessidade de demanda dessas espécies tanto para o mercado interno como
externo, seguramente identificadas e de boa qualidade, evitando assim o
extrativismo predatério e proporcionar alternativa de renda para pequenos produtos
pelo alto valor que possuem (AMARAL, 2002).

Nos paises em desenvolvimento, bem como nos mais desenvolvidos, os
apelos da midia para o consumo de produtos a base de fontes naturais aumentam a
cada dia. Os ervanarios prometem saude e vida longa, com base no argumento de
que plantas usadas ha milénios sdo seguras para a populagdo. Nos Estados Unidos
e na Europa ha mais controle no registro e na comercializagdo dos produtos obtidos
de plantas. Nesses paises, as normas para a certificacdo e o controle de qualidade
de preparagdes vegetais sao mais rigidas (BLUMENTAHL, 1998).
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2.2 MEDICAMENTO FITOTERAPICO

O apoio da classe médica fez que os medicamentos fitoterapicos se
popularizassem rapidamente. Atualmente, estima-se que cerca de 80% da
populacao mundial faga uso de algum. Em paises como a Alemanha, a fitoterapia €
a principal forma de abordagem terapéutica, enquanto a alopatia estd em segundo
plano. Na Franca, o mercado desses produtos sédo, a exemplo do que acontece na
Alemanha, predominantemente vendidos nas farmacias. Nos Estados Unidos, o
mercado também €& grande e acredita-se que possam vir a se tornar o maior
mercado de medicamentos fitoterdpicos do mundo. Em segundo lugar, viria a
Europa, em terceiro, a Asia. Os demais paises, incluindo o Brasil, figuram entre os
demais (AMARAL, 2002).

O mercado de medicamentos fitoterapicos ganha mais espago entre 0s
consumidores, conquista de um trabalho sério e de qualidade, desenvolvido por
diversos laboratérios brasileiros. Nos ultimos 50 anos o tratamento de saude pelas
plantas medicinais foi relegada a um plano secundario pelo mundo ocidental; a
despeito do progresso feito pela quimica orgénica sintética e a biotecnologia, as
plantas medicinais sdo ainda uma indispensavel fonte de obtencdo e conhecimento

de drogas e material fresco para muitas preparacoes (AMARAL, 2002).

Atualmente, sua importancia vem sendo resgatada através de estudos
cientificos por entidades publicas e privadas, devido principalmente a demanda por
produtos medicamentos a base de plantas pela populacao, e conseqlente interesse
pelas industrias do setor laboratorios, farmacias etc. No Brasil ndo ha estatisticas,
mas o Herbarium, de Curitiba, um dos maiores laboratérios do género no Pais,
registrou um aumento de 20% na comercializacao de remédios a base de plantas
nos ultimos dois anos (AMARAL, 2002).

Dois fatores explicam esse crescimento. O primeiro € o desejo de encontrar
uma alternativa aos medicamentos sintéticos, em geral carregados de efeitos
colaterais. O segundo, e 0 mais importante € o respaldo cada vez mais sélido que a
ciéncia esta oferecendo as drogas a base de ervas. A partir da constatacao de que a
sabedoria popular de fato tem fundamento, muitos pesquisadores deixaram o
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preconceito de lado e partiram para estudos mais profundos sobre o poder medicinal
das plantas. O Ministério da Saude, através de varias resolucées (CIPLAN n® 9/98,
n® 123/04) regulamentou a pratica de fitoterapia no Brasil e a CEME (Central de
Medicamentos) promoveu estudos aprovando cientificamente a utilizacdo de uma
série de plantas medicinais (AMARAL, 2002).

A elaboracao da planta para uma formulagdo especifica € o que caracteriza
um fitoterapico. Segundo a Secretaria de Vigilancia Sanitaria, em sua portaria no. 6
de 31 de janeiro de 1995, fitoterapico é “todo medicamento tecnicamente obtido e
elaborado, empregando-se exclusivamente matérias-primas vegetais com finalidade
profilatica, curativa ou para fins de diagndstico, com beneficio para o usuario. E
caracterizado pelo conhecimento da eficacia e dos riscos do seu uso, assim como
pela reprodutibilidade e constancia de sua qualidade. E o produto final acabado,
embalado e rotulado (OMS, 1998).

Fitofarmaco, por definicdo, “é a substancia ativa, isolada de matérias-primas
vegetais ou mesmo, mistura de substancias ativas de origem vegetal’. Com relagéao
aos fitoterapicos, existem presenca de substancias “ndo identificadas”, adulterantes,
diluentes, ou simplesmente misturas com outros extratos vegetais comprometendo a
qualidade do fitoterapico (CAPASSO et al., 2000).

Os fitoterapicos registrados antes de 31 de janeiro de 1995, com excecao
daqueles ja enquadrados como fitoterapicos tradicionais, deverdao apresentar, no
primeiro protocolo de renovacdo, uma série de relatérios que atestem a seguranca,
eficdcia e as normas de produgado e controle de qualidade Entre as exigéncias da
Resolucao estao a necessidade de controle de qualidade do produto acabado, com
métodos analiticos que incluam perfis cromatograficos e resultados de prospecc¢éo
fitoquimica, além de comprovacdo de seguranga de uso, incluindo estudos de
toxicidade pre-clinica. Outras resolugbes da mesma data fornecem as referéncias
bibliograficas para avaliagdo de seguranca e eficacia de fitoterapicos (SILANO et al.,
2004).

A contaminacdo de espécies vegetais é de carater acidental. No entanto, a
adulteragao é, por definicdo, fraudulenta. As primeiras regulamentacées vém sendo
implantadas pelos 6rgaos de Controle Sanitario para o registro dos fitomedicamentos
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e fitoterapicos, mas grande parte do uso popular é baseada na comercializacdo em
mercados e feiras populares. Grande parte dos consumidores de plantas medicinais
sente-se encorajados por acreditarem que estes remédios, por serem naturais, sao

inerentemente seguros (SILANO et al., 2004).

Generalizando-se 0 uso seguro dos fitoterapicos, devem-se evitar longas
terapias, jA que o uso de medicacdo natural nao significa auséncia de efeitos
colaterais ou téxicos; evitar o uso associado de plantas medicinais com medicagao
alopata; atencao deve ser dada aos produtos naturais de origem chinesa e hindu, ja
que ha possibilidade da presenca de metais; deve-se adquirir 0 vegetal de fontes
seguras; individuos mais vulneraveis (gravidas ou em lactacdo) devem evitar o
consumo de plantas medicinais e, finalmente, seguindo estes passos, se houver
efeitos adversos, deve-se interromper 0 uso do medicamento e buscar ajuda médica
(MACIEL et al., 2002).

2.3 MICROORGANISMO E REPARACAO DA PELE

A flora bacteriana e fungica da pele é constituida de microrganismos
residentes e transitérios. Sendo a flora residente formada pelas bactérias estaveis da
pele principalmente pelos Gram-positivos (Staphylococcus sp, Staphylococcus
epidermitis, Corynebacterium acnes, Lactobacillus, Micrococcus sp, Acinetobacter
sp) e pelos Gram-negativos (Mima polymorpha e Herellea vaginicola) estas se
localizam habitualmente na camada queratinizada, epitélio celular, ductos dos
foliculos piliferos e glandulas sebaceas (WILKINSON E HARVEY, 1999 apud
MONTEIRO et al., 2001).

Entretanto os Staphylococcus sp sao 0s invasores primarios mais comuns nas
infeccbes de feridas e, em alguns casos, bactérias Gram negativas patogénicas
podem colonizar o tecido lesado, como Pseudomonas spp e Escherichia coli
(WILKINSON E HARVEY, 1999 apud MONTEIRO et al., 2001).
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Nos cdées, as bactérias residentes encontradas sao Micrococus sp,
estafilococus coagulase positivos (Staphylococcus intermedius e epidermitis),
Staphylococcus coagulase negativos, Streptococcus, alfa-hemolitico, Acinetobacter
spp, Clostridium sp e recentemente foi encontrado o Propionibacterium acnes. Os
microrganismos trasitérios do cao incluem Corynebacterium sp, Escherichia coli,
Bacillus sp, Pseudomonas sp e Proteus mirabobilis (LUCAS et al. 2005).

O patoégeno cutaneo de maior importancia nas infecgdes bacterianas dos caes
€ o Staphylococcus intermedius. Isto ocorre por ser a bactéria da microbiota
bacteriana residente da pele que tem maior facilidade de multiplicagdo quando
“espacos” sao criados por alteracdes populacionais de outras bactérias ou fungos.
Além disso, 0 S. intermedius cria um microclima favoravel a proliferacdo de agentes
bacterianos secundarios Gram negativos e propicia o0 crescimento de levedura do
género Malassezia. Feridas potencialmente contaminadas por microrganismos
patogénicos possuem a capacidade de regeneracao cicatricial diminuida, devido aos
fatores necroéticos associados ao metabolismo decorrente destes microrganismos
(LUCAS et al., 2005).

A cicatrizagdo visa a restauracao dos tecidos lesados, a fim de preservar suas
fungcbes. O conceito mais importante a este respeito € a compreensdo de que a
cicatrizagcdo ndo consiste em uma série de eventos, e sim, em um “concerto” de
processos de ocorréncia simultanea, alguns dos quais continuam por muitos anos
apos o restabelecimento da integridade fisica do tecido lesado (FINE e MUSTOE,
2001).

Para a pele caracterizam-se trés tipos principais de lesdes: a) lesao
superficial: quando atinge somente o epitélio sem comprometer a camada basal da
derme, existe epitelizacdo por deslocamento das células sem resultar em cicatriz; b)
lesdo profunda: constituida por ferida incisa limpa com perda inapreciavel de tecido,
minima hemorragia, auséncia de infecgcdo e com bordas bem justapostas; c) lesao
aberta: com perda de substancia, com ou sem infecgéo, bordas irregulares com ou
sem justaposicao, havendo preenchimento do espago por uma massa de vasos e
células neoformadas que constitui o tecido de granulagdo com posterior
reorganizacao e conversao em tecido fibroso (WEISSMAN, 1992).
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Ha uma grande variabilidade da regeneracéo/cicatrizacdo, dependendo de
fatores locais e sistémicos como do hospedeiro. Embora o tipo de ferimento, tempo
de evolucéo, 6rgdo ou tecido envolvido interfiram também na cicatrizagdo (COTRAN
et al., 2000). A absorgao percutanea dos alcaldides tem sido estudada em animais e

os resultados sugerem que os riscos sdo insignificantes (CANDIDA, 2003).

A cicatrizagdo € um processo bioldégico dindmico de reparagdo a injurias
causadas ao organismo e que compreende trés fases: inflamatoria, proliferativa e de
maturacao. Cada fase apresenta uma célula ou substancia caracteristica sem a qual
0 processo nao evolui normalmente. Uma grande variedade de fatores pode
influenciar em qualquer fase da cicatrizacao (SILANO et al., 2004).

Os principais fatores locais incluem sangramento, tensdo de oxigénio,
bactérias; entre os fatores extrinsecos que sao conhecidos: técnica cirdrgica, anti-
sépticos topicos e curativos. A experiéncia clinica demonstra que o uso do extrato
da Ruta graveolens provoca aumento da temperatura e da circulagdo sanglinea
local, diminuicdo da dor com inicio de acao rapido e efeito prolongado, e pronto
regresso do fendmeno inflamatoério (SILANO et al., 2004).

2.4 ASPECTOS BOTANICOS DA ARRUDA

A arruda pertence a Classe: Dicotyledoneae, Ordem: Rutales, Familia:
Rutaceae. Com nome cientifico: Ruta graveolens, Ruta chalepensis; Ruta montana,
Ruta sativa, Ruta hortensis, Ruta latifolia. Nomes populares: arruda-doméstica,
arruda-dos-jardins, ruta-de-cheiro-forte, ruda; Arruda-fedorenta, arruda-doméstica,
arruda-dos-jardins, ruta-decheiro-forte (BALBACH, 2004).

As caracteristicas desta planta sdo descritas como uma herbacea com muitos
ramos que cresce em touceiras e atinge até 60 cm de altura. Arbusto cujos ramos se
revestem de penugens; folhas imparipinadas e flores paniculas. Subarbusto muito
cultivado nos jardins, em todo o mundo, por causa das suas folhas fortemente
aromaticas. Cresce até um metro, mais ou menos, de altura. Haste lenhosa,

ramificada desde a base. Folhas alternas, pecioladas, carnudas, glaucas,
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compostas, de até 15 cm de comprimento. Seus foliolos sésseis também se dividem
em 2 ou 3. Inflorescéncia em umbelas. Flores pequenas, verde-amareladas. Calice
de 4 ou 5 sépalas, agudas. Corola de 4 ou 5 lobos salientes e rugosos, abrindose
superior e interiormente em 4 ou 5 valvas. No interior de cada léculo hd uma

semente uniforme, rugosa, pardacenta (BALBACH, 2004).

A arruda é uma planta de existéncia longa, que se renova a cada primavera.
Suas folhas, de um bonito verde claro, contrastam com o amarelo-ouro de suas
flores em ramalhete, dotadas de quatro pétalas, com excec¢do da flor central que
possui cinco pétalas. Os frutos tém a forma de capsulas arredondadas. Toda a
planta é dotada de um odor caracteristico, forte, devido a presenca de uma esséncia
de sabor picante que, na maioria das vezes, permanece mascarado pelo proprio
perfume (OLIVEIRA, 2006).

Na medicina popular empregam-se preparagdes utilizando raizes e folhas
que, supostamente, apresentam acdo adstringente, analgésica, antiasmatica,
antiepiléptica, antiespasmodica, anti-helmintica, anti-hemorragica, anti-histérica,
antiinflamatéria, antinevralgica, anti-reumatica, antitetanica, aperitiva, aromética,
bactericida, calmante, carminativa, cicatrizante, diaforética, emenagoga, estimulante,
estupefaciente, febrifuga, fortificante dos nervos, repelente, sudorifica, tdnico para
circulago, tranqtiilizante, vermifuga (BALBACH, 2004, CANDIDA, 2003).

Apresenta na sua composi¢cdo como constituintes quimicos: alcaldides, acido
salicilico livre, alcool metilnonilico e seus ésteres combinados aos &cidos acético e
valerianico, bergapteno, chalepeusina, cineol, cocusaginina, cumarinas, dulcite,
esquiamianina, éter metilico do acido 41 metilantranilico, fendis, flavondides,
furocumarina, graveliferona, hesperidina, heterosideos antocianicos,
hidrocarbonetos, hibalactona (na raiz), lactonas, limoneno (raizes, principalmente),
matérias resinosas e pépticas, metilnonilcetona, metilnoilcarbinol, éleos volateis, 6leo
essencial (0,07 a 0,09%), pineno, pipeno, psoraleno, quercitina, ribalinidina,
rubalinidina, rutacridona, rutalidina, rutalinium, rutamarina, rutamina, rutaretina,
rutina, salicilato de metila, xantotoxina (BALBACH, 2004, CANDIDA, 2003).

A arruda tem inumeras indicagdes: afeccao dos rins, alteragcbes menstruais,

ansiedade, asma brénquica, bexiga, calvicie, cefaléia, ciatica, esclerose, conjuntivite,
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derrame cerebral, dermatite, dores de ouvido, dor intestinal, enxaqueca, flebite,
figado, fragilidade dos capilares sanguineos, gases, gota, hemorrédidas, hipocondria,
inchago nas pernas, incontinéncias de urina, inflamagéo, inflamacao nos olhos,
insénia, limpeza de feridas, nevralgia, olhos cansados, onicomicose, otite, ouvido
(feridas e zumbido), nevralgias, normalizacdao das fungdes do ciclo menstrual
(menstruacao escassa), paralisia, parasitas (piolhos e Iéndeas), pneumonia, prisao
de ventre, repelente de insetos (pulgas, percevejos, ratos), reumatismo, sarna,
varizes, vermes (oxiuros e ascarides), normalizacdo do ciclo menstrual, piolhos e
outros parasitas, leishmaniose, vermes como oxiurios e outros (BALBACH, 2004,
CANDIDA, 2003).

E necessario ter muito cuidado pois € uma planta toxica, venenosa e abortiva.
Contra indicada para gestantes, lactantes, hemorragias, célica menstrual e
sensibilidade na pele. As doses elevadas do cha podem causar vertigens, tremores,
gastroenterites, convulsées, hemorragia e aborto, hiperemia dos o6rgaos
respiratorios, vomitos, salivagdes, edema na lingua, dores abdominais, nauseas e
vémitos, secura na garganta, dores epigastricas, colicas, arrefecimento da pele,
depressao do pulso, contragdo da pupila e sonoléncia. Pode causar fitodermatites,
através de um mecanismo fototoxico que torna a pele sensivel a luz solar. Nas
mulheres pode levar a hemorragias graves do Gtero (BALBACH, 2004, CANDIDA,
2003).

A melhor época de plantio é comego do verdo ou fim da primavera, e o
espagamento necessario gira em torno de 0,30x 0,30m entre as linhas. Podem ser
plantadas 10 mudas (touceira ou estaca) por m2. Para se combater a erosdo o
plantio deve ser em faixas de nivel, nos tratos culturais o controle de plantas
invasoras, para irrigacao precisa-se regar, adubacéao 5 kg/m2 de esterco. A arruda é
muito apreciada pelos pulgdes, portanto, ndo sendo recomendado planta-la junto as
ervas susceptiveis a esta praga como: dill, estragdo, manjericao ou horteld. Caso
esses insetos aparegcam, molhe a planta com calda de fumo de corda macerado. A
arruda afasta as formigas dos canteiros. Quando estiver alta ou muito lenhosa pode
ser podada, mas muito cuidado com sua seiva, pois em contato com a pele, pode
causar erupcoes. Trata-se de uma planta muito resistente que, se atendidas suas
necessidades basicas de cultivo, dificilmente apresentara problemas (BALBACH,
2004; CANDIDA, 2003).
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A colheita normalmente pode ser feita cerca de 4 a 5 meses apds o plantio.
Sua producao é de 1kg/m2 de canteiro. A melhor época para colheita é dezembro e
abril/maio, a parte colhida sdo os ramos com botdes florais, a secagem podem ser a
sombra ou secador (AMARAL, 2002). Para que o principio ativo esteja ainda nas
folhas e necessario se colher antes da floragdo, quando comeca a flor, se passar
dessa época, 0 principio ativo estard e menor quantidade na folha e maior na
semente, depende qual a finalidade do medicamento. A arruda se da muito bem em
solos levemente alcalinos, bem drenados e ricos em matéria organica, porém, é
necessario observar que duas colheitas ao ano pode provocar alergia. A planta
necessita de sol pleno pelo menos algumas horas por dia, sua propagagao se da por
meio de estacas ou sementes, porém por sementes é muito dificil (CANDIDA, 2003).

Para que sua planta continue a crescer e tenha maior longevidade é
recomendado o replantio. Em um vaso maior, em um jardineira ou em um canteiro
de jardim sua planta encontrara uma area de solo mais ampla, favorecendo a
continuidade do desenvolvimento de sua raiz. E necessario respeitar as

caracteristicas de cada planta para se ter maior sucesso (CANDIDA, 2003).

2.5 PRINCIPIOS ATIVOS DA ARRUDA E PROPRIEDADES TERAPEUTICAS

As plantas sintetizam compostos quimicos a partir dos nutrientes de agua e
da luz que recebem. Muitos desses compostos ou grupos deles podem provocar
reacbes nos organismos, esses sao 0s principios ativos, tudo aquilo que tem
capacidade de agir sobre 0 organismo é principio ativo. Algumas dessas substancias
podem ou ndo ser téxicas, depende muito da dosagem em que venham a ser
utilizadas. Portanto planta medicinal € aquela que contém um ou mais de um
principio ativo que Ihe confere atividade terapéutica (DESCHAMPS, 2004).

A utilizagdo das propriedades terapéuticas das plantas medicinais é uma
pratica multimilenar encontrada nos tratados de fitoterapia das grandes civilizagoes,
muitas delas ja extintas. Nas tradigdes orais de tribos indigenas e povos de todos os

continentes, principalmente dos indios brasileiros, com freqiiéncia sao abordados
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por pesquisadores estrangeiros Aavidos por descobrirem substancias naturais
abundantes em nossa flora tropical que sejam capazes de serem transformadas em
medicamentos. O desenvolvimento da quimica organica e da tecnologia industrial
tem permitido a andlise, isolamento, refino e sintese dos principios ativos das
plantas (JUNIOR e VIZOTTO, 1996).

E muito comum encontrar nas feiras livres do Brasil barracas expondo ervas
medicinais a venda. Grande parte das plantas medicinais é formada por arvores
cujas cascas ricas em taninos e quinonas apresentam caracteristicas fitoterapicas
relacionadas ao controle de processos inflamatérios. A flora brasileira € riquissima
em especies com principios ativos de importancia terapéutica, com potencialidades
nao apenas de utilizagdo na medicina natural como também na agricultura natural no
controle integrado de pragas e doengas de plantas cultivadas.Muitas espécies de
plantas medicinais contém fendis, quinonas, saponinas, flavandides e terpendides
em quantidades apreciaveis para além de repelir insetos, também prevenir a
ocorréncia de doencas de plantas (JUNIOR e VIZZOTO, 1996).

Os principios ativos de uma planta sdo conhecidos, mas mesmo assim ela
pode apresentar atividade medicinal satisfatéria ao ser usada desde que nao
apresente efeito téxico. Uma planta é composta bioquimicamente por diversos
grupos quimicos, que em funcdo de sua estrutura dentro da planta, sua qualidade
energética e vital complexas combinagcdes e possibilitam diversas aplicacées. Os
alcaldides sdo compostos azotados complexos, de natureza basica, capazes de
produzir geralmente poderosos efeitos fisioldgicos. Sdo, na maior parte dos casos,
venenos vegetais muito ativos, dotados de uma acdo especifica, geralmente
alcalinas, amargas, com nitrogénio na molécula, usa para defesa e acdo hormonal,
atuam no sistema nervoso central (DESCHAMPS, 2004).

As principais substancias terapéuticas das plantas medicinais compreendem
as quinonas que sao produtos da oxidagao de fendis. Tém sido usadas por diversas
civilizagdes como corantes naturais. Possuem propriedades inseticidas, fungicidas,
antivirais e alelopaticas (FALKENBERG, 2002). Os flavanodides s&o também
compostos fendlicos (polifendis). Sao metabdlitos secundarios de vegetais
encontrados em praticamente todas as plantas, porém, aparecem em maiores

concentracdes nas frutas citricas. A palavra flavanoéide deriva do latim "flavus" que
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significa amarelo, sendo estaterminologia empregada para designar um grande
grupo de compostos naturais responsaveis pela pigmentacdo de flores e frutos
(ZUANAZZI, 2002).

As saponinas sao glicosideos de esterdides ou de terpenos policiclicos.
Exercem atividade antiinflamatéria e antiviral (SCHENKEL, 2002). A palavra
saponina provém do fato de liberarem espuma quando misturadas com agua a
semelhanga do sabdo. Os compostos com enxofres sdo metabdlitos vegetais
secundérios derivados de amino&cidos. Exercem atividade antimicrobiana e
toxicidade a nematdides, insetos e fungos. Sdo capazes também de inibirem
enzimas. Dentre as plantas ricas em compostos contendo enxofre destacam-se o
alho (A. sativum L.) e as brassicas (HEINZMANN, 2002).

Plantas ricas em taninos tém sido prescritas para o tratamento de feridas,
queimaduras, problemas renais, gastricos e inflamatoérios. Testes in vitro tém
identificado significantes atividades biologicas exibidas pelos polifendis como: agao
bactericida, moluscida, antihelmintica e antihepatéxica; atividades anti-tumorais e
inibicdo de enzimas (HASLAM, 1996). Diversos substratos ricos em taninos
conseguem inibir o desenvolvimento de bactérias pertencentes aosgéneros Bacillus,
Clostridium,  Enterobacter, = Pseudomonas, Nitrobacter, Staphylococcus e
Streptococcus (SCALBERT, 1991).

Os flavonoides apresentam um ou mais nucleos aromaticos em geral 15
atomos de carbono, em geral 2 fenilas, composto aromatico, cheiro forte,
responsavel pela coloragdo. Sao picantes, pigmenta amargos. Tem propriedades
estimulantes da circulacdo e agem na reducao da fragilidade dos capilares,
antinflamatorio, fortalece o0s vasos capilares, antiesclerérico, anti-dematoso
(DESCHAMPS, 2004).

O tanino é uma substancia de composicao quimica variavel apresentando
uma caracteristica comum: a capacidade de coagular as albuminas, os metais
pesados e os alcaldides. E hidrossolivel e o interesse medicinal reside
essencialmente na sua natureza adstringente: possuem a propriedade de coagular
as albuminas das mucosas e dos tecidos, criando assim uma camada de coagulagao

isoladora e protetora, cujo efeito € reduzir a irritabilidade e a dor, deter os pequenos
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derrames de sangue (DESCHAMPS, 2004). Taninos e compostos fendlicos vém
sendo amplamente reconhecidos por possuirem alto potencial antibiético. Tal
afirmacao encontra respaldo ao confirmar-se o uso de plantas medicinais ricas em

polifendis para obtencado de efeito anti-séptico (KOLODZIEJ et al., 1999).

O termo “tanino” é um nome genérico descritivo para um grupo de
substancias poliméricas fendlicas capazes de curtir couro ou precipitar gelatina em
solugcao, propriedade conhecida como adstringéncia. Sdo encontradas na maioria
dos 6rgaos vegetais, como casca, caule, folhas, frutos e raizes. Muitas atividades
fisiolégicas humanas, como a estimulacdo das células fagociticas e a acao tumoral
mediada por hospedeiro, além de uma larga faixa de atividades antiinfectivas, tém
sido atribuidas aos taninos. Uma de suas acdes moleculares é a de formar
complexos com proteinas através de forcas denominadas “ndo-especificas”, como
pontes de hidrogénio e ligagdes hidrofébicas, assim como pela formagao de ligagdes
covalentes (KOLODZIEJ et al., 1999).

O mecanismo de agado antimicrobiana dos taninos explica-se por trés
hipéteses. A primeira pressupde os taninos inibindo enzimas bacterianas e fungicas
e/ou se complexando com os substratos dessas enzimas; a segunda inclui a agéao
dos taninos sobre as membranas celulares dos microrganismos, modificando seu
metabolismo, e a terceira fundamenta-se na complexacdo dos taninos com ions
metalicos, diminuindo a disponibilidade de ions essenciais para o metabolismo
microbiano (SCALBERT, 1991).

Na composi¢cédo das folhas da arruda sdo encontrados principios amargos,
resina, goma, matérias tanicas e, sobretudo, um glucosidio denominado rutina. A
Rutina facilita a absorgéo da vitamina C. E necessario se ter muito cuidado pois é
toxica, usar somente em processo de laboratorio. Apresentam 6leos volateis e 6leos
etéreos, moléculas apolares ndo se diluem em &gua, se gotejar no papel néo
mancha, se pingar ele evapora logo, eles estdo geralmente na folha, a finalidade é
afugentar predadores, sdo soluveis em solvente orgénico, como por exemplo, o éter,

metanol, acetona, tem sabor acre e picante, sdo aromatico (DESCHAMPS, 2004).

Dentre as hipéteses sobre os mecanismos da agdo antimicrobiana dos

taninos destacam-se a inibicao de enzimas, a modificagdo do metabolismo celular
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pela atuacdo nas membranas e a complexacdo com ions metalicos com
consequente diminuicdo da sua disponibilidade para o metabolismo dos
microorganismos (MELLO & SANTOS, 2002). Muitas das acdes farmacolégicas dos
polifendis (taninos) parecem derivar de suas capacidades de formarem complexos
com proteinas e polissacarideos, desta maneira eles contribuem na cura de feridas e
queimaduras formando uma pelicula de polifendis associados a proteinas ou a
polissacarideos sob a qual ocorre o processo natural de cura. Semelhantemente,
esta afinidade dos polifendis por proteinas desempenha um importante papel na
inativagdo de enzimas, impedindo assim o crescimento de alguns microorganismos
(HASLAM, 1996).

A acgéo de taninos reagindo com a membrana celular de microorganismos e
organelas celulares tem sido relatada por SCALBERT (1991), citando a inibicdo da
fosforilacdo oxidativa por mitocdndrias e a modificagdo na integridade de
membranas na presenga de acido taninico, sugerindo que tais mecanismos sejam
responsaveis pelas suas propriedades bactericidas. Substancias ricas em taninos ja
eram conhecidas desde a antiguidade por suas reacdes com sais metalicos. Hoje,
sabem-se que os polifendis tém a propriedade de formar complexos com ions
metalicos como ferro, vanadio, magnésio, aluminio e calcio. Devido a importancia
destes ions nos processos bioldgicos, principalmente do ferro, suas associacoes
com os polifendis resultam numa menor disponibilidade de ions para o metabolismo
microbiano (HASLAM,1996).

A rutina é considerada como responsavel pelas principais propriedades da
arruda. Ela é usada para aumentar a resisténcia dos vasos sangtineos, evitando
rupturas e, por isso torna-se indicada no tratamento contra varizes. Popularmente,
tem seu uso recomendado para restabelecer ou aumentar o fluxo menstrual e,
também, para combater vermes. Como uso tépico, o azeite de arruda, obtido com o
cozimento da planta, € aplicado para aliviar dores reumaticas (REVISTA CAMPO
VERDE, 1986).
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Seu aroma forte e caracteristico, detestado por muita gente, sendo
considerado um 6timo repelente, por isso a arruda é colocada em portas e janelas
para espantar insetos. A arruda é, ainda, muito usada na medicina popular para
aliviar dores de cabeca e, segundo os especialistas, isso pode ser explicado porque
ela apresenta um O6leo essencial que contém wundecanona, metilnonilketona e
metilheptilketona. Todas essas substancias possuem propriedades calmantes e, ao
serem aspiradas, aliviam as dores e diminuem a ansiedade (REVISTA CAMPO
VERDE, 1986).

Apesar de possuir propriedades medicinais 0 uso interno da arruda €
desaconselhado, pois em grande quantidade, a arruda pode causar hiperemia dos
orgaos respiratérios, vomitos, sonoléncia e convulsées. O efeito considerado
"anticoncepcional" na verdade é abortivo, pois provém da inibi¢do da implantagdo do
ovulo no utero, sendo que a ingestdo da infusdo preparada com a arruda para esta
finalidade € muito perigosa e pode provocar fortes hemorragias. A arruda também
teve muita aplicacdo na culinaria: suas sementes e folhas eram usadas para
enriquecer saladas e molhos, em virtude das boas doses de vitamina C contidas na
planta. Seu uso era considerado uma defesa contra o escorbuto. Além disso, a
planta também servia para aromatizar vinhos (REVISTA CAMPO VERDE, 1986).

2.6 ASPECTOS HISTORICOS DA ARRUDA

Em toda a histéria, registra-se que os medicamentos surgiram da simples
observacao. Os médicos gregos poucos sabiam sobre os efeitos e o0 mecanismo de
acao das plantas medicinais, mas acompanhavam atentamente as reacdes de seus

pacientes e como o organismo restabelecia-se (YAMADA, 1998).

Ao longo do tempo tém sido registrados variados procedimentos clinicos
tradicionais utilizando plantas medicinais. Apesar da grande evolugao da medicina
alopética a partir da segunda metade do século XX, existem obstaculos basicos na
sua utilizacao pelas populagdes carentes, que vao desde 0 acesso aos centros de

atendimento hospitalares a obtencdo de exames e medicamentos. Estes motivos,
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associados com a facil obtencéo e a grande tradicdo do uso de plantas medicinais,
contribuem para sua utilizagdo pelas populagdes dos paises em desenvolvimento
(GUIL et al., 1997).

Michelangelo e Leonardo da Vinci afirmaram que foi gracas aos poderes
metafisicos da arruda que ambos tiveram sensiveis melhoras em seus trabalhos de
criatividade. Na idade média era muito usada em rituais religiosos, tida como erva de
protecéo contra feiticarias. Por este motivo € usada até hoje para espantar maus
olhados. Pereira cita a arruda, os autores, escritores e poetas que a utilizaram em
suas obras. “Arruda” ... O nome primitivo dessa planta era ruda proveniente do latim
ruta, sendo a palavra arruda, segundo se supde, resultante da aglutinagéo do artigo
aquela forma antiga (a ruda = arruda) (BARBIERE, 2004).

Tém a mesma origem do espanhol ruda, o italiano ruta, o aleméao raute, o
francés e o inglés rue. Derivados do latim ruta, existem no portugués os seguintes
vocabulos: rutaceas, subst. pl., “familia de plantas que tem por tipo a arruda";
rutaceo, adj., relativo a arruda ou pertencente a familia das rutaceas"; rdtico, ad;.,
"diz-se de diversas substancias extraidas da arruda"; rutinico, adj., diz-se de "um
acido contido na arruda". Parece-nos que da forma portuguesa nao existem outros
derivados além de arruddo, nome de uma espécie de arruda; mas, em
compensacgao, foi ela aproveitada na antroponimia, como sobrenome, sendo
conhecidas aqui € na ex-metropole varias familias Arruda, e na toponimia, como
denominacéo de diversos acidentes geograficos, existindo em Minas Gerais, Goias e
Paraiba do Norte, ribeirdes, corregos e erras, com os nomes de Arruda e Arrudas, e
em Portugal uma vila e uma freguesia chamadas Arruda-dos-Vinhos e Arruda-dos-
Pinhdes. O nome cientifico da arruda — também conhecida por arruda doméstica e
arrudados-jardins —é Ruta graveolens, L., arruda fedorenta (CANDIDA, 2003).

E planta originaria do sul da Europa. Cultivavam-na na Palestina, e dela, da
horteld e de todas as espécies de hortalicas, os fariseus pagavam o dizimo, mas
desprezavam "a justica e o amor de Deus", segundo as palavras de Cristo. Era a
arruda utilizada na terapéutica e na culinéria. Garcia da Orta, reportando-se ao que

Dioscorides escrevera acerca dessa planta, observa:
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“

. e também pode (Dioscoérides) exemplo dizendo, como ndés (comemos)
arruda, e pode ser que arruda se usasse mais nesse tempo que agora, por
ser forte cheiro; e mais entdo usariam da arruda medicinalmente, por ser
contra a peste e contra o veneno; e também alguns praticos receitam salada
feita de arruda e de outras cousas, no regimento da peste” (OLIVEIRA,
2007).

Atribuiam a arruda a virtude de afastar feiticos e proteger contra as doencas e
quebrantos ou mau-olhado. Por isso, em varios paises europeus cultivavasse essa
planta nos jardins, e no Brasil € ainda hoje muito comum encontrar-se um pé de
arruda junto a casa da gente simples do interior. Era remédio para todos os males:
"la ruta ogni mala stuta", dizia um provérbio italiano. E a escola de Salerno, que
redigia em versos 0s seus preceitos médicos, proclamava-lhe a eficacia contra a
presbitia: “Nobilis es ruta, qui lumina reddit acuta’. Segundo um adagio portugués,
“se soubesse a mulher a virtude da arruda, busca-la-ia de noite a lua”. O seu sentido
€ obscuro, pelo menos para nés, salvo se quisermos encontrar-lhe explicacdo no
conteudo da frase latina que diz: "Ruta libidinem in viris extinguet, auget in foeminis",

ou, entdo, na circunstancia de ser a arruda um emenagogo (OLIVEIRA, 2007).

Debret um dos integrantes da missao artistica de 1816, que "a acreditar-se na
credulidade generalizada, essa planta tomada como infusdo asseguraria a
esterilidade e provocaria o aborto, triste reputacao que aumenta consideravelmente
a procura". E ainda Debret quem nos conta que no Rio de Janeiro se vendia essa
planta pelas ruas, todas as manhas. Para afugentar os sortilégios, as negras
costumavam trazé-la "nas pregas dos turbantes, nos cabelos, atras da orelha e
mesmo nas ventas, e as brancas usavam-na em geral escondida no seio".
Acrescenta que quando as negras, vendedoras de frutas, encontravam uma
concorrente tida por inimiga, costumavam exclamar: “Cruz, Ave Maria, arruda’,
colocando subitamente os dois dedos index sobre a boca”, e para se acautelarem
“‘de um perigo iminente, elas diziam: 'toma arruda, ela corrige tudo” (BARBIERE,
2004).

Nas Memorias de um sargento de milicias, de Manuel Anténio de Almeida
deparam-se duas referéncias ao uso da arruda na época em que se situam as cenas
do romance. A primeira, quando o autor descreve o "traje habitual" da comadre, que
"era como o de todas as mulheres da sua condi¢ao e esfera, uma saia preta, que se
vestia sobre um vestido qualquer, um lengco branco muito engomado ao pescoco,

outro na cabeca, um rosario pendurado no cos da saia, um raminho de arruda atras
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da orelha, tudo isto coberto por uma classica mantilha, junto a renda da qual se
pregava uma figa de ouro ou de o0sso". E a outra, quando narra os preparativos
feitos para o momento em que a Chiquinha daria a luz, sendo improvisado "um
oratério com uma toalha, um copo com arruda e uma imagem de Nossa Senhora da
Conceicao..." (BARBIERE, 2004).

Para os ingleses, a arruda simbolizava a dor. E com este sentido que Ofélia,
no Hamlet, oferece-a a rainha, dizendo-lhe: "Eis a arruda para vos e também para
mim. Poderemos aos domingos chama-la erva-da-graga; usareis o vosso ramo de
arruda com uma diferenga”. Anota Guizot que "a arruda era o emblema da dor, em
virtude da semelhanga que existe em inglés entre a palavra rue, arruda, e a palavra
ruth, aflicdo. (...) A arruda era também denominada erva-da-gragca porque |he
atribuiam o poder de inspirar a contrigdo e corrigir os vicios, e como tal era

empregada nos exorcismos (BARBIERE, 2004).

Na velha balada inglesa, que tem por titulo Os conselhos do doutor benfeitor,
vem a seguinte receita para o uso da arruda: 'Se a pessoa tem dedos muito lestos e
nao pode domina-los, dedos que queiram esquadrinhar o bolso do préximo ou fazer
qualquer mal desse género, deve mandar sangra-los, colocar o bragco em tipdia e
beber uma infusdo de erva-da-graca, adicionando-lhe leite e vinho'. Ofélia reserva a
arruda para si, como simbolo de sua tristeza filial, e quer que a rainha também a use
como simbolo de sua tristeza maternal; mas, em chegando o domingo, dia
consagrado ao Senhor, Ofélia quer que a arruda tome uma significagdo mais
intensamente mistica, a fim de que a rainha se arrependa e se liberte do amor

culposo pelo qual vendera sua alma (BARBIERE, 2004).

Eis porque Ofélia assinala uma diferenca. Uma diferengca em linguagem
heraldica, era o simbolo pelo qual, nos brasées de armas da familia, se distinguia o
filho mais velho do filho mais mogo; assim, 0 mais jovem dos Spencer usava como
diferenca uma bordadura de goles em torno de seu escudo de armas. De acordo
com o brasdo de flores, do qual Ofélia toma por empréstimo as suas imagens, a
arruda nas méaos da pobre e inocente desvairada sé falara de dor e pesares, e
confundindo-se com o outro nome (ruth), nas maos da rainha culpada falara
simultaneamente de pesares e de remorsos" (BARBIERE, 2004).
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As propriedades medicinais da arruda, ha séculos, divulgava-se que a planta
apresentava propriedades muito ligadas ao desejo sexual masculino e feminino, mas
de formas diferentes: seria um anafrodisiaco (ou diminuidor dos apetites sexuais)
para os homens e um excitante para as mulheres. Ainda nao foi possivel comprovar
a veracidade dessas indicagoes, entretanto, nos escritos (datados de 1551) de
Hieronymus Bock, considerado um dos primeiros botanicos da histéria, havia a
recomendacdo para que monges e religiosos ingerissem a arruda, misturada aos
alimentos e as bebidas, para garantir a pureza e castidade. A verdade é que esta
planta era realmente muito abundante nos jardins dos mosteiros (REVISTA CAMPO
VERDE 1986).

No sul da Europa, as raizes da arruda eram adicionadas a um tipo de bebida
chamada "grappa", para funcionar como um licor digestivo. Existe uma hist6ria muito
curiosa — nao se sabe se é verdadeira — que relaciona a arruda ao "Vinagre dos
quatro ladrées". Conta-se que no século XVII, a Europa padeceu com uma grande
peste que dizimava centenas de pessoas por semana. Ninguém conhecia a causa e
a cura desta doenca. Grandes cruzes vermelhas eram pintadas nas paredes para
marcar as casas de pessoas atacadas pela praga. Alguns ladrées, porém, pareciam
completamente imunes: entravam naquelas casas, roubavam os mortos e nao
adoeciam. Muito tempo depois, descobriu-se como esses ladrdes se protegiam — era
com uma espécie de vinagre, preparado com arruda, salvia, losna, menta, alecrim,
lavanda, canfora, alho, noz-moscada, cravo e canela; tudo bem misturado em um
galao de vinagre de vinho (REVISTA CAMPO VERDE, 1986).



34

3  REFERENCIAS

AKERELE, O. Summary of WHO guidelines for the assessment of herbal medicines. Herbal Gram,
v.28, p.13-16,1992.

AMARAL, W. Apostila. Cultivo organico de plantas medicinais. 2002

AMES,B.N. Dietary carcinogens and anticarcinogens. Science, Washington, US, v.221, p.1256 -
1264, 1983.

BALBACH, A. A flora nacional na medicina doméstica. 2004.

BARBIERI, Maria Paschoalina. Diagao do saber popular em relagcao a autonomia da comunidade
no cultivo da saude. 2000. Disponiveis em:
<http://www.rizoma.ufsc./br/artigosemint/trabalhos%202/maria%20Paschoalina%20Barbieri/
20%20%MT.doc>; <http://www.paisagismobrasil.com.br>; <http://www.jardimdasflores.com.br/ervas/
AO5 / arruda.htm>. Acesso em 25 fev. 2007.

BLUMENTHAL, M. Perspectives on the Safety of Herbal Medicines. In: LEIKIN, J.B; PALOUCEK,
F.P. Poisoning & Toxicology Compendium. Hudson, Ohio: Lexi-Comp Inc, 1998.

CANDIDA, M. Revista Diversa, v.27, dezembro / janeiro 2003.
CALDAS, E. D.; MACHADO, L. L. Food Chem. Toxicology. 2004, 42, 599.

CAPASSO, R. et al. Fitoterapia, Phytotherapy and Quality of Herbal Medicines, n.71, p. 58-65, ago
2000.

COTRAN, R.S.; KUMAR, R.; COLLINS, T. Patologia estrutural e funcional. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

CZECH, E.; KNEIFEL, W.; KOPP, B. Planta Med. 2001, 67, 263.

DESCHAMPS, Cicero. Apostila 2004 — Principio ativos e dleos essenciais. Escola Rural —
Especial Ervas Medicinais- Ano | n® 04, Sdo Paulo: Escala.

DI STASI, L.C. Plantas medicinais: arte e ciéncia: um guia de estudo interdisciplinar. Sao
Paulo: UNESP, 1996. 230 p.

FALKENBERG, M. de B. Quinonas. In: Farmacognosia: da planta ao medicamento. Organizado por
Claudia Maria Oliveira Simdes et al. 4a ed. Porto Alegre / Florianépolis: Editora Universitaria / UFRGS
/ Ed. da UFSC, 2002.

FINE, N.; MUSTOE, T.A. Wound healing. In: GREENFIELD, L.J. et al. Surgery: scientific principles
and practice. 3. ed. Philadelphia: Lippincott Williams e Wilkins, 2001. p 69-85.

GARCIA, E. S.; SILVA, A.C.P.; GILBERTO, B. et al. Biodiversidade: perspectivas e oportunidade
tecnoldgicas. Fitoterapicos. Disponivel em: <http:/Awww.bdt.fat.org.br/publicacoes/padct/bio/cap10/eloi.htim>.
Acesso em: 25 nov. 2002.

GUIL, J.L.; RODRIGUEZ-GARCIA, I.; TORIJA, E. Nutritional and toxic factors in selected wild edible
plants. Plant Foods Hum, v.51, n.2, p.99-107, jun. 1997.

HASLAM, E. Natural polyphenols (vegetable tannins) as drugs: possible modes of action. Journal of
Natural Products, v. 59, p. 205-215, 1996.



35

HEINZMANN, B. N. Compostos com enxofre. In: Farmacognosia: da planta ao medicamento.
Organizado por Claudia Maria Oliveira Simdes et al. 4a ed. Porto Alegre / Florianépolis: Editora
Universitaria / UFRGS /Ed. da UFSC, 2002.

KOLODZIEJ, H. et al. Evaluation of the antimicrobial potency of tannins and related compounds using
the microdiluition broth method. Planta Médica, Stuttgart, n. 65, p. 444-446, 1999.

LUCAS, R.; BEVIANI, D.; BONATES, A. Manejo terapéutico das piodermites: piodermites aspectos
clinicos, etiolégicos e terapéuticos. Veterinary News, Ney York, ano 12, n.12, p.14, maio/jun. 2005.

MACIEL M. A. M., PINTO A. C.; VEIGA Jr., V. F. Plantas medicinais: a necessidade de estudos
multidisciplinares, 2002. Disponivel em:
<http://.../scielo.php?script=sci_arttext7pid=S0100404220020003000167Ing=es7nrm=is>. Acesso em:
15 out. 2004.

MELLO, C. P. de.; SANTOS, S. da C. Taninos. In: Farmacognosia: da planta ao medicamento.
Organizado por Claudia Maria Oliveira Simdes et al. 4 ed. Porto Alegre / Florianépolis: Editora
Universitaria / UFRGS /Ed. da UFSC, 2002. 950 p.

MIGUEL, M. D.; MIGUEL, O.G. Desenvolvimento de fototerapicos. Sao Paulo: Probe Editorial,
1999. 116 p.

MONTEIRO, V.L.C.M.; COELHO, M.C.C.; MOTA, R. Anti-Sepsia de pele de caes utilizando-se
clorhexidina a 2%, povidine a 10% e alcool a 50%. Ciéncia Animal, Fortaleza, v.11, n.1, p.7-12,
2001.

NETO, J. Consideracoes sobre a cicatrizacao e o tratamento de feridas cutaneas em eqiiinos,
20083. Disponivel em: <http://br.merial.com/pdf/arquivo8.pdf> Acesso em: 12 jan 2007.

OLIVEIRA, A.L.T.T.L. Ruta Graveolens L. (arruda). Curitiba, 2006. Disponivel em:<http:/
www.esalqg.usp.br/siesalg/pm/monografia_ruta_graveolens.pdf > Acesso em: 12 jan 2007.

ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE. Bulletin of the World Health Organization. Regulatory
Situation of Herbal Medicines. A Worldwide Review, Geneva, 1998.

PLETSCH, M. Composto natural biologicamente ativo: aplicagao da biotecnologia a producao de
compostos naturais biologicamente ativos. Biotecnologia ciéncia e desenvolvimento. n.4, p.12-15,
1998. Disponivel em: <www.biotecnologia.com.br.

Revista Campo Verde, ano 07 n® 25 — 1986,

SIMOES, M.O.; SCHENKEL, E.P.; GOSMANN, G.; MELLO, J.C.P.; MENTZ, L.A.; PETROVICK, P. R,,
orgs. Farmacognosia: da planta ao medicamento. Porto Alegre/Florianépolis: UFRGS/UFSC:, 1999.
821p.

SILVA JUNIOR, A. A; VIZZOTTO, V. J. Plantas medicinais, aromaticas e fitoprotetoras.
AgropecuariaCatarinense, v. 9, n.1, p.5-8,1996.

SCALBERT, A. Antimicrobial properties of tannins. Phytochemistry, v.30, n.12, p. 3875-3883, 1991.
SCHENKEL, E. P. et al. Saponinas. In: Farmacognosia: da planta ao medicamento. Organizado
por Claudia Maria Oliveira Simdes (et al.). 4 ed. Porto Alegre / Florianépolis: Editora Universitaria /
UFRGS /Ed. da UFSC, 2002.

SILANO, M.; DE VINCENZI, M.; DE VINCENZI, A.; SILANO, V.; Fitoterapia. 2004, 75, 107.
SOUZA, M.A.; BORGES, R.S.0.S.; SOUZA, S.R. Propriedade antifingica de extrato metabdlico de

arruda (Ruta Graveolens,L.) em ensaios in vitro e in vivo. Revista Pesquisa em Foco/Uema, p. 39-
49, Jan./Jun. 2002.



36

TEIXEIRA, P.C. Do herbalismo tribal aos remédios florais do Dr. Babh. S0 José do Rio Preto:
Séo José, 1994. 33p.

VEIGA JR., V. F.; PINTO, A. C.; PATITUCCI, M. L.; ZANINO, L.; CALIXTO, J. B. Phytotherapy
Research. 2001, 15, 476

YAMADA, C.S.B. Fitoterapia: sua histéria e importéncia. Revista Racine, Sao Paulo, v.43, p.50-51,
1998.

WEISSMAN, G. Inflammation: historical perspectives. In: GALLIN, J.1., et al. (Ed.). Inflammation:
basic principles and clinical correlates. 2 ed. New York: Raven Press, 1992. p. 5-13.

ZUANAZZI, J. A. S. Flavanéides. In: Farmacognosia: da planta ao medicamento. Organizado por
Claudia Maria Oliveira Simoes et al. 4 ed. Porto Alegre / Floriandpolis: Editora Universitaria / UFRGS /
Ed. da UFSC, 2002.



37

4 EXPERIMENTO

AVALIAGCAO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DE TINTURA E POMADA DA Ruta
graveolens SOBRE BACTERIAS ISOLADAS DE FERIDAS CUTANEAS EM CAES.

EVALUATION OF ANTIMICROBIAN ACTIVITY OF Ruta graveolens TINCTURE AND
OINTMENT ON ISOLATED BACTERIA ON DOGS’ CUTANEOUS WOUNDS.

Zélia Ferraz MENDES', Eryvelton de Souza FRANCO?, Rodrigo Barbosa Acioli de OLIVEIRA?,
Evilda Rodrigues de LIMA®, Rinaldo Aparecido MOTA?,
Maria Cristina de Oliveira Cardoso COELHO*.

RESUMO

A Ruta graveolens possui varias substancias bioativas como: alcaldides, acidos
organicos, alantoina, saponinas triterpénicas, mucilagem e tanino e estas
substancias podem possuir efeitos analgésico, antiinflamatério e antimicrobiano. Em
vista do exposto, esta pesquisa teve como objetivo identificar as bactérias mais
freqientes em feridas cutdneas de cades e avaliar a atividade antimicrobiana da
tintura de Ruta graveolens frente as bactérias isoladas. O estudo foi dividido em
duas fases: na primeira isolou-se e identificou-se as bactérias mais frequientes e
avaliou-se in vitro a atividade antimicrobiana da tintura de Ruta graveolens. Na
segunda fase foi avaliada a mesma planta na forma de pomada quanto ao seu
potencial antimicrobiano sobre feridas cutdneas apds 48 horas. Observou-se que
ocorreu a inibicdo da multiplicagdo bacteriana na primeira fase em 100% das
bactérias testadas e na segunda, quando testada in vivo, foi obtida uma inibigdo de
94,12% das bactérias presente na flora inicial. Conclui-se que o Staphylococcus sp
foi a bactéria mais freqientemente isolada em todas as fases da pesquisa e que a
tintura da Ruta graveolens apresentou atividade antimicrobiana quando utilizada na
proporcao de 1:1.

Palavras-chave: feridas, caes, Ruta graveolens e bactérias.
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ABSTRACT

The Ruta graveolens has bioactive substances such as: alkaloids, organic acids,
alantoine, triterpenic saponins, antiphlogistic and antimicrobian. In the exposed view,
this research had the objective of identifying the most frequently bacteria in dogs’
cutaneuos wounds and evaluate the antimicrobian activity of Ruta graveolens
tincture face on bacteria of dogs’ cutaneuos wounds. The research was separate in
two phases. In the first one it was isolated and identified the most frequent bacteria
and on these one were evaluated in vitro the antimicrobian activity of Ruta
graveolens tincture. In the second phase it was evaluated the same plant in ointment
form about its antimicrobian potencial on cutaneuos harms after 48 hours. It was
observed that appeared a bacterial growth inhibition in the first phase on 100% of
testing bacteria and in the second when tested in vivo, it was observed an inhibition
of 94,12% of present bacteria in the initial flora. It is concluded that the
Staphylococcus sp was the most frequent bacterium isolated in all the research
phases and that the Ruta graveolens tincture presented an antimicrobian activity

when it was used in the proportion of 1:1.

Key words: wounds, dogs, Ruta graveolens and bacteria.
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INTRODUCAO

A utilizacao de plantas com fins medicinais para tratamento, cura e prevencao
de doencgas é uma das mais antigas formas de pratica medicinal da humanidade. No
inicio da década de 1990, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) divulgou que
65 — 80% da populacado dos paises em desenvolvimento dependiam das plantas
medicinais como unica forma de acesso aos cuidados basicos de saude (AKERELE,
1993).

“As plantas medicinais brasileiras ndo curam apenas, fazem milagres’. Com
esta célebre frase, Von Martius definiu bem a capacidade de nossas ervas
medicinais. E bem provavel que das cerca de 200.000 espécies vegetais que
possam existir no Brasil, na opinido de alguns autores, pelo menos a metade pode
ter alguma propriedade terapéutica util a populagdo, mas nem 1% dessas espécies

com potencial foi motivo de estudos adequados (MARTINS, 1995).

A Ruta graveolens, conhecida popularmente como arruda, € cultivada em
todo o Brasil. Na medicina popular, supostamente, apresenta agédo cicatrizante,
antiinflamatéria, anti-reumatica e antiulcerogénica. O sumo das folhas é indicado
para cicatrizagéo de feridas. Desta forma com o extrato das folhas pode-se produzir
pomada, usando vaselina, lanolina ou qualquer outra substancia gordurosa para

maior eficacia na absorgao dos principios ativos (CANDIDA, 2003).

Em sua composi¢cdo encontram-se alcaldides (nucleo pirrolizidina), acidos
organicos, alantoina, saponinas triterpénicas, mucilagem e tanino. A alantoina é
responsavel pelo efeito cicatrizante e adstringente, pois estimula a formagédo do
tecido de granulacdo. A mucilagem contribui para o efeito emoliente (CANDIDA,
2003).

A arruda é uma planta de existéncia longa, que se renova a cada primavera.
Suas folhas, de um bonito verde claro, contrastam com o amarelo-ouro de suas
flores em ramalhete, dotadas de quatro pétalas, com exceg¢do da flor central que
possui cinco pétalas. Os frutos tém a forma de capsulas arredondadas. Toda a
planta é dotada de um odor caracteristico, forte, devido a presenc¢a de uma esséncia
de sabor picante que, na maioria das vezes, permanece mascarado pelo proprio
perfume. Na composi¢cdo das folhas sdo encontrados principios amargos, resina,
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goma, matérias tanicas e, sobretudo, um glucosidio denominado rutina (OLIVEIRA,
2006).

O tanino e compostos fendlicos vém sendo amplamente reconhecidos por
possuirem alto potencial antibiético. Tal afirmagédo encontra respaldo ao confirmar-se
0 uso de plantas medicinais ricas em polifendis para obtengéo de efeito anti-séptico
(KOLODZIEJ et al., 1999). Podendo desta forma ser utilizado no controle da
populacao bacteriana patogénica encontrada nas feridas cutadneas em caes.

O estudo dos provaveis efeitos fitoterapicos da Ruta graveolens no que se
refere a sua a¢ao antimicrobiana vem enriquecer o arsenal terapéutico o qual podera
ser utilizado na Medicina Veterinaria. Desta forma, esta pesquisa teve como objetivo
identificar as bactérias mais freqlentes em feridas cutdneas de cées e avaliar a

atividade antimicrobiana da tintura de Ruta graveolens frente as bactérias isoladas.

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa foi realizada no periodo de janeiro a novembro de 2006 no
Hospital Veterinario e Laboratério de Bacterioses do Departamento de Medicina
Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco, e compreendeu duas
fases distintas.

Na primeira fase foram utilizados cinco animais dos quais coletou-se material
biologico das lesbes cuténeas para testar in vitro a atividade da tintura de Ruta
graveolens frente as bactérias isoladas. Na segunda fase foram utilizados dez
animais dos quais coletou-se material biologico das lesbes cutaneas em dois
tempos: antes de qualquer procedimento de limpeza e apéds utilizar a pomada de
Ruta graveolens decorrido 48 horas. Todos os animais da pesquisa foram da
espécie canina com raga, idade e sexo variados, e procedentes do atendimento
ambulatorial do Hospital Veterinario, apresentando como queixa principal a presenca
de lesao cutanea.

Coletou-se material biolégico para andlise laboratorial através de swab’s

friccionados no centro da lesdao que posteriormente foram colocados em tubos
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estéreis e encaminhados imediatamente ao laboratério, para isolar e identificar as

bactérias presentes.

As bactérias isoladas e identificadas foram submetidas ao teste in vitro de

avaliacao da atividade antimicrobiana frente a Ruta graveolens.

Nesta fase do experimento foram testadas quatro concentragdes da tintura de
Ruta graveolens que correspondeu a 10%, 107, 102 e 107, respectivamente. Para a
concentragdo 10° foi utilizada a tintura da Ruta graveolens sem diluicao, utilizando-

se um mililitro desta solugcdo em contato com um mililitro do in6culo em caldo BHI.

Nos demais tubos realizaram-se uma prévia diluicdo da tintura de Ruta
graveolens em 0,9 mL de caldo BHI o qual foi posto em contato em 0,1 mL do
indculo. Os tubos foram incubados a 37° C em estufa bacterioldgica por até 48h;
posteriormente aliquotas foram repicadas em Agar Sangue e novamente incubadas

para verificar se houve crescimento bacteriano.

Os in6culos foram padronizados utilizando a escala de Mc Farland, sendo
utilizado para essa finalidade o padrdo 5 que corresponde aproximadamente 108
UFC/mL.

A padronizagéao visando avaliar a Tintura Mae da Ruta graveolens foi efetuada
em 1 mL de caldo Infusdo Cérebro Coracdo (BHI). Entretanto, para testar as

diluicdes seriadas, o indculo foi padronizado em 3 mL de agua estéril.

Na segunda fase foram utilizados dez caes com feridas cutaneas, nos quais
aplicou-se a pomada de Ruta graveolens, na concentracdo de tintura mae (TM),
manipulada em farmacia de manipulagéo para avaliar sua atividade antimicrobiana in

Vivo.

Esta fase foi subdividida em dois tempos 0s quais tiveram como objetivos:

(To) identificar as bactérias presentes nas feridas cutdneas no momento do
atendimento;

(T+) Identificar as bactérias presentes nas feridas cutaneas apos utilizagdo da

pomada de Ruta graveolens® apés 48 horas da aplicagao da Ruta graveolens.

5 Farmacia de manipulacéo Diofarma® Av. Visconde de Albuquerque, 931 Madalena Recife (PE)
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Para esta fase foram utilizados dez animais atendidos no ambulatério do
Hospital Veterinario. Estes animais foram examinados clinicamente e suas feridas
foram avaliadas. Durante o exame coletou-se material do leito das lesGes com o
auxilio de swab’s no T, Logo apds, realizou-se a anti-sepsia utilizando-se
clorhexidina a 2%° e em seguida, realizou-se a lavagem com solugéo fisioldgica de
NaCl 0,9%’ e quando necessaria foi feita a debridacdo da ferida. Posteriormente a
limpeza, procedeu-se a secagem da ferida com gazes estéreis. A area cruenta foi
preenchida pela pomada de Ruta graveolens e a ferida foi recoberta com curativo
oclusivo. O proprietario foi orientado a n&o retirar o curativo até seu retorno marcado
para apos 48 horas, onde o0 animal era submetido a nova coleta de material,
utilizando-se swab friccionado a ferida, imediatamente apo6s a retirada do curativo
(Tq).

Para ambas as fases da pesquisa, os swab’s foram semeados em Agar
Sangue e Agar Levine, os quais foram incubados a 37 C por 48 horas em condicdes
de aerobiose. Apo6s o periodo de incubagéao, as colbnias isoladas foram submetidas
a identificagdo, utilizando-se inicialmente o método de Gram. As bactérias Gram
positivas foram identificadas presuntivamente utilizando as caracteristicas das
colonias, hemolise em Agar Sangue e pelo aspecto morfotintorial apresentado a
técnica do Gram. As bactérias Gram negativas foram classificadas a partir de suas
caracteristicas bioquimicas nos testes de Citrato, Lisina Descarboxilase, Agar
Triplice Ferro e Acucar (TSIl), Vermelho de Metila (VM), Voges-Proskauer (VP),

Producao de Indol, Urease e Motilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira fase do estudo foram identificadas 14 isolados compreendendo
bactérias Gram positivas e negativas. As bactérias isoladas foram o Staphylococcus
sp (21,46%), Streptococcus sp (14,28%), Proteus sp (14,28%) e Escherichia coli
(14,28%), concordando com Wilkinson e Harvey (1999), citado por Monteiro et al.
(2001), e Lucas et al. (2005) que identificaram os mesmos géneros bacterianos em

infeccdes cutdneas em caes.

% LM Farma IndUstria e Comércio LTDA Rua Jaguar&o 95 Chacara Reunidas Sao José dos Campos (SP)
7 HalexIstar Br 153 Km 3 Chécara Retiro Goiania (GO)
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A tintura de Ruta graveolens nas concentracées (107, 102 10°) nao
apresentou efeito inibitério na multiplicacao das bactérias Gram positivas e Gram
negativas isoladas neste estudo. Provavelmente estes resultados ocorreram devido
as diluicdes utilizadas, sendo consideradas de baixas concentracbes para evitar a

multiplicag&o bacteriana.

No entanto, todos os isolados foram inibidos quando da utilizacdo da Ruta

graveolens na concentragao 1:1.

A anamnese e exame clinico dos dez animais atendidos na segunda fase,
constatou-se que as feridas apresentaram como causas: 5/10 acidente
automobilistico, 4/10 mordeduras e 1/10 aplicacao de medicamento.

Na segunda fase do estudo, foram isolados e identificados 17 microrganismos
Gram positivos e negativos. Dentre as bactérias isoladas identificou-se: Klebissiella
pneumoniae 6%, Streptococus sp 6%, Corynebacterium sp 12%, Shigella sp 12%,
Staphylococcus sp 28%, Pseudomonas sp 12%, Bacillus sp 12%, Arizona sp 6% e
Citrobacter freundii 6% (Figura 1).

A presenca de bactérias transitérias como enterobactérias e microrganismos
da flora ambiental, possivelmente foram observadas pelo habito dos animais de se
deitarem no ch&o e terem contato com fezes e com o ambiente, favorecendo o

aparecimento destas bactérias.
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Figura 1. FreqUéncia de bactérias isoladas em feridas de cées no To.
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A bactéria isolada com maior freqiiéncia nas feridas estudadas no T, foi o
Staphylococcus sp. Lucas et al. (2005) relataram ser este um microrganismo da
microbiota bacteriana residente da pele que tem mais facilidade de multiplicagao

quando sao criados por alteracdes populacionais de outras bactérias.

No T; foram isoladas e identificadas 13 amostras bacterianas representadas
por microrganismos Gram positivos e negativos (Figura 2). Dentre os animais
tratados, 2/10 tiveram 100% de inibigdo na multiplicagdo bacteriana observada até
48 horas em cultura microbiolégica. Provavelmente este resultado ocorreu pela agéo
antimicrobiana caracteristica da planta relatada na literatura (KOLODZIEJ et al.,
1999; CANDIDA, 2003), sendo compativel com os resultados obtidos na primeira
fase da pesquisa quando a tintura de Ruta graveolens foi testada e inibiu a
multiplicagéo das bactérias testadas.

Em 7/10 animais observou-se a auséncia das bactérias que constituiam a
flora inicial, o que comprova a eficacia da planta sobre essas bactérias. Contudo,
observou-se o crescimento de outros géneros bacterianos, provavelmente devido a

recontaminacgao da ferida com bactérias presentes no ambiente.
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Figura 2. FreqUéncia de bactérias isoladas de feridas cutaneas em caes (T+)
apods 48 horas da utilizagdo da pomada de Ruta graveolens.
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No Ti as bactérias encontradas (69,23%) pertenciam a familia das
Enterobacteriaceae, desta forma, provavelmente seu surgimento esteja relacionado
a contaminagdo com material fecal, devido aos habitos dos animais. Os 30,77% das
bactérias restantes fazem parte da flora normal da pele e/ou mucosas, entretanto
como ja mencionado a Ruta graveolens possui um amplo espectro de agao
antimicrobiana como foi verificada na primeira fase deste experimento. O isolamento
dessas bactérias apds o tratamento provavelmente se deveu a possiveis

contaminagdes da ferida por bactérias da pele integra.

CONCLUSAO

A pomada de Ruta graveolens € uma opgao pratica e barata de um
fitoterapico com efeito antimicrobiano para o tratamento de feridas cuténeas

infectadas em caes.
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