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Olha Brasilia esta florida
Estdo chegando as decididas
Olha Brasilia esta florida

E o querer, é o querer das Margaridas

Somos de todos os novelos

De todo tipo de cabelo
Grandes, miudas, bem erguidas
Somos ndés as Margaridas

Ndés que vem sempre suando
Este pais alimentando
Tamos aqui para relembrar

Este pais tem que mudar!

(Trecho do Canto das Margaridas).



RESUMO

O presente trabalho visa uma reflexdo acerca das possiveis relagées entre o
trabalho de mulheres rurais e Seguranca Alimentar e Nutricional. A questao-
sintese do problema de pesquisa € a seguinte: Quais as contribuicées do trabalho
das mulheres da agricultura familiar para a Seguranca Alimentar e Nutricional?
Dessa forma, analisaremos como esse processo ocorre no contexto de um
acampamento do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra - MST. O
objetivo geral da pesquisa é analisar as contribuicdes do trabalho das mulheres
na agricultura familiar para a Seguranca Alimentar e Nutricional no Acampamento
Margarida Alves, no municipio de Moreno — Pernambuco. Como objetivos
especificos buscou-se: caracterizar a unidade produtiva familiar; tracar um perfil
socioeconémico da familia; identificar a participacdo da mulher no espaco de
producao; avaliar a percepcéo que as mulheres tém do trabalho desenvolvido por
elas; analisar as préticas e habitos alimentares da familia. Entre os procedimentos
metodoldgicos utilizados pontuamos: revisdo de literatura, visitas a campo,
realizacdo de entrevistas, analise de dados e registro fotografico. Os resultados
da presente pesquisa revelaram que, em geral, as mulheres estdo presentes tanto
no campo da producdo, embora nem sempre sejam reconhecidas enquanto
produtoras, quanto no ambito doméstico, com a ressalva de que geralmente neste
ultimo realizam as atividades sem a colaboracdo dos homens, o que aponta para
a reproducédo das relacfes desiguais entre os géneros e situacdes de exploracao.
Cabe ressaltar a importancia de visibilizar e valorizar o papel produtivo e
reprodutivo dessas mulheres, bem como sua contribuicdo principalmente nas
questdes relacionadas a alimentacdo das familias, que, por conseguinte, tém
papel preponderante na Seguranca Alimentar e Nutricional da mesma.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar e Nutricional, Relacbes de Género e

Divisdo Sexual do Trabalho.



ABSTRACT

This paper presents a reflection on the possible relationship between the work of
rural women and food and nutrition security. The question-synthesis of the
research problem is: What are the contributions of women's work in the family farm
for Food Security and Nutrition? Thus, we analyze how this process occurs in the
context of a settlement of the Landless Rural Workers Movement - MST. The
overall objective of the research is to analyze the contributions of women's work in
family agriculture for Food and Nutrition Security at Camp Margarida Alves, in the
municipality of Moreno - Pernambuco. For Specific objectives we sought to
characterize the family production unit; trace a socioeconomic profile of the family;
identify women's participation in production space; evaluate the perception that
women have of the work done by them; analyze practices and food habits of the
family. Among the methodological procedures used we point: literature review,
field visits, interviews, data analysis and photographic record. The results of this
study revealed that, in general, women are present both in the field of production,
although not always recognized as producers, domestically, specially, in this
second case, usually perform activities without the collaboration of men, pointing
to the reproduction of unequal gender relations and situations of exploitation. We
highlight the importance of visualization and enhance the productive and
reproductive role of these women as well as their contribution mainly on issues
related to food for families that, therefore, have a key role in food and nutritional
security of them.

Keywords: Food Security and Nutrition, Gender Relations and Sexual Division of

Labor.
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INTRODUCAO

Em quase todas as sociedades humanas é possivel observar diferenciacéao e
complementaridade de papéis entre homens e mulheres (BRUMER, 1996), mas
essa diferenciacao tende a hierarquizar o sexo masculino e diminuir o valor social da
mulher, tanto em espac¢os considerados urbanos como rurais.

Para Carmem Silva e Ana Portella (2010, p.127), “as relacbes sociais
estruturadas com base em sistemas de dominagéo e exploracdo se produzem e se
reproduzem por meio de mecanismos simbalicos que sustentam as desigualdades”.
No que concerne ao meio rural, a invisibilidade das mulheres como sujeitos da
producao e da reproducédo na agricultura familiar representa um mecanismo util para
perpetuar
as desigualdades de género. As mulheres sé&o invisibilizadas pelos outros e dessa
forma n&o sdo reconhecidas como sujeitos ativos nos processos produtivos.

Segundo Ligia Melo (2002), a concepc¢ao de que a mulher ndo faz parte do
processo de trabalho da agricultura familiar esta muitas vezes internalizada nas
mentes dos homens, bem como das préprias mulheres. A familia agricola
geralmente compreende que a mulher atua na condi¢do de “ajudante” no processo
produtivo, porque ela dedica poucas horas as tarefas agricolas, devido a
incumbéncia dos afazeres domeésticos, e sO realizam as atividades consideradas

mais “leves”. Raimunda Mascena (2002, p. 131) salienta que:

...as mulheres séo as que mais sofrem o processo de alienacdo do
seu trabalho. Grande parte das trabalhadoras ndo tem acesso a
terra, crédito, renda, tecnologia, assisténcia técnica; ficando a
margem do processo de desenvolvimento e da cidadania. A
realidade cotidiana das mulheres denuncia como a desigualdade de
género esta longe de ser superada no campo.

A agricultura familiar estd sendo compreendida neste estudo segundo as
concepc¢Oes de Hugues Lamarche (1993), na qual os meios de producao e trabalho
tém relagcbes diretas com a familia e desenvolvem um papel importante na producéo
de alimentos. E possivelmente um dos campos que melhor demonstra as diferentes
manifestacbes de desigualdades em nosso pais, como as de género e regido, que,

além de permear e dar forma a problematica da agricultura familiar e do
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desenvolvimento no Brasil representa um desafio para uma reflexdo além da esfera
meramente econdmica (SILVA e PORTELLA, 2010).

E na dinamica da agricultura familiar que nos debrucamos para refletir e
entender os papéis atribuidos principalmente as mulheres e seus desdobramentos
na seguranca alimentar e nutricional de familias rurais, e para tanto se faz
necessario destacar as multiplas funcdes realizadas pelas mulheres no espaco rural,
visto que, além de atividades agricolas, elas desempenham também atividades
relacionadas ao ambito domeéstico, conforme ja explicitado, que incluem a
preparacdo de alimentos, limpeza da casa, cuidado com os membros da familia,
entre outras, e que se relacionam intimamente com a Seguranca Alimentar e
Nutricional — SAN.

Embora a seguranca alimentar e nutricional seja geralmente associada
apenas ao problema da fome, uma mazela da sociedade, seu conceito é bem mais
abrangente e complexo. No Brasil o conceito apresentado na Lei Orgénica de
Seguranca Alimentar e Nutricional — LOSAN, Lei n°® 11.346/2006 perpassa pelo
direito de todos/as a uma alimentacdo saudavel, com qualidade, regularidade e em
quantidades suficientes para suprir suas necessidades vitais e sem comprometer
outras necessidades, além de envolver a dimensdo ambiental, visto que o0s
alimentos devem ser produzidos através de praticas sustentaveis, respeitando-se as
tradicdes culturais locais.

Dentro da amplitude do tema, Miryam Belo e Ménica Molina (2009), ressaltam
gue a concentracdo da renda e da terra sdo as principais causas da fome e da

inseguranca alimentar. De acordo com as autoras:

Ndo podemos dissociar a politica de Estado de garantia da
seguranca alimentar da reforma agréria, e esta deve estar
relacionada ndo apenas com 0 acesso a terra, mas com um processo
gue garanta crédito, infraestrutura, assisténcia técnica, social e
ambiental para que se possam discutir os meios de produgédo e
sustentacdo dessas areas e desse povo (BELO e MOLINA, 2009,
p.109).

Varios sdao os movimentos de homens e mulheres, trabalhadores e

trabalhadoras rurais que lutam pela reforma agraria® e por condi¢cdes de vida mais

! De acordo com o Estatuto da Terra (Lei n° 4504/64), considera-se Reforma Agraria o conjunto de
medidas que visem a promover melhor distribuicdo da terra, mediante modificacées no regime de sua
posse e uso, a fim de atender aos principios de justica social e ao aumento de produtividade.
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dignas no campo. Entre estes movimentos se destacam o Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra — MST e a Marcha das Margaridas que ja somam
varias conquistas, sendo este ultimo uma acdo de mulheres do campo e da floresta
que busca principalmente visibilidade e reconhecimento social e politico para as
mulheres, e que recentemente incluiu a tematica soberania® e seguranca alimentar
como um dos eixos de reivindicagao.

Outro tema que consta na pauta da Marcha das Margaridas é a agroecologia.
Na concepcdo de Fatima Saraiva (2009, p.213), a producdo agroecoldgica de
alimentos € uma demanda urgente no planeta, evidenciada por indicadores
socioambientais e econbmicos. Faz parte das politicas de fomento a agricultura
familiar no Brasil, mediante incentivo a transicdo agroecoldgica.

Outro aspecto importante é destacado por Emma Silliprandi (2009) ao afirmar
que em muitos casos sao as mulheres quem iniciam a “conversao” da propriedade
para sistemas sustentaveis, por estarem mais envolvidas com atividades ligadas a
saude e alimentacao das familias.

Expostos esses pontos, uma questdo suscitou-nos interesse em uma maior
investigacdo: Quais as contribuicdes do trabalho das mulheres da agricultura familiar
para a Seguranca Alimentar e Nutricional? A partir disso, analisaremos como esse
processo ocorre no contexto de um acampamento do Movimento dos Trabalhadores
Sem-Terra.

Desse modo este trabalho visa demonstrar a relevancia do trabalho produtivo
e reprodutivo das mulheres acampadas a partir das concepgodes relagcdes sociais de
género. Além disto, buscou-se destacar a importancia do trabalho dessas mulheres
para a seguranca alimentar de seus grupos familiares.

A andlise que se pretende desenvolver aborda o trabalho como categoria
analitica sob o enfoque da divisdo sexual do trabalho, mais especificamente no meio
rural, destacando como se da a insercdo das mulheres nos espac¢os produtivos e
reprodutivos. Considerando a agricultura familiar como forma social predominante no

acampamento, pretende-se também destacar a produgdo agricola para

> A soberania alimentar é o direito dos povos definirem suas proprias politicas e estratégias
sustentaveis de producao, distribuicdo e consumo de alimentos que garantam o direito a alimentacéo
para toda a populacéo, com base na pequena e média producao, respeitando suas préprias culturas
e a diversidade dos modos camponeses, pesqueiros e indigenas de producdo agropecuaria, de
comercializagdo e gestdo dos espacos rurais, nos quais a mulher desempenha um papel fundamental
[...]. (Férum Mundial sobre Soberania Alimentar, 2001 apud MALUF, 2009, p. 23)
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autoconsumo e sua relagcdo com os principios da seguranca alimentar das familias
envolvidas e com o trabalho desenvolvido pelas mulheres acampadas.

O objetivo geral da pesquisa é analisar as contribuicbes do trabalho das
mulheres na agricultura familiar para a Seguranca Alimentar e Nutricional no
Acampamento Margarida Alves, no municipio de Moreno — Pernambuco, por
representar um espaco de luta, ndo apenas por terras, mas por condi¢des dignas de
vida, por suas caracteristicas organizacionais e pelas, além de estar esse espaco
inserido no contexto da sociedade patriarcal e sexista, revelando-se, por
conseguinte, como um bom campo de estudos. Os objetivos especificos sdo os
seguintes: a) Caracterizar a unidade produtiva familiar nesse acampamento; b)
tracar um perfil socioeconbmico da familia; c) identificar a participacdo da
mulher/agricultora no espaco de producdo do acampamento; d) avaliar a percep¢ao
gue as mulheres/agricultoras tém do trabalho desenvolvido por elas e e) analisar as
praticas e habitos alimentares da familia.

Assim a presente proposta se justifica e é motivada por possibilitar uma
analise integrada entre o trabalho das mulheres agricultoras e seu reflexo na
Seguranca Alimentar e Nutricional, ressaltando também a importancia das praticas
agroecoldgicas na producdo de agricultores familiares. Ademais, coloca-se a
possibilidade de novos desdobramentos de estudos, perspectivas e desafios, no que
se refere ao trabalho da mulher na agricultura e a seguranca alimentar e nutricional,
dentro do contexto atual em que a equidade de género, o Direito Humano a
Alimentacéo - DHAA e sustentabilidade estdo em pauta nos mais diversos espacos
de discussoes.

As partes que compdem a presente pesquisa foram sistematizadas em cinco
capitulos além desta introducdo e das consideracfes finais. O primeiro capitulo
apresenta um breve debate conceitual sobre as mulheres no meio rural e a divisao
sexual do trabalho. O capitulo dois aborda a evolugdo do conceito de seguranca
alimentar e nutricional no mundo e no Brasil, destacando os sistemas produtivos de
base agroecoldgica. Esses dois capitulos estabeleceram o referencial tedrico
principal que serviu de base para o desenvolvimento do estudo.

O capitulo trés descreve a metodologia desenvolvida na pesquisa e seus
fundamentos, discorrendo sobre universo e amostra da pesquisa, bem como as
técnicas utilizadas para a realizacdo da coleta e andlise de dados. O capitulo

seguinte contém uma caracterizacao e histérico do Acampamento Margarida Alves e
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o perfil das mulheres da Associagcao das Mulheres Trabalhadoras Rurais Sem Terra
Margarida Alves que comp8em a amostra da pesquisa, além de uma andlise sobre
as praticas alimentares das familias na perspectiva da seguranca alimentar e
nutricional.

O quinto capitulo apresenta os resultados e analises referentes as atividades
produtivas e reprodutivas, relagcdes de género e Seguranca Alimentar e Nutricional,
e, por fim, as consideracdes finais sintetizam alguns elementos referentes aos
objetivos da pesquisa, bem como pontos ainda ndo abordados na pesquisa e outros

desdobramentos.
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CAPITULO |

MULHERES RURAIS E DIVISAO SEXUAL DO TRABALHO: BREVE DEBATE
CONCEITUAL

Ao longo do tempo ocorreram varias mudangas no mundo do trabalho, tanto
no meio rural quanto no meio urbano, e muitas perpassam pelas relacdes de género.
Entender as dinamicas dessas relacbes é fundamental para melhor vislumbrar
melhor alguns aspectos dessas transformacdes, principalmente no que diz respeito
ao trabalho das mulheres.

As discussdes relacionadas a questdo de género visam relacbes mais
igualitarias, diante das desigualdades socialmente construidas entre homens e
mulheres, as quais quase sempre sdo desfavoraveis a mulher e constituem um
vasto campo para reflexdes.

Segundo Renata Costa, Clara Silveira e Maria Madeira (2012), a
compreensao das relacdes de género transcorre por varias conceituacoes e estudos
gue envolvem diferentes elementos, dos quais podemos destacar a construcao de
papéis masculinos e femininos, o aprendizado desses papeéis, que forma a
identidade dos sujeitos, a sexualidade e questdes que relacionam género e poder,
as quais evidenciam que a subordinacdo feminina ndo é “natural’, estatica e
imutavel. Para as referidas autoras, ao longo do tempo histérico percebe-se que as
identidades s&o plurais, diversas e se transformam. Dessa forma, vai se
compreendendo género como conceito relacional, no sentido de pertencer as
relacbes sociais entre 0s sujeitos e um modo de significar as relacdes de poder.

Para Joan Scott (1995, p.86), “0 género € um elemento constitutivo de
relacdes sociais baseadas nas diferencas percebidas entre os sexos e o género é
uma forma primaria de dar significado as relacdes de poder”. Nessa perspectiva a
autora reflete sobre os significados culturalmente construidos de forma hierarquica
para essas diferencas.

Para Graciete Santos e Cristina Buarque (2006), o conceito de género permite
um melhor entendimento acerca das desigualdades econdmicas, politicas e sociais
existentes entre homens e mulheres, no sentido de que tais diferencas nado sao
apenas bioldgicas, mas construcdes resultantes das relagcfes sociais, e ndo apenas

entre pessoas, bem como das pessoas com a Natureza, no processo de
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desenvolvimento de cada sociedade. Eulalia Azevedo (2006), no entanto, ressalta
gue a construcao social de género ndo se apresenta uniformemente no tempo e no
espaco, pois esta relacionada aos costumes, as experiéncias pessoais, as leis, as
religides, a forma como se organizam as familias, a vida politica de cada povo ao
longo da histéria. Nesse sentido, as relagBes e representac6es de género variam,
portanto, de um povo para outro.

De acordo com Ligia Melo (2010), o interesse em diminuir as diferencas
sociais estabelecidas entre os sexos ganha maiores dimensdes nas duas Ultimas
décadas do século XX. No Brasil, é crescente o numero de estudos sobre a tematica
que envolve a mulher. As producdes cientificas tém revelado as multiplas relacdes
sociais desiguais entre homens e mulheres. Apesar disso, € necessario ainda
ampliar e aprofundar o tema, principalmente no ambito rural em que a questdo é
menos abordada, quando comparada ao espacgo urbano.

De acordo com Michelle Perrot (2007, p. 110), as mulheres camponesas, as
quais “sdo as mais silenciosas das mulheres”, inseridas na hierarquia de sociedades
patriarcais, se fundem com a familia e com atividades diversas do cotidiano de uma
vida rural, e assim, sdo poucas as que emergem do grupo.

Ainda nas reflexdes da autora, a mulher camponesa € ocupada e preocupada
em vestir e alimentar os seus, e, a partir do momento em que 0 campo se abriu para
0 mercado, preocupa-se também com um possivel complemento da renda familiar.

Nilce Panzutti (2006) ressalta a invisibilidade e indissociabilidade nas
unidades familiares de producédo, em que o trabalho feminino é concebido apenas
como complementar, acessoério e considerado como “ajuda”. A autora afirma que
essa concepcao de divisdo sexual do trabalho tem bases culturais, ou seja,
construiu-se basicamente que o homem tem a funcdo de provedor, e cabem a
mulher as obrigaces maternas e domésticas. E importante destacar que o0 mesmo
também pode ocorrer no meio urbano.

Corroborando com essa perspectiva, para Daniele Kergoat (2009), existe na
sociedade uma hierarquia de valores e poder, na qual o trabalho de homem vale
mais que o trabalho de mulher. Para Andrea Butto (2011, p.14), “o trabalho das
mulheres rurais € considerado como uma mera extensao dos cuidados dos filhos e
dos demais membros das familias, um trabalho concebido como uma ajuda’.

Para Maria Pena (1981), o trabalho doméstico se diferencia de outros

trabalhos em uma sociedade, entre outros motivos, por ser privado, confundindo-se
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com o papel da mulher na familia. Ela traz outra perspectiva de analise, ao trazer
para discussao o viés do trabalho doméstico como parte do capitalismo, embora seu
desempenho ocorra fora das relacdes capitalistas de producéo.

De acordo com a mesma autora, a roupa lavada, a comida, a participacdo em
reunides escolares dos/as filhos/as sao atividades que ndo sdo produzidas para o
mercado, as quais ndo geram para quem as realiza nenhuma remuneracdo, a nao
ser, possivelmente apenas status ou reconhecimento social. Destarte, sao
produzidos para satisfazer necessidades diretas de quem as produz, e de sua
familia, sendo, nesse sentido, o trabalho domeéstico configurado como producéo
privada.

Outro aspecto a ressaltar € que todas as “donas de casa” desempenham
atividades bem semelhantes e o fazem isoladamente, e quando recebem ajuda,
geralmente sdo de outras mulheres. Apesar disso, o trabalho ainda ndo se
apresenta de forma dividida, de modo que promova um aumento da produtividade,
como acontece na producéo publica (PENA, 1981).

A organizacdo do trabalho doméstico, seu ritmo e sucessdo estdo sobre
controle direto da mulher, ou seja, da dona de casa, e ndo sob o dominio direto de
um capitalista. Para essas mulheres, € muito dificil distinguir entre trabalho e lazer,
pois essas sdo categorias vdlidas para o trabalho assalariado, ou seja, aquele
realizado fora da casa. Cumpre salientar que, embora ndo produzindo mercadorias,
o trabalho doméstico produz valores de uso que fazem parte do consumo da familia
(PENA, 1981), bem como produz e reproduz a forca de trabalho humano.

De acordo com Michelle Perrot (2007), o trabalho doméstico, embora
fundamental na vida das sociedades, tendo em vista que proporciona seu
funcionamento e reproducao, torna-se um fardo para as mulheres, pois recai sobre
elas a realizagdo do mesmo. Isso reflete também na sua identidade, pois a dona-de-
casa perfeita representa modelo de boa educacado, tornando-se objeto de desejo

para os homens e obsessao para as mulheres.

O trabalho doméstico resiste as evolucdes igualitarias. Praticamente,
nesse trabalho, as tarefas ndo sdo compartilhadas entre homens e
mulheres. Ele é invisivel, fluido, elastico. E um trabalho fisico, que
depende do corpo, pouco qualificado e pouco mecanizado apesar
das mudancas contemporaneas. O pano, a pa, a vassoura, O
esfregdo continuam a ser 0s seus instrumentos mais constantes. E
um trabalho que parece continuar o mesmo desde a origem dos
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tempos, da noite das cavernas a alvorada dos conjuntos
habitacionais (PERROT 2007, p.115).

Nessa perspectiva observa-se que o trabalho das mulheres, seja no campo
ou no ambito doméstico, é invisibilizado, pois, além de ndo haver uma remuneracao,
nao se tem a valorizacdo e reconhecimento da contribuicdo delas para a seguranca

alimentar de suas familias. Michelle Perrot (2007, p.109) destaca que:

As mulheres sempre trabalharam. Seu trabalho era da ordem do
doméstico, da reproducdo, ndo valorizado, ndo remunerado. As
sociedades jamais poderiam ter vivido, ter-se reproduzido e
desenvolvido sem o trabalho doméstico das mulheres, que é
invisivel. Nem sempre as mulheres exerceram oficios reconhecidos,
gue trouxessem remuneragdo. Ndo passavam de ajudantes de seus
maridos, no artesanato, na feira ou na loja.

lzaura Fischer (2010) salienta que nessa divisdo sexual do trabalho na qual
concerne ao homem o exercicio da producdo e a mulher o da reproducéo, ou seja,
se ideologicamente esses espacos sdo separados, a pratica das mulheres rurais se
apresenta de forma diferenciada, justamente porque também participam do espaco
da producédo. Apesar disso, o trabalho na roca se funde ao doméstico, considerado
nao-trabalho, e acaba sendo visto como extensdo das atribuicbes de mée, de
esposa e dona-de-casa que nao sdo compartilhadas com os homens. A mesma

autora acrescenta ainda que:

A trajetdria de vida da mulher retrata a vanguarda da producéo
alimentar, na condicdo de subordinada ao homem e sem a
representacdo social de sua participacdo efetiva. Conforme as regras
morais, tem como obrigacdo social cuidar dos filhos, dos animais de
pequeno porte, da lavoura em pequena escala e administrar a casa,
sem acesso a qualquer recurso financeiro. Entretanto, as atividades
gue envolvem decisdo e dinheiro séo tradicionalmente assumidas
pelo homem (FISCHER, 2010, p.193).

Nesse sentido assumem uma diversidade continuada de tarefas,
principalmente voltadas para a reproducdo da forca de trabalho necesséaria as
atividades produtivas propriamente ditas, as quais sao consideradas proprias das
mulheres. Sendo hierarquica essa divisdo do trabalho, ela se estende sobre a
gestdo da unidade produtiva. As relacdes de poder entre as diferentes pessoas que
trabalham também sao hierarquicas, com maior prejuizo para as mulheres,

evidenciando que a gestdo da producdo ndo é igualitaria ou compartilhada. As
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decisbes sobre producao, comercializagcédo e, muitas vezes, sobre o consumo Sao na
maioria das vezes masculinas e centradas no homem adulto, nesse caso, o chefe da
familia (SILVA e PORTELLA, 2010).

Segundo Maria Avila (2002), a realizacdo das tarefas relativas a reproduco,
entendida pela autora como sendo o0 processo de procriacdo, manutencado e
desenvolvimento dos seres humanos, sendo parte natural do cotidiano de
responsabilidade das mulheres, no contexto de uma dinamica que esta implicita na
concepcao tradicional do feminino associado as mulheres, muitas vezes chega a ser

questionada e alterada, mas ainda ndo superada.

[...] O trabalho doméstico, base material de sustentacdo das
necessidades cotidianas, €, nessa forma de organizacdo social,
inteiramente destituido de valor social. Essa concepc¢do ainda é
dominante nas instancias de poder responsaveis pela producdo de
politicas publicas e de normas que regulam as relagdes sociais
(AVILA, 2002, p.42).

Cecilia Toledo (2001) apresenta analises sobre o tema numa outra
perspectiva. Ela analisa a entrada da mulher no mercado de trabalho a partir da
Revolucao Industrial entre 1770 e 1830, que refletiu na situacdo da mulher em todas
as classes. A autora afirma que as operarias, apesar de continuarem responsaveis
pelo trabalho doméstico, na pratica eram forcadas a abandonar o lar, o que gerou,
entre outras consequéncias, 0 aumento da mortalidade infantil, porque as mulheres
nao tinham tempo de amamentar os filhos, pois eram chamadas ao trabalho de dez
a 15 dias ap6s o parto. Cecilia Toledo resgata outros elementos nesse processo,
gue incluiu também as diferencas de classe, no caso, entre as mulheres burguesas
e operarias, para, ao final, revelar um quadro que foi de exploracdo e de péssimas
condi¢cbes de trabalho, e entdo destacar que, embora os tempos sejam outros, a

situacdo ainda néo foi superada.

O trabalho fora de casa, se por um lado significou o inicio de sua
libertacdo, j& que unificou a mulher & classe operéria e Ihe deu
assim, as ferramentas para lutar contra o capital e por sua
emancipacao, por outro lado imp0s a ela a duplicacédo da jornada de
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trabalho e, com isso, a duplicacdo de sua alienagdo® enquanto
trabalhadora, ja que a mulher ndo € uma na fabrica, e outra em casa;
ela € um ser Unico, que exerce essas duas funcbes sociais
(TOLEDO, 2001, p.41).

O destaque para esse trecho da autora € para reafirmar que entre avancgos
ainda ha entraves no que se refere aos diversos papéis que as mulheres assumem
em seu cotidiano, como o de mae, esposa e trabalhadora, o que muitas vezes
resulta em situacdes de exploracéo, subvalorizacéo e invisibilizacdo do seu trabalho,
seja na cidade ou no campo.

Emma Silliprandi (2011) ressalta que na condicdo de assalariadas, as
mulheres ocupam trabalhos mais precarios, instaveis e que ndo oferecem garantias
legais, e sua remuneracdo € inferior a dos homens. A elas sdo designadas as
tarefas mais rotineiras e que requerem maior atencdo e estdo sempre sendo
vigiadas, pois devem manter-se obedientes. Suas habilidades e especializagbes s&o
utilizadas, mas sem haver o pagamento apropriado, em razao da “naturalizagéo”, ou
seja, sdo consideradas inerentes a sua condi¢cao feminina. O trabalho desenvolvido
por elas é considerado “leve” e sua renda é vista como complementar ao que
ganham os homens, o que se configura como uma situacdo de exploracdo, por sua
condigc&o de género.

Como salienta Ana Portella (2001), as atividades desenvolvidas pelas
mulheres no ambito da esfera privada eram e ainda permanecem desvalorizadas, e
por isso, invisibilizadas. Dessa forma, por séculos conviveu-se com a premissa de
que as mulheres eram seres que nao trabalhavam e que a vida doméstica
significava, nas palavras da autora, “um eterno nada fazer”. Essa invisibilidade do
trabalho doméstico, aliada a menor valorizacdo do trabalho feminino, acaba por
refletir em todas as esferas nas quais as mulheres desempenham atividades. A
autora sinaliza ainda que a partir da reproducéo e da sexualidade emergia-se um
expressivo volume de trabalho, que, em suma, era estruturador da prépria vida em

sociedade.

® Cecilia Toledo (2001, p.46) compreende que a relagdo homem com a mulher, no capitalismo, se da
entre dois seres alienados. Ele toma a mulher como propriedade, como mercadoria, como serva, e
ela o toma como seu patrdo, seu dono. Enquanto dona de casa ela ndo é dona de mais nada. [...].
Assim 0 seu é trabalho alienado em si mesmo, ja que nem mercadoria produz. Seu resultado nédo é
concretizado em coisas palpaveis que possam se contrapor a mulher enquanto trabalhadora
doméstica. Ela se anula em objetos néo visiveis.
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Nesse sentido a discusséo sobre a desvalorizacéo e invisibilidade do trabalho
da mulher, principalmente no espago domeéstico, revela-se bastante complexa.
Trazendo essa reflexdo para o campo da SAN, conduzimo-nos a pensar sobre a
participacdo da mulher na cadeia alimentar com destaque para a esfera privada.

De acordo com Maria Silva e Laura Duque-Arrazola (2006), as mulheres
urbanas e rurais das mais diversas categorias, assalariadas, pescadoras,
autbnomas, profissionais e donas de casa, sempre foram apontadas socialmente
como fundamentais na cadeia alimentar, seja no ambito doméstico familiar ou nos
espacos publicos do trabalho, onde também produzem refeic6es ou alimentos. Elas
transformam cotidianamente o cru em cozido, principalmente as mais desfavorecidas
economicamente, seja em seus proprios lares, em servicos de alimentacdo, como
empregadas domeésticas ou mesmo como donas do préprio negdcio. As autoras
acrescentam que, além disso, as mulheres tém participacdo na cadeia alimentar
porque produzem os produtos in natura e industrializados que serdo transformados
em alimentos, seja como trabalhadoras assalariadas ou n&o, na agricultura, na
pesca e na inddstria alimentar.

Segundo Maria Silva e Laura Duque-Arrazola (2006), apesar de serem
reconhecidas pela ideologia de género como produtoras de alimentos — visto que
socialmente sdo elas as responsaveis por sua elaboracdo mediante a
“determinacgao” bioldgica de seu corpo sexuado com a maternidade, e desse modo
naturalizou-se como sendo de responsabilidade das mulheres os cuidados da
reproducdo e alimentacdo dos diferentes membros da familia, elas ndo séao
reconhecidas como produtoras agricolas familiares e da pesca artesanal, nem da
producdo industrial, quando aparecem apenas como ajudante do
marido/pai/irmao/filho, que é o provedor, ou complementando a renda familiar. Da
mesma forma, o trabalho doméstico e o trabalho ligado aos cuidados da reproducéo
desenvolvidos pelas mulheres, incluindo a preparacdo dos alimentos, ndo sé&o
reconhecidos e valorizados como trabalho.

Renato Maluf (2009) é categérico ao afirmar que as desigualdades de género
manifestadas nas questdes relacionadas com a SAN resultam da desigualdade de
acesso e controle dos recursos, sendo necessario enfrentar os temas relacionados a
género e reconhecer as multiplas atribuicbes das mulheres e seu papel essencial e,
geralmente, predominante na producdo ou obtencdo, preparacdo e particdo dos

alimentos entre os membros da familia. Na concepcéo do autor, essas atribuicoes
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tornam o consumo de alimento uma das formas de introducédo para a percepcgéo
sobre questdes de género na SAN. Segundo Le Bihan et al (2004), citado por Maluf
(2009), muitos autores ja reconhecem e colocam a mulher como vinculo essencial,
seja no plano biolégico ou mesmo no social e econdmico, principalmente na SAN
domeéstica.

A partir das consideracdes até entdo expostas pelos autores/as ja
mencionados, observamos que, embora ndo se reconheca a importancia do trabalho
das mulheres no ambito privado, principalmente ao que se refere aos cuidados com
a alimentacdo do grupo familiar, € evidente sua contribuicdo para a seguranca
alimentar desse grupo, visto que sdo elas as principais responsaveis por esta
atividade e muitas vezes estao envolvidas nas etapas que vao do plantio, passando
pela colheita, até o processamento desses alimentos, para entdo serem
consumidos.

Além dos aspectos ja tratados, h& outros elementos constitutivos das
desigualdades vivenciadas, principalmente, pelas mulheres rurais. Fazendo um
recorte e analisando a agricultura familiar, segundo Andréa Butto e Carla Hora
(2008), esta se constitui em alternativa ao atual modelo agricola hegemonizado pela
agricultura patronal, que guarda muitos conflitos internos, configurando uma
hierarquia entre 0s sexos, que se expressam mais fortemente no acesso aos
recursos econdémicos.

No caso de agricultoras familiares, essas tém menor acesso a terra, bem
como aos instrumentos de producdo. Também ndo recebem remuneragcdo por seu
trabalho, pois seus resultados sdo somados a renda da familia, sobre a qual
geralmente ndo decidem diretamente. Apesar de as mulheres contribuirem como
forca de trabalho nas lavouras e criagdes e ainda nas atividades de manutencéo da
familia, ndo tém poder decisério sobre aspectos produtivos e nem sobre a
comercializagao dos produtos produzidos na unidade familiar (SILLIPRANDI, 2011).

Embora esta situacdo esteja mudando lentamente no campo, com a conquista
de alguns direitos, como aposentadoria e outros beneficios sociais, a exemplo do
Programa Bolsa Familia recebidos diretamente pelas mulheres, atrelados ao avanco
gue vem ocorrendo referente as discussfes sobre a necessidade de se garantir as
mulheres autonomia econdémica, 0 que vem sendo proposto por varios movimentos

sociais, isso ndo € regra na agricultura familiar (SILLIPRANDI, 2011).
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Andréa Butto e Carla Hora (2008) apontam que o escasso acesso das
mulheres a propriedade e aos recursos econémicos é uma realidade em todo o
mundo. Segundo as autoras, estimativas da Organizacdo nas Nacdes Unidas para
Alimentacéo e Agricultura — FAO revelam que apenas 1% da propriedade no mundo
encontra-se em poder das mulheres. Ao que se refere aos Estados nacionais,
muitos ndo dispdem de estatisticas oficiais relativas ao sexo dos/as proprietarios/as,
0 que se observa geralmente é que 0 acesso a terra esta condicionado a condicao
civil das mulheres e a sua posicdo na familia. O direito a terra e o controle da
propriedade reflete nas relacdes estabelecidas entre homens e mulheres por ampliar
o grau de autonomia delas.

As mesmas autoras mencionam a reproducdo da logica de exclusdo adotada
pelos Estados nacionais ao tomar como unidade de referéncia e de acdo o grupo
familiar, especificamente ao eleger o “chefe da familia” como interlocutor. Para
Andréa Butto e Carla Hora (2008), isso se reflete nitidamente na questdo da reforma
agraria. Nao se percebe as manifestacfes diferenciadas nos grupos sociais, nos
homens e nas mulheres. O mesmo ocorre com os demais direitos econémicos, como
0 acesso a assisténcia técnica, ao crédito, a mercados para comercializar os
excedentes da producéo familiar ou comunitaria.

Outro aspecto relevante sao as precarias condigbes de trabalho geralmente
encontradas no meio rural, o que representa uma série de dificuldades na vida
cotidiana das pessoas que vivem no campo, como a falta de infra-estrutura, de
acesso a agua (que dificulta também a realizacdo de algumas tarefas domésticas),
de saneamento, estradas, transporte, escolas e postos de salde (SILLIPRANDI,
2011). Todos esses elementos refletem diretamente na Seguranca Alimentar e

Nutricional das familias que vivem no campo, conforme trataremos no proximo item.
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CAPITULO I

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL E AGROECOLOGIA

1. Segurancga Alimentar e Nutricional: A evolugcao de um conceito

O termo Seguranca Alimentar emerge inicialmente na Idade Média, voltando a
ser utilizado na Europa no periodo da Primeira Guerra Mundial (entre 1914 e 1918).
Nesse periodo o conceito estava intimamente relacionado a capacidade de
producdo de alimentos de cada pais, com o objetivo de nédo ficar vulneravel aos
possiveis embargos ou boicotes por razdes politicas ou militares (VALENTE et al,
2007; BURITY et al, 2010).

Na Segunda Guerra Mundial (1939-1945), o conceito ressurge a partir da
constituicdo da Organizacdo das Nacgdes Unidas - ONU, em 1945, em meio a
discussbes entre instituicbes que entendiam o acesso ao alimento de qualidade
como um direito humano, como a Organizacdo nas Nacdes Unidas para
Alimentagéo e Agricultura — FAO. J& outras organizagfes, como o Fundo Monetério
Internacional — FMI, entendiam que a seguranca alimentar poderia ser garantida por
mecanismos de mercado (BURITY et al, 2010).

Apoés a Segunda Guerra Mundial, havia o entendimento de que a inseguranca
alimentar decorria da producao insuficiente de alimentos nos paises pobres, como
alternativa para maximizar a producao de alguns alimentos, a partir do uso de novas
variedades genéticas e insumos quimicos, surge a chamada Revolucao Verde
(BURITY et al, 2010). De acordo com Adilson Alves (2008), a Revolu¢édo Verde é um
sistema altamente dependente de insumos externos, que privilegia a monocultura
como forma de potencializar o uso dos recursos econémicos. A Revolugdo Verde
trouxe um conjunto de aparatos tecnoldgicos e conhecimentos aumentando
consideravelmente a producao alimentar.

Durante a década de 70, ainda permeava o pensamento de que era
necessario estocar alimentos visando a autossuficiéncia dos paises e sua
capacidade de producédo. O tema da fome volta a ser destaque quando a crise da
escassez de alimentos de 1972 a 1974 passou a assustar o mundo e, assim, na 12
Conferéncia Mundial de Seguranca Alimentar, em 1974, é ratificada a ligacéo entre a

seguranca alimentar e a producdo agricola, supondo-se que esta Ultima resolveria
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os problemas da fome e da desnutricdo. Contudo, mais do que a disponibilidade de
alimentos esta a capacidade de acesso pelos povos, sendo esta uma questdo
fundamental quando se trata de seguranca alimentar (ROSA, 2004; MANIGLIA,
2009).

Nesse sentido, como explica Elisabete Maniglia (2009), a seguranca alimentar
era compreendida como uma politica de armazenamento e de oferta segura e
adequada de alimentos e ndo estava ligada ao direito do ser humano a ter acesso a
uma alimentacdo saudavel, pois 0 enfoque era o alimento e ndo no ser humano. No
final da década de 1970, com o aumento da producdo de alimentos, a situacédo da
fome e desnutricdo passou a ser vista como um problema mais de acesso do que de
producao.

Ressaltando essa perspectiva, Flavio Valente (2002) destaca que, a partir de
1983, o conceito evolui para incorporar questbes de oferta estavel e adequada de
alimentos, bem como a garantia do acesso e da qualidade, reafirmando a
necessidade da redistribuicdo dos recursos materiais, da renda e de reducdo de
pobreza como fundamentais para a garantia da seguranca alimentar.

A partir de 1990, houve a inclusdao de outras nogbes ao conceito de
seguranca alimentar, tais como: alimento seguro, ou seja, livre de contaminacéo
biolégica ou quimica; qualidade do alimento, nos aspectos nutricionais, bioldgicos,
sanitarios e tecnoldgicos; balanceamento da dieta, informacao e opcdes culturais,
considerando os habitos alimentares da populacdo-alvo das politicas publicas
(HIRAI e ANJOS, 2007).

No ano de 1992, por ocasido da Conferéncia Internacional de Nutricdo,
realizada em Roma e promovida em conjunto pela FAO e Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), essa concepcéo foi consolidada e incorporou-se o aspecto nutricional
e sanitario ao conceito, passando a ser denominado Seguranca Alimentar e
Nutricional. Posteriormente, a seguranca alimentar passou a ser entendida também
como um direito humano basico a alimentacdo e nutricdo (VALENTE, 1997 apud
BURITY et al, 2010; MANIGLIA, 2009).

De acordo com Elisabete Maniglia (2009), esse direito deve ser garantido por
politicas publicas, e ressalta que o sentido publico deve ser entendido por uma
esfera em que atuem tanto agentes publicos como privados. Para a autora, é papel
do Estado proteger esses direitos diante de ameacas como quebras de produgéo,

catastrofes naturais, desemprego, entre outras. A autora complementa sua reflexédo
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destacando a importancia da participacéo ativa da sociedade civil por meio de suas
organizacdes. Corroborando com esta concepc¢ao, Renato Maluf (2009, p. 20)
destaca que “o direito a alimentagao deve ser assegurado por meio de politicas de
SAN, por sua vez, por sua vez, uma responsabilidade do Estado e da sociedade
sobre a qual pesam obrigagcées frente a normas legais universais.” O autor

acrescenta ainda que:

“A nocao de SAN inscreve-se no campo do direito de todo cidadéao e
cidada de estar seguro(a) em relacdo aos alimentos e a alimentacéo
nos aspectos da suficiéncia (protecdo contra a fome e a desnutricéo),
gualidade (prevencdo de males associados com a alimentacdo) e
adequacdo (apropriagdo as circunstancias sociais, ambientais e
culturais) (MALUF, 2009, p.20).

Anos depois, em 1996, realizou-se nova Conferéncia Mundial da Alimentagao,
que reafirmou o direito de todos/as ao acesso a alimentos seguros e nutritivos.
Participaram dessa Conferéncia Chefes de Estado e membros de governo que se
comprometeram em desempenhar esforgos permanentes a fim de erradicar a fome
em todos os paises. Foi proposta como meta a reducéo pela metade do nimero de
pessoas subnutridas e a erradicacdo da fome até 2015. Diante dos atrasos no
cumprimento dos objetivos tracados, no inicio de 2002 a FAO organizou uma nova
Conferéncia com o nome de “Cupula + 5", com o principal objetivo de obter dos
governos uma reafirmacéo de seu compromisso com relacdo a realizacdo das metas
iniciais, as quais estavam muito distantes de serem cumpridas (ORTEGA et al.,
2007; HIRAI e ANJOS, 2007).

Para Elisabete Maniglia (2009), embora o compromisso firmado tenha sido
significativo, as providéncias tomadas ficaram a desejar diante do que seria
necessario para reduzir efetivamente os niveis de fome e inseguranca alimentar no
mundo. De positivo, ficou evidente que a questdo da inseguranca alimentar decorre
de uma situacdo de miséria, e que, para aqueles que ndo podem ter uma
alimentacdo adequada, deve-se viabilizar o0 acesso aos recursos produtivos.

Desse cenario emergem outros elementos, conforme ressalta Valter Belik
(2003), ao afirmar que ainda em 1996 os temas como soberania e sustentabilidades
alimentares comecam a se destacar. A soberania alimentar atribui grande mérito a
preservacdo da cultura e aos habitos alimentares de um pais, e, além desse

aspecto, o conceito de soberania alimentar, segundo Valéria Burity et al (2010),
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defende que cada nacdo tem o direito de definir politicas que garantam a Seguranca

Alimentar e Nutricional de seus povos e, nesse sentido:

A soberania alimentar é o direito dos povos definirem suas préprias
politicas e estratégias sustentaveis de producdo, distribuicdo e
consumo de alimentos que garantam o direito a alimentacdo para
toda a populagcdo, com base na pequena e média producao,
respeitando suas proprias culturas e a diversidade dos modos
camponeses, pesqueiros e indigenas de producdo agropecuaria, de
comercializagdo e gestdo dos espacos rurais, nos quais a mulher
desempenha um papel fundamental [...] (Férum Mundial sobre
Soberania Alimentar, 2001 apud MALUF, 2009, p. 23)

E por meio das politicas de SAN e soberania alimentar, articuladas a outros
programas e politicas publicas, que o Estado deve respeitar, proteger, promover e
prover o DHAA, ressaltando que este € um direito de todos e todas e se constitui
nao s6 como obrigacdo do poder publico, mas é também responsabilidade de toda a
sociedade organizada (BURITY et al, 2010).

Para Valter Belik (2003), ao que se refere a sustentabilidade alimentar, esta
incorpora conceitos ligados a preservacdo do meio ambiente, a ndo utilizacdo de
agrotoxicos, bem como a producédo extensiva em monoculturas.

Miguel Altieri (2012) afirma que o conceito de sustentabilidade, embora
suscite muita discussdo, é motivo também de certo consenso acerca da
necessidade de se proporem maiores ajustes na agricultura convencional de modo a

torna-la mais viavel e compativel sob o ponto de vista ambiental, social e econémico.

2. Seguranca Alimentar e Nutricional e agricultura de base agroecoldgica no

Brasil

No Brasil a construcdo do conceito de seguranca alimentar e nutricional ja
vem sendo discutida ha pelo menos duas décadas e vem sofrendo alteracbes em
funcdo da historia da populacdo e das sociedades, estando esse conceito
intimamente ligado as lutas da populacdo contra a fome, a favor da democratizagéo
social e pela construcédo de um pais com mais equidade e justica social e econémica
(VALENTE et al, 2007).

Flavio Valente et al (2007) afirmam que a histéria da sociedade no Brasil tem

sido de luta contra a fome e distlurbios nutricionais, que atingem grande parte da
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populacao, e isso tem se dado nas lutas cotidianas por sobrevivéncia, por meio de
movimentos sociais organizados ou mesmo através de esforcos académicos e de
profissionais que atuam na area.

Apesar de ndo ser uma discussao tao recente, o conceito vem se construindo
ao longo das décadas e, com o passar do tempo, o termo Seguranca Alimentar
passou a abordar a questao do direito e do acesso aos alimentos, a regularidade, a
qualidade, a quantidade e as praticas que sejam ambiental, cultural, econdmica e
socialmente sustentaveis.

De acordo com Valéria Burity et al (2010) e Flavio Valente (2002), em 1986,
durante a | Conferéncia Nacional de Alimentacao e Nutricdo foi proposto o conceito
de seguranca alimentar consolidado na | Conferéncia Nacional de Seguranca
Alimentar em 1994, que, com base nos debates nesse periodo, construiu-se o

conceito brasileiro, qual seja:

“Seguranca alimentar e nutricional consiste em garantir a todos de
condicbes de acesso a alimentos basicos seguros e de qualidade,
em quantidade suficiente, de modo permanente e sem comprometer
0 acesso a outras necessidades essenciais, com base em préticas
alimentares saudaveis, contribuindo assim para uma existéncia digna
em um contexto de desenvolvimento integral da pessoa humana”
(VALENTE, 2002, p.48).

A referida autora destaca que este entendimento articula duas dimensfes: a
Alimentar e a Nutricional. A primeira se refere aos processos de disponibilidade,
nesse caso a producdo, comercializacdo e acesso ao alimento, e a segunda
relacionada a escolha, preparo, consumo dos alimentos e sua relacdo com a
utilizacéo bioldgica do mesmo e a saude.

Segundo Elisabete Maniglia (2009, p.159), ainda nesta Conferéncia foi
apontada a concentracdo de renda e de terra como fatores determinantes da fome e
da miséria no pais. Foram destacadas também algumas diretrizes para as politicas
publicas, definidas em trés eixos:

v Eixo I: Reduzir o custo dos alimentos e seu peso no orcamento familiar.
v' Eixo Il: Assegurar salde, alimentacdo e nutricdo a grupos populacionais

determinados.
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v Eixo Ill: Assegurar a qualidade biol6gica, sanitéria, nutricional e tecnolégica
dos alimentos e seu aproveitamento, estimulando préticas alimentares e

estilos de vida saudaveis.

Para Flavio Valente (2002), a partir dessa Conferéncia se firmou o
entendimento da necessidade de se garantir a seguranca alimentar e nutricional de
todos e o0 seu reconhecimento como um dos eixos fundamentais para uma estratégia
de desenvolvimento social para o pais. Nesse sentido, o autor reforca a necessidade
de uma parceria efetiva entre governo e sociedade civil e complementaridade de
acoes.

De acordo com Valéria Burity (2010), durante a Il Conferencial Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional realizada em 2004, o conceito que até entdo era
adotado sofreu ajustes. Dessa forma o conceito que passa a ser adotado no Brasil,
segundo a Lei Orgénica de Seguranca Alimentar e Nutricional — LOSAN, Lei n°
11.346/2006 é o seguinte:

A Seguranca Alimentar e Nutricional consiste na realizagéo do direito
de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base préaticas alimentares
promotoras da salde, que respeitem a diversidade cultural e que
sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis
(Brasil, 2006).

Para José Silva e Maya Takagi (2007), o conceito de seguranca alimentar
envolve minimante quatro dimensfes. A primeira delas seria a dimensdo da
guantidade, a qual os autores consideram a mais visivel e estaria relacionada a
necessidade do consumo minimo de calorias, proteinas e vitaminas para uma vida
ativa e saudavel. A segunda dimensao é a da qualidade, que se refere ao acesso
pela populagdo a alimentos nutritivos. A terceira esta relacionada a regularidade,
nesse caso, a populacdo deve ter ao menos trés refeigbes diarias (café da manha,
almoco e jantar), e a ultima é a dimenséo da dignidade. O individuo que se alimenta
das sobras de restaurantes ou de alimentos retirados de lixdes nao possui
seguranca alimentar, mesmo que ndo seja considerado subnutrido pelo critério

bioldgico.
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As pessoas que vivem em situagdo de fome possuem deficiéncia de
nutrientes essenciais para a manutencdo da saude. Em condigbes como essa, 0
rendimento escolar e a produtividade no trabalho séo reduzidos. Maes desnutridas
dado a luz filhos com baixo peso, com problemas na formacédo 6ssea, podendo
inclusive apresentar danos de ma formacao permanentes, e para desenvolverem-se
integralmente necessitardo de atendimento especial (MOISES, 2003).

Contudo José Silva e Maya Takagi (2007) argumentam que inseguranca
alimentar ndo é sinbnimo de fome, iSso porque a primeira possui diversas e graves
facetas. Abarca os que ndo comem o suficiente por falta de renda, os que se
alimentam inadequadamente, porque n&o ingerem 0sS nutrientes necessarios,
embora possam até ingerir a quantidade necessaria de calorias e proteinas, e
também o0s que comem demasiadamente, necessitando de uma reeducacao
alimentar. Os autores destacam ainda que podem ocorrer casos, principalmente em
criancas, de doengas que impedem a absorcao dos nutrientes.

Nesse sentido, pode-se observar que a seguranca alimentar ndo esta
relacionada especificamente a questdo da privacdo ou mesmo da producdo de
alimento, mas envolve também outras questfes, conforme salienta Francisco
Menezes (2004), ao afirmar que a Seguranca Alimentar e Nutricional ndo € mais
uma questao relacionada somente a producédo dos alimentos, isso porque no Brasil
e no mundo todo existe uma producdo suficiente para alimentar toda a populagéo
mundial, embora parcelas importantes da populacdo ainda se vejam privadas desse
consumo.

Josué de Castro, em sua obra Geografia da Fome (2006)*, evidenciou que a
ocorréncia da fome nao se relacionava a fatores naturais, e sim a aspectos politicos,
com destaque para a ma distribuicdo de riquezas. Para resolver o problema o autor
aponta, entre outros elementos, a necessidade de uma politica alimentar mais
efetiva e que néo seja apenas de paliativos e o enfrentamento do “tabu” da reforma
agréaria, que, segundo ele, € um “assunto proibido, escabroso, perigoso — com a
mesma coragem que enfrentamos o tabu da fome” (p.288).

Nessa perspectiva, de acordo com José Silva e Maya Takagi (2007), para que

a fome seja enfrentada de forma eficaz ela deve ser compreendida como a

* O classico Geografia da fome teve sua primeira edigdo publicada no ano de 1946, porém a edicao

consultada foi a 192 do ano de 2006.
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dimenséo extrema dos desequilibrios estruturais do pais e s6 sera superada com
politicas publicas estruturais e a inclusdo de seus protagonistas no processo de

desenvolvimento.

Como as causas da fome séo estruturais, o desafio da articulagédo
das acbes governamentais remete a um processo mais amplo de
iniciativas publicas, com estimulos ao desenvolvimento local,
fomento a producdo familiar, incentivos a geracdo de emprego e
renda, etc. (p.271).

Ainda sobre as consideracfes de José Silva e Maya Takagi (2007, p.272),
destacamos:

A pobreza ndo é apenas um fendbmeno estatistico ou biolégico, mas
também politico. Ndo é apenas um atraso no acesso aos bens de
consumo, mas de privacdo da cidadania. Ela € a conseqiéncia
estrutural de um modelo de desenvolvimento perverso, que gera
privilégios e privagdes.

Renato Maluf (2009), concernente a politicas publicas com o enfoque da SAN,
ressalta que hd uma preocupacdo em ampliar as possibilidades de acesso aos
alimentos por parte da populacdo e sugere formas mais equitativas e sustentaveis
de producéo e comercializacdo dos alimentos.

Nessa perspectiva, a seguranca alimentar e nutricional requer a
implementacdo de estilos de agricultura sustentavel, visto que o modelo agricola
convencional, centrado no uso abusivo de recursos naturais e adubos quimicos,
mesmo promovendo aumento da producédo e produtividade de determinados cultivos
em certas regides, agride o meio ambiente e compromete sua sustentabilidade em
longo prazo (CAPORAL e COSTABEBER, 2007).

Para Francisco Caporal e José Costabeber (2007), a agricultura ndo é apenas
uma atividade de natureza ecoldgico-biolégica, mas também uma pratica
sociocultural e econébmica e gque nos ultimos anos tem dado atencdo ao tema da
sustentabilidade. Para os autores, a agricultura moderna ou industrializada do século
XX se caracterizou pela crescente incorporagcdo de metodos e técnicas
agroquimicas de producdo, que geralmente causam degradagdo e contaminacéo
ambiental.

Segundo Miguel Altieri (2012), o conceito de agricultura sustentavel é
relativamente recente e emerge como resposta ao declinio na qualidade da base

dos recursos naturais, provocado pela agricultura moderna. Atualmente, a discussao
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sobre producédo agricola tem evoluido, passando a abordar as dimensfes sociais,
politicas, culturais e econdmicas, além da abordagem puramente técnica.

Maria Emilia Pacheco (2002) acrescenta que a agricultura convencional esta
baseada em praticas que ndo consideram a dindmica ecologica dos
agroecossistemas®, dentre elas a monocultura, cultivo intensivo do solo, controle
quimico de pragas e manipulacdo genética de plantas cultivadas.

Para a referida autora, as consequéncias desse tipo de agricultura ja sao
conhecidas e incluem destruicio de paisagens e ecossistemas, degradacao
ambiental com erosdo do solo, poluicdo de agua e assoreamento dos rios e até

mesmo erosao genética. Numa perspectiva social, a autora afirma que:

Do ponto de vista social, esse modelo desestrutura a diversidade dos
sistemas de producdo que asseguram a reproducao social dos varios
segmentos de camponeses e a biodiversidade agricola; concentra
terra; provoca migracao e gera problemas de saude tanto para o
produtor como para o consumidor.

Esse paradigma ndo garante a seguranga alimentar, isto é, alimentos
em quantidade e qualidade suficientes e saudaveis e que
correspondam aos Vvarios sentidos simbdlicos de que se revestem os
alimentos nas diferentes culturas (PACHECO, Maria, 2002, p.139).

Nesse contexto destaca-se a Agroecologia, que, a partir de seus
pressupostos e praticas, pode promover a eficiéncia dos sistemas agricolas atraves
do uso de varias técnicas e estratégias. De acordo com Roberto Caporal e José
Costabeber (2007), a agroecologia corresponde fundamentalmente a um campo
multidisciplinar de conhecimentos, que pretende contribuir na construcdo de estilos
de agricultura de base ecolégica e na elaboracéo de estratégias de desenvolvimento
rural.

Segundo Miguel Altieri (1998), a agroecologia € uma ciéncia que tem por
objeto o estudo holistico dos agroecossistemas, que buscam copiar 0S processos
naturais, empregando um enfoque de manejo de recursos naturais para condi¢cdes
especificas de propriedades rurais, respondendo pelas necessidades e aspiracdes
de agricultores em determinadas regides.

Miguel Altieri (2012) ressalta, entretanto, a importancia dos modos tradicionais

de produgédo, pois ha muito o que se aprender com eles, por terem uma forte base

° Agroecosistemas sdo comunidades de plantas e animais interagindo com seu ambiente fisico e
guimico que foi modificado para produzir alimentos, fibras, combustiveis e outros produtos para
consumo e utilizagdo humana (ALTIERI, 2012 p.105).
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ecoldgica, manterem uma importante diversidade genética e promoverem a
regeneracao e a preservacao da biodiversidade e dos recursos naturais.

Para o autor é de suma importancia que os cientistas ressaltem o papel da
agricultura tradicional como uma fonte de material genético e técnicas agricolas
regenerativas que compdem a base de uma estratégia de desenvolvimento rural
sustentével direcionada a agricultores menos favorecidos.

De acordo com Maristela do Carmo (2008), a agroecologia tem como base
epistemoldgica a contribuicdo de varias disciplinas do conhecimento e possui uma
visdo integradora e sistémica do estudo da realidade com enfoque teorico e
metodologico proprios, embora, com subsidios das experiéncias de distintos atores
sociais que interagem ativamente com 0S recursos naturais.

A matriz do conhecimento agroecolbgico, na concepcdo de Maristela do
Carmo (2008), interliga dois principios fundamentais: a preservacao e ampliacdo da
biodiversidade dos agroecossistemas (saude ecolégica) e a preservacao da
biodiversidade cultural das populacdes (saude cultural). O primeiro principio esta
ligado a base para se reproduzir autorregulacdo e sustentabilidade dos sistemas
agricolas com a natureza, relacionando-se, dessa forma, com a preservacao e
crescimento da diversidade biolégica. Alguns desses efeitos podem ser observados
através de uma producao sem o uso de agroquimicos que possam degradar o meio
ambiente, e quando se aumenta o uso multiplo da regido ou territério.

O segundo principio se refere a assegurar a diversidade de experiéncias e
conhecimentos de grupos culturais, presentes nas agriculturas locais, em que o
etnoconhecimento representa um elemento central na geracdo de tecnologias.
Nesse sentido, € através do seu saber acumulado durante anos de convivéncia com
0 ambiente e suas praticas agricolas que o0s agricultores trabalham o
agroecossistema. A aptiddo dos grupos étnicos locais surge da convivéncia com 0s
ecossistemas que Ihes conferem um saber sobre o ambiente, a vegetagao, o solo,
animais, clima, entre outros, sendo fruto da sua permanéncia, muitas vezes por
geracdes, naquele lugar, indo além dos aspectos produtivos, incorporando decisdes
de carater multidimensional para a utilizagdo da terra e a reproducgao social.

No bojo dessa discussdo podemos observar que, embora a agroecologia seja
considerada como ciéncia, o saber empirico e popular dos/as agricultores/as tem um

papel fundamental nessa construcao cientifica.



37

Os sistemas organicos e de base agroecoldgica contribuem positivamente
para a garantia da segurancga alimentar e com o desenvolvimento rural sustentavel,
possibilitando a populacdo a melhoria de qualidade de vida por meio da oferta de

alimentos saudaveis e do uso sustentavel dos recursos naturais.
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CAPITILO llI

METODOLOGIA

O estudo se configura inicialmente como descritivo, 0o qual procura a
“‘descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou o
estabelecimento de relagcbes entre variaveis” (GIL, 2011, p.28). Parte, também, de
uma abordagem qualitativa, que, para Ofélia Charnoux (2006, p.38), ocorre de modo
mais aprofundado, buscando-se “entender ndo apenas o fendbmeno estudado, mas o

contexto no qual ele se desenvolve”. Suely Deslandes (2008, p.21) enfatiza que:

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
ocupa, nas Ciéncias Sociais, com um nivel de realidade que néo
pode ou ndo deveria ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o
universo dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das crencas,
dos valores e das atitudes. Esse conjunto de fendmenos humanos é
entendido aqui como parte da realidade social, pois o0 ser humano se
distingue ndo sé por agir, mas por pensar sobre o que faz e por
interpretar suas acgbes dentro e a partir da realidade vivida e
partiihada com seus semelhantes. O universo da produ¢do humana
gue pode ser resumido no mundo das relagfes, das representacdes
e da intencionalidade e é objeto da pesquisa qualitativa dificilmente
pode ser traduzido em nimeros e indicadores quantitativos.

Dessa forma a coleta de dados consistiu em uma investigacdo a respeito do
historico e formagdo do Acampamento Margarida Alves em Moreno - PE e de suas
liderancgas. O intuito é descobrir o que faziam e de onde vieram essas familias antes
de serem acampadas.

Foram realizadas também entrevistas, utilizando-se um  roteiro
semiestruturado com perguntas pertinentes ao nosso tema de investigacao,
contemplando os seguintes blocos: identificacdo; perfil da familia; caracterizacdo da
unidade produtiva (de cada entrevistada); trabalho e renda; alimentacédo e consumo.

O intuito nessa etapa foi identificar e analisar de que forma as mulheres
percebem e organizam algumas categorias consideradas no estudo em questéao,
como o trabalho, o trabalho domeéstico, distribuicdo de papéis na familia, bem como
obter informacfes sobre a renda familiar, as praticas de consumo alimentar da
familia, os/as principais responsaveis pela mesma e cultivos destinados para

autoconsumo.
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Uma vantagem da entrevista é que, ao deixar o entrevistado formular uma
resposta pessoal, € possivel obter uma idéia mais precisa do que este realmente
pensa (LAVILLE e DIONNE, 1999).

Concluidas as primeiras entrevistas, reestruturamos e aperfeicoamos o
roteiro, e, nesse sentido, Raymond Quivy e Luc Van Campenhoudt (2005) enfatizam
a importancia de testar as perguntas para assegurar que as mesmas serao bem
compreendidas e as respostas corresponderao as informacdes procuradas.

Todas as entrevistas foram gravadas com o consentimento das entrevistadas,
para facilitar a coleta e analise dos dados. Com relacdo a isso, Christian Laville e
Jean Dionne (1999) ressaltam que o tratamento dos dados € exigente, porque com
frequéncia é necessario transcrever cuidadosamente as frases coletadas, que
geralmente sdo registradas em gravador, para, em seguida, proceder com as
andlises, que tendem a ser mais delicadas do que as analises estatisticas.

Em complemento, foram realizadas visitas a campo e feitos registros
fotograficos, além da técnica de observacédo, definida por Anténio Severino (2007,
p.125) como sendo “todo procedimento que permite o acesso aos fenémenos
estudados”. Para o autor, a observacao é indispensavel em qualquer modalidade de
pesquisa. Odilia Fachin (2006) afirma que o método observacional esta
fundamentado em procedimentos de natureza sensorial, com o objetivo de poder
captar aspectos essenciais e acidentais de um fendbmeno do contexto empirico.
Dessa forma, alguns pontos foram observados, como a situacdo das moradias,
principais atividades desenvolvidas pelos acampados por género, infraestrutura,
principais cultivos, existéncia de hortas, cultivo de plantas medicinais entre outros
gue seréo discutidos no decorrer do trabalho.

Todo o processo sera ancorado em pesquisa bibliografica, com o objetivo de
aprofundar os estudos nas teméticas trabalhadas na pesquisa. Na revisdo de
literatura o/a pesquisador/a “tenta encontrar essencialmente os saberes e as
pesquisas relacionadas com sua questdo; deles se serve para alimentar seus
conhecimentos, afinar suas perspectivas tedricas, precisar e objetivar seu aparelho
conceitual” e assim, a partir dos procedimentos de outros pesquisadores em seus
trabalhos/pesquisas, pode delinear sua propria maneira de proceder (LAVILLE e
DIONNE, 1999).
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a) Local e universo da pesquisa

A origem do municipio de Moreno remete ao ano de 1616, sendo emancipado
no inicio do século XX através da Lei 1.931 de 11 de setembro de 1928. O municipio
esta localizado na Microrregido Recife do Estado de Pernambuco (BELTRAO et. al.,
2005). Possui uma area de 196 Kmz2 e populagédo de 56.696 habitantes, dos quais
27.664 sao do sexo masculino e 29.032 do sexo feminino (BDE, 2010).

FIGURA 01: Microrregides de Pernambuco e localizacdo do municipio de Moreno®
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Fonte: http://www.bde.pe.gov.br. Adaptado pela autora.

Situado na zona rural do municipio de Moreno, regido historicamente
reconhecida pelos latifindios e engenhos de cana-de-aglcar, o Acampamento
Margarida Alves, ligado ao Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra — MST’
existe ha nove anos e vem se configurando como um espaco de luta e resisténcia
pela terra e pelo modo de vida camponés.

De acordo com a representante do Setor de Género do MST e mediadora das
primeiras visitas de campo, existe no municipio de Sao Lourenco da Mata (PE) outro
acampamento homoénimo que desenvolve praticas agroecolégicas e inclusive

comercializa em feiras agroecolégicas da regido, contudo optamos pelo

® Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, o Estado de Pernambuco é dividido
em 5 (cinco) mesorregides e 19 (dezenove) microrregides geogréficas: Alto Capibaribe, Araripina,
Brejo Pernambucano, Fernando de Noronha, Garanhuns, Itamaraca, Itaparica, Mata Meridional
Pernambucana, Mata Setentrional Pernambucana, Médio Capibaribe, Pajel, Petrolina, Recife,
Salgueiro, Sertao do Moxotd, Suape, Vale do Ipanema, Vale do Ipojuca, Vitéria de Santo Antdo.

" O MST, sobre o qgual abordaremos adiante neste trabalho, foi fundado no ano de 1984, e tem como
principal objetivo a luta por terra, reforma agraria € uma sociedade mais justa e igualitaria no Brasil.
Fonte: www.mst.org.br
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Acampamento Margarida Alves situado em Moreno, pela iniciativa da associagdo
apenas de mulheres.

Em 09 de setembro de 2012, por iniciativa da lider do Acampamento,
juntamente com um grupo de 20 mulheres, fundou-se a Associacdo das Mulheres
Trabalhadoras Rurais Sem Terra Margarida Alves, que atualmente conta 16
associadas.

Dessa forma, nossa amostra se constituiria inicialmente das 16 mulheres
participantes da Associacdo das Mulheres Trabalhadoras Rurais Sem Terra
Margarida Alves, tendo em vista a inviabilidade de entrevistar as 30 familias
acampadas por estarem essas dispersas na extensdo do acampamento.

Entretanto, no decorrer das entrevistas nos deparamos com o “critério de
saturagao”, que, de acordo com Suely Deslandes (2010, p.48), ocorre “quando as
concepcoes, explicacbes e sentidos atribuidos pelos sujeitos comecam a ter uma
regularidade de apresentagédo”. Diante disto, fomos incluindo progressivamente o
namero de sujeitos e, dessa forma, a partir dos dados coletados, concluimos as
entrevistas com um numero de dez associadas, ressaltando que das seis mulheres
restantes duas delas se recusaram a participar da entrevista, embora uma delas
tenha conversado informalmente e respondido indiretamente a maioria das questdes
presentes no roteiro.

Nesse contexto, o Acampamento Margarida Alves representa um rico espaco
para se refletir acerca das relac6es de género, o protagonismo econémico-produtivo
das mulheres, considerando suas caracteristicas organizativas e suas relacfes
sociais e politicas, bem como para se discutir aspectos relacionados a seguranca

alimentar e nutricional.

b) Analise dos dados

Para Suely Deslandes (2008), a analise e tratamento dos dados empiricos
referem-se ao conjunto de procedimentos para valorizar, compreender, interpretar as
informacgdes coletadas, articulando-as com a teoria que fundamentou o projeto, bem
como com outras leituras teodricas e interpretativas. Para tal, a autora sugere
subdividir esse momento em trés tipos de procedimento: a) Ordenacgdo dos dados;

b) Classificagdo dos dados e c) Andlise propriamente dita.
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A autora ressalta ainda que a analise qualitativa vai muito além de uma
simples classificagdo de opinido dos informantes, pois “é a descoberta de seus
cédigos sociais a partir das falas, simbolos e observagdes.” A autora complementa,
destacando a importancia do aporte tedrico na busca da compreensdo e da
interpretacdo como uma contribui¢cdo singular e contextualizada ao pesquisador.

Nesse contexto a analise dos dados foi realizada mediante tabulacdo das
entrevistas e transcricdo das falas das entrevistadas. De modo a se assegurar 0
sigilo de identidade, foi atribuido um nome ficticio para cada uma delas, e a
transcricdo das entrevistas procurou manter a expressado original de suas falas,
respeitando-se as exigéncias linguisticas na passagem do oral ao escrito.

Para o processo de sistematizacdo das informacdes, as mesmas foram
divididas por categorias, consoante o roteiro de perguntas, as quais retomamos aqui:
identificacéo; perfil da familia; caracterizagdo da unidade produtiva; trabalho e renda;
familia, alimentacd@o e consumo para facilitar o processo analitico.

Em seguida foram selecionadas e agrupadas as informacdes de carater mais
descritivo, como idade, escolaridade, estado civil, principais produtos cultivados,
entre outras, e as de cunho mais pessoal, que se referiam as concepc¢des pessoais
das entrevistadas referentes a algumas categorias analiticas do estudo, como, por
exemplo, o entendimento delas sobre “trabalho doméstico”.

A partir desse agrupamento dos dados procedeu-se ao aprofundamento
analitico, ressaltando as falas mais significativas sobre os diferentes temas

abordados, destacando-se similitudes, antagonismos e singularidades entre as falas.
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CAPITULO IV

ACAMPAMENTO E ASSOCIACAO MARGARIDA ALVES EM MORENO - PE:
HISTORIA E PERFIL DAS MULHERES ASSOCIADAS.

Neste capitulo pretendemos explanar acerca do histérico do Acampamento
Margarida Alves a partir do relato das entrevistadas e suas caracteristicas gerais.
Buscou-se também apresentar um perfil socioeconémico, baseado em dados sobre
idade, instrucdo, estado civil e renda familiar das mulheres da Associacdo das
Mulheres Trabalhadoras Rurais Sem Terra Margarida Alves, as quais compdem a
amostra da pesquisa.

Antes de abordarmos as caracteristicas do acampamento é necessario tratar
um pouco do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra que se relaciona com

a origem e organizacdo do acampamento.

1. Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra — MST e género: breve

historico

O Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra € um dos maiores e mais
organizados movimentos sociais do Brasil. Em 1984, em Cascavel (PR), realizou-se
0 primeiro encontro nacional dos trabalhadores rurais Sem Terra, data que marcou a
fundacdo do Movimento. Na ocasido, foi estabelecido um conjunto de objetivos, que
guiam as diversas acdes e instancias organizativas do Movimento e tém uma
influéncia significativa também sobre as experiéncias econémicas associativas
desenvolvidas pelas familias assentadas.

Conquistados os primeiros assentamentos, o MST viu-se diante do desafio de
estabelecer novas relacbes de producdo. O Movimento compreendia que era
necessario resistir ao processo expropriador do modelo vigente de desenvolvimento
econdmico, que ja havia ocasionado a expulséo de varias familias de suas terras. E
nesse contexto que os Sem Terra passaram a discutir a cooperacdo agricola como
forma de resisténcia.

O Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra, mais conhecido como
Movimento dos Sem Terra, sigla MST, € um movimento que luta, basicamente, por

terra, pela reforma agréaria e por mudancas na sociedade e pode ser apontado como
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responsavel pelo ressurgimento da questdo da reforma agraria na consciéncia
nacional, e tem demonstrado forte teor politico e ideolégico (MACHADO, 2005).

A principal luta do Movimento é pela reforma agraria visando a distribuicdo
mais justa da terra, e, através das ocupacdes de latifindios, que ndo estdo
cumprindo sua funcdo social, o MST legitima seus objetivos. Contudo suas
reivindicacbes vao além e incluem a luta por crédito agricola, escola, moradia,
estradas, transporte coletivo, energia elétrica, saude etc., que refletem em melhoria
da qualidade de vida das familias (PATRIARCHA e PASTOR, 2011; FERNANDES,
2001).

O MST estd organizado em aproximadamente 24 estados distribuidos nas
cinco regides do pais e com milhares de familias que ja conquistaram a terra por
meio da luta e da organizacdo dos/as trabalhadores/as rurais. De acordo com o
movimento, mesmo apos assentadas, as familias permanecem organizadas no MST,
visto que a conquista da terra representa o passo inicial para a reforma agraria.
Ademais, os latifundios desapropriados para assentamentos geralmente apresentam
pouca infraestrutura em termos de saneamento, energia elétrica, acesso a cultura e
ao lazer, entre outros, e, nesse sentido, as familias jA& assentadas seguem
organizadas para realizarem novas lutas visando a conquista desses direitos
bésicos.

Tanto nos assentamentos quanto nos acampamentos as familias se
organizam em nucleos onde sdo discutidos assuntos de diversas areas, como
producdo e escola, por exemplo, e a partir desses nudcleos sao eleitos os
coordenadores e coordenadoras do assentamento ou acampamento, sendo essa
estrutura adotada em nivel regional, estadual e nacional.

Segundo o Movimento, as instancias de decisdo sdo orientadas para garantir
a participacdo das mulheres, sempre com dois coordenadores, um homem e uma
mulher, e, tanto nas assembléias de acampamentos e assentamentos como nas
instancias nacionais, todos tém direito a voto: adultos, jovens, homens e mulheres.

O maior espaco de decisbes do MST é o Congresso que ocorre em média a
cada cinco anos, e a cada dois anos é realizado um encontro nacional no qual séo
avaliadas e atualizadas as definicdes deliberadas no Congresso. Ja foram realizados
seis Congressos, sendo o ultimo em fevereiro de 2014 em Brasilia (DF), com o lema
“Lutar! Construir Reforma Agraria Popular!”. Além dos Congressos, Encontros e

Coordenacfes, as familias também se organizam por setores para encaminharem
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tarefas especificas, quais sejam: Producdo, Saude, Género, Comunicacao,
Educacao, Juventude, Financas, Direitos Humanos, Relac¢des Internacionais, entre
outros, e sdo organizados desde o nivel local até o nacional, de acordo com a
necessidade e a demanda de cada assentamento, acampamento ou estado.

Para Franco (2004), citado por Renata Gongalves (2009), os principais
setores sdo: Frente de Massas, que planeja as ocupacdes e dirige o0s
acampamentos; Producdo, responsavel pela organizacdo da producdo nos
assentamentos; Educacdo, que organiza escolas nos acampamentos e
assentamentos; Comunicacgéo, encarregado da divulgacdo de boletins na imprensa
e incentivar as radios comunitarias nos assentamentos; Cultura, que promove a
cultura camponesa e o fomento de atividades culturais e esportivas no meio rural,
Saude, setor que acompanha as caréncias basicas no ambito da saude nos
acampamentos e assentamentos; Formacdo, que se encarrega do aprofundamento
politico e ideolégico das bases acampadas e assentadas; e por fim o setor de
Género, responsavel por organizar os Coletivos de Género e mobilizar politicamente
as mulheres nos acampamentos e assentamentos.

De acordo com Renata Goncgalves (2009), os setores ddo sustentacdo a
estrutura organizativa do MST e foram surgindo de acordo com as necessidades e
desdobramentos que emergiam ao longo da luta pela terra, € 0 mesmo ocorreu com
o setor de género, que, embora seja responsavel pela organizacdo politica das
mulheres, muitas tensdes foram provocadas em torno da sua criagcdo e, por
conseguinte, da participacdo feminina nas diferentes instancias de poder do
movimento.

Renata Goncalves (2009) afirma que na fase inicial do MST a preocupacao
com a presenca das mulheres € quase nula, mas nos anos 1990 comecou a ser
criado um Coletivo Nacional de Mulheres do MST, e, a partir de entdo, a néo
visibilidade da participacdo feminina tornou-se objeto de debates e resolugbes, a
exemplo do artigo 152 do “Documento Basico do MST”, de 1993, que enfatiza a
necessidade de “garantir a participagdo das mulheres em todos os niveis da
cooperacao agricola e, sobretudo, estimular sua participacdo no trabalho produtivo,
como também combater as desigualdades e o tradicionalismo que existe no meio
camponés”. Para a referida autora, sdo varios os depoimentos e textos que se
referem ao meio camponés como um espa¢co machista e de recuo politico das

mulheres.
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Na concepcdo de Gema Esmeraldo (2007), as mulheres sempre
protagonizaram papéis estratégicos nas lutas do MST desde o inicio do Movimento,
gue vao desde a lideranca de trabalhadores em ocupacdes de terra a formacédo de
barreiras com as criangcas nos embates e enfrentamentos com policiais, milicias
privadas e jaguncos. As mulheres também participam de marchas por todo o pais,
organizam ocupac¢fes, compdem comissdes de reivindicagdo junto ao poder publico,
viajam para outros paises para representarem o MST, apenas para citar algumas de
suas atuacoes. A autora é enfatica ao afirmar que essa atuacdo das mulheres néo
se materializa em reconhecimento da sua importancia na construgdo do Movimento
por parte de seus dirigentes. Para a autora, “elas sdo compreendidas como fragbes
da classe trabalhadora (sem sexo e género) que constroem coletivamente a luta
pela terra”.

A partir do primeiro Coletivo Nacional de Mulheres, que foi criado em 1996 —
que posteriormente se tornou Coletivo Nacional de Género e finalmente Setor
Nacional de Género —, surgiu a primeira cartilha organizada pelo Coletivo, com o
titulo “A questdo da mulher no MST”, e apontava que as mulheres enfrentavam
discriminagdo nos acampamentos e assentamentos e sentiam a necessidade de
uma estrutura que possibilitasse a participacdo delas, além da distancia entre a
teoria e a pratica do movimento, que considera secundario o trabalho com e sobre
as mulheres (GONCALVES, 2009).

Gema Esmeraldo (2007) argumenta que “na construcao de discursos e de
acOes para as mulheres o Coletivo Nacional de Mulheres incorpora e convive com 0
dilema de trabalhar com o discurso das relagbes de género e com o empoderamento
e a afirmacao politica das mulheres”. Para Renata Goncalves (2009), apesar de o
Coletivo ter enfrentado muitos desafios e dificuldades, reconhece-se que houve
avancos, dentre os quais esta a conscientizacdo de que se trata de um problema de
ordem politica, sendo importante estabelecer uma relagdo entre género e luta de
classes.

Para Kelli Mafort (2014), da coordenag&o nacional do MST e do Setor de
Género do Movimento, varias linhas politicas ja foram tiradas a partir dessa
discusséo, a exemplo da participacdo de 50% de mulheres em todos os espacos do
Movimento nas instancias, nos processos produtivos, de formacéo e educagédo, nas

mobilizacdes, etc, e ressalta que muitas metas ainda representam um desafio
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permanente, embora a constru¢cado do setor de género tenha possibilitado um novo
significado na luta pela terra.

Ao longo desse processo outras cartilhas foram lancadas, envolvendo varias
tematicas relacionadas a questdo de género e buscando novas relacbes e
elementos para a reflexdo da realidade em que vivem as mulheres no Movimento e
na sociedade. E evidente que toda essa discussdo que evoluiu no interior do
movimento instigou uma série de debates sobre o assunto, o que indica que novas
relacBes podem ser desconstruidas e reconstruidas.

E nesse contexto de relagdes de género e afirmacéo politica que se inserem
as praticas das mulheres e seus desdobramentos no ambito da proposta da SAN no

Acampamento Margarida Alves, sobre o qual trataremos em seguida.

2. Acampamento Margarida Alves em Moreno/PE: Caracterizagdo geral

O Acampamento Margarida Alves, localizado no Municipio de Moreno/PE, &
instalado em uma area do antigo Engenho Xinxaim estimada em 400 hectares e teve
seu inicio com os/as trabalhadores/as do Engenho, que, com o encerramento de
suas atividades e sem outra perspectiva de local para se instalarem, atrelado a
questdes de direitos trabalhistas, resistiram nas terras. No acampamento ha trinta
familias acampadas, producdo com principios agroecoldgicos que se destina
basicamente para o0 autoconsumo com comercializacdo do excedente, horta
medicinal, criacdo de pequenos animais e uma casa de farinha, e atualmente é

liderado por uma mulher.

Foto 01 - Horta medicinal Foto 02 - Casa de farinha

Fonte: Pesquisa de campo, 2013.
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Embora o acampamento possua uma area estimada em 400 hectares, cada
familia acampada possui em média 1 hectare de terra para producdo de culturas
diversificadas, sendo macaxeira, inhame, batata, feijdo e banana as mais
recorrentes, mas também foi citada a producdo de quiabo, coentro, cebolinha,
maxixe e jerimum e, em menor escala, algumas frutiferas, como aceroleira, além da
criagdo de pequenos animais, como galinha, cabra, bode e bezerro. Cabe destacar
que toda a producdo do acampamento é livre de insumos quimicos, visto que a
direcdo do acampamento ndo permite uso de agrotoxicos e realizacdo de
gueimadas.

E valido ressaltar, com relacdo as praticas da agricultura, que o
desmatamento, as queimadas, o monocultivo e 0 uso de agrotoxicos prejudicam o
solo e diminuem a producéo, além de contribuir para o processo de desertificacao de
algumas éareas da regido.

Todas essas questdes interferem na disponibilidade e qualidade dos
alimentos e, consequentemente, na seguranca alimentar e nutricional dos/as
agricultores/as familiares, tendo em vista sua relacdo com a producdo de alimentos
bésicos, com regularidade e adequada qualidade biolégica.

No tocante a producdo para autoconsumo, neste estudo estaremos nos
referindo ao autoconsumo alimentar, que, segundo Marcio Gazolla e Sergio
Schneider (2005, p.6), “pode ser definido como aquela parcela da produg¢ao animal,
vegetal ou transformacao caseira, que foi produzida pelos membros de uma familia
e que é utilizada na alimentacdo do grupo doméstico correspondente de acordo com
as suas necessidades”, o que se configura em uma pratica intimamente relacionada
aos principios da SAN, por prover alimentos para a familia. No caso do
acampamento estudado, podemos destacar ainda a producdo de alimentos mais
saudaveis para o ser humano e menos degradante ao meio ambiente pela néo
utilizacdo de insumos quimicos, ndo realizacdo de queimadas e pelo policultivo,
como ja mencionado.

Nesse contexto nos reportamos aos estudos de lzaura Fischer (2010),
quando afirma que o trabalho (in)visivel da mulher é determinante da seguranca
alimentar, evidenciado pelo fato de que aproximadamente 80% da producao destina-
se ao autoconsumo em alguns paises, embora isso ainda nao seja evidenciado nem

mesmo em locais onde sO se pratica esse tipo de agricultura, como é o caso dos
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acampamentos visando a reforma agraria. Conforme a autora, oculta-se sob o termo
familiar, o trabalho agregado realizado pela mulher.

Desse modo a producdo voltada para autoconsumo e comercializacdo no
Acampamento Margarida Alves pode contribuir com a seguranca alimentar e
nutricional das familias acampadas, pela disponibilidade, variedade e qualidade
(biologica) dos produtos produzidos, além da possibilidade de geracdo de renda
monetaria com a comercializacdo dos mesmos.

Em contrapartida temos questbes como a ndo posse da terra, mesmo apos
tantos anos de ocupacéo e a falta de assisténcia técnica no acampamento, visto que
de acordo com as depoentes 0 que prevalece é o saber repassado de geracdo a
geracado e ocasionalmente alguma assisténcia técnica por parte de algum integrante
do MST, o que poderia maximizar a producao.

Né&o foi identificado nenhum tipo de planejamento do que ser& produzido para
consumo e o que sera destinado a comercializacdo, mesmo entre as entrevistadas
gue afirmaram vender parte da producéo, e, de maneira geral, vende-se 0 que nao &
consumido.

Nem todos os/as acampados/as sao originarios desse engenho; alguns sao
de outros municipios do Estado, como Bezerros, Paulista, Petrolina, Pombos, e
chegaram ao acampamento por parentesco com algum acampado/a ou por
indicacdo de algum/a lider de movimentos de trabalhadores rurais, como a
Federacdo dos Trabalhadores na Agricultura do Estado de Pernambuco - FETAPES,

O acampamento possuia o0 mesmo nome do referido engenho, mudando
posteriormente para “Acampamento Margarida Alves” em homenagem a essa
mulher, que foi esposa, mae, trabalhadora rural e presidente do Sindicato de
Trabalhadores Rurais de Alagoa Grande, no Estado da Paraiba. Margarida Alves
(1943-1983) foi covardemente assassinada no ano de 1983 por um matador de
aluguel. De acordo com relatos, a motivacdo do crime seria por ter incentivado
inUmeras acdes trabalhistas de trabalhadores rurais das usinas da regido por direitos

trabalhistas.

® A FETAPE é uma entidade sindical, gue representa e coordena os trabalhadores e trabalhadoras
rurais de Pernambuco. Fundada em 6 de junho de 1962, hoje é constituida por 179 Sindicatos dos
Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais das trés regides do estado. Sua missédo é representar e
defender, mobilizar e organizar trabalhadores e trabalhadoras rurais do estado de Pernambuco, na
perspectiva de um desenvolvimento rural sustentavel e solidario.
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Como lider sindical, Margarida Alves destacou-se na luta por direitos que
estavam sendo ameacgados e por outros ainda ndo conquistados, como, por
exemplo, o pagamento do 13° salario, férias, jornada de trabalho de oito horas
diarias, etc. Foi pelo desempenho desse papel que conquistou o cargo de presidente
do Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Alagoa Grande, o que na época foi algo
inédito no Nordeste, por ser a primeira mulher a ocupar esse cargo, bem como os 12
anos de permanéncia no referido cargo, apesar de constantes ameacas de morte
(WOORTMANN, MENASCHE e HEREDIA, 2006).

Mesmo inserida em um contexto marcado pelo analfabetismo e pela
subordinagdo dos camponeses aos grandes proprietarios e latifundiarios, Margarida
Alves foi uma das fundadoras do Centro de Educacdo e Cultura do Trabalhador
Rural, do qual foi diretora no periodo de 1981 a 1983, o que marcou seu esforco em
promover a consciéncia cidadd, o acesso a conhecimentos e direitos e o
fortalecimento da agricultura familiar, e contribuiu também para o empoderamento
das mulheres na luta por melhores condi¢cdes de vida no campo (WOORTMANN,
MENASCHE e HEREDIA, 2006).

Por todo seu historico de vida, Margarida Alves foi mais que uma lideranca
politica, foi um exemplo de luta por melhores condigcbes no campo e que ao longo
dos anos motivou vérias outras manifestacdes, como a Marcha das Margaridas, uma
mobilizacdo de mulheres trabalhadoras rurais, que acontece em Brasilia e teve inicio
em 2000, e se consolidou na luta contra a fome, a pobreza e todas as formas de
violéncia, exploracéo, discriminacdo e dominagao e na construcao da igualdade para
as mulheres.

A Marcha das Margaridas apresenta um papel de dendncia e pressédo, mas
também de proposicdo, didlogo e negociacdo politica com o Estado, e marca a
histéria do movimento sindical e do movimento feminista no Brasil e articula
parcerias com outros, com objetivo de dar visibilidade, reconhecimento e ampliar as
conquistas das mulheres do campo de da floresta. Os principais objetivos politicos

do movimento sdo®:

e Fortalecer e ampliar a organizagdo, mobilizacdo e formacgao sindical e

feminista das mulheres trabalhadoras rurais;

° Fonte: MARCHA DAS MARGARIDAS 2011: Desenvolvimento Sustentavel com Justica, Autonomia,
Liberdade e Igualdade - Caderno de Textos para estudos e debates.
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e Contribuir para a democratizacdo das relagbes no Movimento Sindical de
Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais - MSTTR, com a superacdo das
desigualdades de género;

e Atuar para que as mulheres do campo e da floresta sejam protagonistas de
um novo processo de desenvolvimento rural voltado para a sustentabilidade
da vida humana e do meio ambiente;

e Dar visibilidade e reconhecimento a contribuicdo econémica, politica, social
das mulheres no processo de desenvolvimento rural;

e Denunciar e protestar contra a fome, a pobreza e todas as formas de
violéncia, exploracéo, discriminacdo e dominacao e avancgar na construcado da
igualdade para as mulheres;

e Propor e negociar politicas publicas para as mulheres do campo e da floresta;

A Marcha das Margaridas 2013 resgatou a memoria de Margarida Alves cujo
assassinato ainda estd impune apés 30 anos e reafirmou o lema “Desenvolvimento
Sustentavel com Justica, Autonomia, Igualdade e Liberdade”, reivindicando

prioridades sistematizadas a partir dos seguintes eixos:

EIXO | — Biodiversidade e democratizagédo dos recursos naturais
EIXO Il — Terra, agua e agroecologia

EIXO Il — Soberania e seguranca alimentar e nutricional

EIXO IV — Autonomia econdmica, trabalho e renda

EIXO VI — Saude e direitos sexuais e reprodutivos

Cada eixo engloba um conjunto de reivindicagfes, entre as quais destacamos

0 eixo Soberania e SAN, nele as mulheres apontam elementos importantes como a

intersetorialidade de programas e politicas voltadas a soberania e SAN; e a

promocado e apoio a realizacdo de feiras locais e agroecoldgicas como alternativa

para viabilizar a comercializacdo da produgdo, além do estimulo a produgédo e
consumo de alimentos saudaveis. A seguir as reivindicacdes deste eixo™;

e Garantir a intersetorialidade de programas e politicas essenciais a promoc¢ao

da soberania e seguranca alimentar e nutricional, especialmente Assisténcia

10 Disponivel em: www.agroecologia.org.br. Acesso em janeiro de 2014.
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Técnica e Extensao Rural - ATER, Crédito e Fomento, Programa de Aquisi¢éo
de Alimentos - PAA e Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE.

e Ampliar a politica de armazenagem e estoques da producdo da agricultura
familiar nas grandes regides como forma de garantir a disponibilidade de

alimentos as populacdes locais.

e Estimular a producéo e armazenamento de forragens/silagens para garantia

da manutencao dos rebanhos da agricultura familiar.

¢ Investir na criacdo de agroindustrias de pequeno porte has comunidades para
beneficiamento de produtos da agricultura familiar e no apoio a producéo e

comercializacdo de sementes crioulas.

e Promover e apoiar a realizacao de feiras locais e agroecoldgicas como meio

de comercializacdo da producao da agricultura familiar.

e Rever e adequar a legislacao e os sistemas de inspecao sanitaria de modo a
reconhecer e incorporar a diversidade produtiva da agricultura familiar e

camponesa e estimular a producdo e consumo de alimentos saudaveis.

“‘As Margaridas”, como sado chamadas, sinalizam nitidamente que para se
garantir a Soberania e SAN sdo necessarias acdes integradas de diversos setores e
gue o incentivo a producdo, comercializacdo e consumo de alimentos saudaveis,
com destaque para os agroecolégicos que desempenham um papel importante
nesse ambito, como ja visto anteriormente.

Cabe esclarecer que os acampamentos sdo constituidos por grupos de
pessoas sem terra que se relnem para exigir seus direitos se instalando em uma
determinada &area produtiva. Quando conseguem se estabelecer e comecar as
negociacdes com o governo para fazer daquela area um local destinado a reforma
agraria, 0 acampamento torna-se um pré-assentamento. Os movimentos de

pequenos produtores rurais e sem-terra se utilizam da constru¢cdo de acampamentos
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proximos a propriedades consideradas improdutivas como principal forma de
reivindicagédo (MDS, 2013).

De acordo com Isaac Bernart (2009), os acampamentos e assentamentos Sao
exemplos de materializacbes locais e concretas da luta de classes que vive a
sociedade brasileira no contexto rural.

Segundo Regina Lang et al. (2011), os acampamentos se tornaram uma das
estratégias dessas familias no estagio de luta pela terra e que ndo encontraram
alternativas produtivas e nem apoio governamental para que possam viver de uma
forma mais digna e cidada.

Teoricamente o acampamento seria uma fase anterior ao assentamento, com
normas e divisdo de tarefas, conforme explica Renata Honério (2005), ao afirmar
gue na fase do acampamento novas sociabilidades tém de ser construidas, pois € o
momento em que se comeca a viver coletivamente, o que implica algumas regras de
convivéncia. A partilha da execucdo de tarefas entre homens e mulheres é mais
igualitaria e, no tocante aos papéis femininos, alguns aspectos se destacam,

principalmente no ambito doméstico.

Quadro 01 Comparativo entre Acampamento x Assentamento

ASPECTOS ASSENTAMENTOS ACAMPAMENTOS
o Fixo e determinado Provisoério e indefinido
Territorio e : e .
(individual e coletivamente) (individual e coletivamente)
Constantes, baseadas na posse Escassas, compreendendo a
Atividades de terra e desenvolvimento da manutencdo do acampamento
Produtivas agricultura, com obtencdo de e ocasionais servigcos
renda. assalariados para terceiros.
Independéncia relativa, variando A
P Dependéncia absoluta, tanto
~ de acordo com o grau de controle A .
Relacédo . para a sobrevivéncia material
gue o movimento exerce sobre a .
com o MST .. . quanto para 0 éxito na
atividade produtiva e sua ~
. obtencéo de terras.
organizacao.
Condicéo
- Legal llegal
Juridica g g

Fonte: Maria Turatti (1999). Adaptado pela autora.
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7

Cabe salientar que a condicdo de pré-assentamento, como é o caso do
Acampamento Margarida Alves, ndo garante aos/as acampados/as estabilidade com
relacdo a terra e ao que produzem, iSso porque, apesar de o acampamento existir
ha véarios anos, a area ainda nao foi desapropriada pelo Instituto Nacional de
Colonizacdo e Reforma Agraria - INCRA para fins de Reforma Agréria e, dessa
forma, o devido acesso a terra pelos acampados/as.

Os/as acampados/as relataram o ambiente de tensdo e inseguranca em que
vivem, fazendo com que organizem grupos de vigilia, que se revezam entre si, para
vigiar o acampamento durante a noite. Foi mencionado também que j& houve uma
morte por questdes de disputa de terra, e h4 pouco mais de dois anos os/as
acampados/as receberam uma ordem de despejo, da qual participou um grande
contingente de policiais na a¢cdo, mas a situacdo foi contornada, conforme relato de

uma acampada durante uma reunido:

“Tivemos um despejo, agora foi verdadeiro! Quer dizer, tivemos um
despejo que ndo aconteceu. Veio o batalhdo de choque, 0 que teve
de carro, de 6nibus... dia 7 de abril agora tem dois anos. Veio o
batalhdo de choque, veio a ROCAM, a Policia Civil, veio do que
vocé pensar, veio até o carro do SAMU*? pra socorrer alguém! Veio
magquina, aquela maquina grande pra derrubar e nem muita gente
tinha (no acampamento). Veio o pessoal do acampamento vizinho.
Ninguém resistiu [...]. A estrada ficou cheia e aquela agonia.
Fizemos oracdo, foi uma coisa! Esse acampamento tem historia,
gente! [...] Meu marido ja tinha tirado as telhas do barraco todinha.
Eu sei que teve uma hora que ligaram até pra Brasilia. Ai s6 sei que
0..., como é que diz? O que fala, o que manda..., 0 desembargador
foi, ligou para o juiz de Moreno e disse pra suspender esse despejo
gue ndo podia. Ai daqui a pouco apareceu um carro ali, [..] e 0
pessoal segurando, e assim entra mais ndo entra, e 0 homem dizia
derruba, mas ndo derruba. Ai apareceu o carro ali da imprensa com
a imprensa, ai veio e foi bala de borracha, gas de ndo sei o que,
spray de pimenta, atingiu uma companheira [...] um “sangueiro”
(atingida por bala de borracha). Tinhas umas criancinhas que se
ralaram tudinho correndo por ali. Foi um dia sabe, de péanico. Teve
gente chorando que nem doido pensando em deixar uma coisa
bonita dessa! Foi muita agonial Cheguei aqui meu marido tava
tremendo, que tinha problema do coracéo. Ai disse, olha t6 em pé a
pulso. Mas continuamos!”. (Agricultora acampada)

Este depoimento reforga a discussao sobre o ambiente de ansiedade em que

vivem homens, mulheres e até criancas no acampamento, e retoma a discusséo

! ROCAM - Ronda Ostensiva Com Apoio de Motocicletas
2 SAMU - Servico de Atendimento Movel de Urgéncia
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sobre a importancia da garantia da terra para essas familias. Essa foi a pior acdo de
despejo sofrida pelos acampados/as em sua trajetéria até o momento, e que
certamente marcou a vida e memaoria dessas pessoas, como pudemos observar nas
conversas informais durante as visitas a campo.

Outro aspecto mencionado durante a reunido coletiva foi a inseguranca de
homens e mulheres com relagdo a investirem na lavoura e depois perderem o
investimento, caso ocorra uma nova acao de despejo, 0 que para eles/as representa
perder tempo, dinheiro, trabalho, alimentos e dignidade.

Segundo Maria Turatti (1999), € crescente o niumero de homens e mulheres
que se integram ao MST por conta do desemprego rural e também urbano, que
buscam melhores condi¢cdes de produzirem e reproduzirem material e socialmente
sua existéncia. Em contrapartida, deparam-se com um ambiente estranho e
condigbes precérias, enfrentando muitas vezes a itinerancia das ocupacdes e
despejos, a espera da fixacdo definitiva na terra que sera a garantia a vida.

Em termos de infraestrutura basica, constatou-se que nédo ha agua encanada,
e a fonte de agua disponivel sdo dois poc¢os, dos quais um é destinado ao consumo
humano (Foto 03) e outro as tarefas domésticas e demais atividades (Foto 04). Esse
fator reflete diretamente no cotidiano das familias, que necessitam de agua para a
execucao das tarefas domésticas, bem como para a agricultura, demandando maior
esforco fisico para o abastecimento de 4gua nas moradias, jA que nem todas as
casas ficam proximas aos pocos. A limpeza desses pocos € realizada pelos/as
proprios/as acampados/as, sendo a lavagem realizada semanalmente para o poco
destinado para consumo humano e quinzenalmente para o outro pogo, com escova

e cloro.

Foto 03 - Pogo para consumo humano

A

Fonte: Pesquisa de campo, 2013.
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Foto 04 - Pogo para atividades diversas

Fonte: Pesquisa de campo, 2013.

O acampamento possui energia elétrica, sanitarios em quase todas as
moradias, com excec¢do de duas, por op¢do das familias que nelas residem, porém
h& um sanitario coletivo e recentemente foi construida uma escola (Escola Marinete
Feliciana — Fotos 05 e 06), que até o momento da pesquisa ndo havia sido
inaugurada.

Foto 05: Escola Marinete Foto 06 Escola Marinete

Fonte: Pesquisa de campo, 2013.

Com relacdo as moradias todas sdo de taipa e geralmente apresentam
poucos codmodos. Ndo ha um tamanho padréo, visto que cada acampado constréi de
acordo, basicamente, com a necessidade de sua familia. A maioria das casas é

construida com certa proximidade umas das outras e poucas possuem “quintais”.
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Pelo que foi observado as familias que criam pequenos animais como galinhas,
bodes, cabras tanto para consumo como para venda, S40 as que possuem um

quintal maior.

Foto 07 - Moradias dos acampados e acampadas

Fonte: Pesquisa de campo, 2013.

Em termos organizacionais o acampamento esta dividido por areas e cada

uma delas com assuntos especificos, conforme descrito abaixo:

e Producéo: aborda questdes referentes a producado agricola do acampamento;

e Formacéo: sdo tratados temas como reforma agréaria, formacdo politica e
acOes que serao realizadas pelos acampados;

e Género: assuntos relacionados a igualdade de género;

e Cultura: esta area € responsavel pelos assuntos referente a masica e cultura
em geral;

e Infraestrutura: trata das construcdes de casas, fossas sépticas entre outros;

e Disciplina: nesta area se trabalha os temas do horéario do siléncio, vigilia do
acampamento, alcool, drogas, brigas no acampamento etc;

e Saude: sdo abordados os assuntos referentes a controle de doencas, horta

medicinal etc.

Esta divisdo facilita a administracdo do acampamento e a discussao dos

assuntos de interesse comum.
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Na sequéncia trataremos do perfil das mulheres que fazem parte da
Associagdo das Mulheres Trabalhadoras Rurais Sem Terra Margarida Alves, bem

como de algumas caracteristicas da referida associacao.

3. Associagdo das Mulheres Trabalhadoras Rurais Sem Terra Margarida Alves:
perfil das mulheres

Criada em 09 de setembro de 2012 como uma alternativa para geragcao de
renda, a Associacao das Mulheres Trabalhadoras Rurais Sem Terra Margarida Alves
conta atualmente com 16 associadas e possui uma area de 1 hectare de terra, que,
segundo a diretora da associacdo, destina-se ao cultivo coletivo (apenas pelas
mulheres da associacao) de milho, feijdo, macaxeira e mandioca, podendo variar de
acordo com as condic¢des climéaticas.

Ha poucos meses, iniciaram também a producdo de pecas artesanais para
comercializacdo. Sao produzidas flores para decoracdo em papel, meia, plastico e

palha de milho e sandélias decoradas com fitas e acessérios (Foto 08 e 09).

Fotos 08 e 09 - Pecas artesanais produzidas pelas mulheres da
Associacdo das Mulheres Trabalhadoras Rurais Sem Terra Margarida
Alves

Fonte: Pesquisa de campo, 2013.

A associacdo ainda ndo € oficialmente registrada, mas ja possui uma
estrutura organizacional formada com diretora, vice-diretora, tesoureira etc, e,
segundo as depoentes, a intencdo € que a renda gerada pelas atividades das

mulheres seja partilhada entre todas as associadas de maneira igualitaria.
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A pesquisa apontou para a fragilidade da acéo coletiva das mulheres da
associacdo, pela auséncia de conhecimentos e praticas de autogestdo®, embora
possamos considerar que algumas praticas apontam para principios da economia
solidaria™.

Embora a iniciativa da criacao da associacdo de mulheres seja muito positiva,
ela ainda esta em um nivel incipiente no que se refere a geragdo de renda, mas as
mulheres demonstram empenho em continuar com a atividade e acreditam que
podera ser uma alternativa viavel para geracédo de renda. Esse cenario nos instiga a
refletir sobre a importancia da iniciativa coletiva das mulheres, o que pode refletir na
seguranca alimentar e nutricional das familias das mulheres envolvidas.

A partir dos dados coletados foi possivel observar um pouco dos diferentes
contextos e historia de vida e tracar um perfil geral das dez entrevistadas, todas da
Associagdo das Mulheres Trabalhadoras Rurais Sem Terra Margarida Alves.

Segue um breve histérico acerca das entrevistadas:

Jasmim: 21 anos de idade, cursou o Ensino Médio completo, casada/unido estavel.
Iniciou a participacdo no acampamento através do pai e do cunhado que ja foram
acampados. Uma das mais jovens do acampamento. Afirma que nao foi criada no
rocado como a maioria das acampadas. O que aprendeu do campo foi no

acampamento.

Violeta: 27 anos, casada/uniao estavel e mae de trés filhos (quatro, seis e oito anos
de idade). Cursou até o segundo ano do Ensino Médio, e segundo ela, parou 0s
estudos por conta da gravidez. Convidada a pouco meses a participar do
acampamento pelo sogro, que é acampado ha muitos anos. Trabalha em casa com

costura.

¥ Segundo Albuquerque (2003 p.20), a autogestdio € um conjunto de praticas sociais que se
caracteriza pela natureza democréatica das tomadas de decisdes, que propicia a autonomia de um
“coletivo”. Para o autor a autogestao possui um carater multidimensional (social, econdmico, politico e
técnico) e refere-se a uma forma de organizacdo da acdo coletiva. Para maior aprofundamento
consultar: ALBUQUERQUE, Paulo Peixoto de. Autogestdo. In: CATTANI, Antonio David. A outra
economia. Porto Alegre: Veraz Editores, 2003. 306 p.

1 A economia solidaria foi progressivamente definida de um modo empirico, a partir das praticas dos
atores. Em seu sentido mais amplo, ela agrupa o conjunto das iniciativas econémicas privadas (isto &,
autdbnomas em relacéo ao Estado que apostam mais no interesse coletivo e na solidariedade que na
busca do lucro. Maiores esclarecimentos: GUERIN, Isabelle. As mulheres e a economia solidaria.
Traducao: Nicolas Nyimi Campandario. S&o Paulo: Edi¢cdes Loyola, 2005.
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Acécia: 31 anos, solteira. Esta no acampamento ha aproximadamente 5 meses e

iniciou sua participacdo através da irma com a qual divide area para produzir.

Rosa: 39 anos, de familia de agricultores/as, casada/unido estavel e possui 0
Ensino Fundamental incompleto. Moram com ela no acampamento o marido e o
primo dele. Esta ha seis anos no acampamento e foi convidada pelos tios. Segundo
a depoente, sempre trabalhou “em casa de familia”, mas parou ha quase dois anos,

um dos motivos foi a dificuldade em conseguir emprego.

Tulipa: 44 anos, solteira. Estd acampada desde a fundacdo do acampamento.
Presidente da Associacdo das Mulheres Trabalhadoras Rurais Sem Terra Margarida

Alves.

Amarilis: 44 anos, casada/uniao estavel, mae de dois filhos e possui o Ensino
Fundamental incompleto. Foi convidada pelo irm&o a participar do acampamento.

Visitou, gostou e ja esta ha aproximadamente um ano.

Gardénia: 47 anos, casada/unido estavel, mae de dois filhos e avdé de uma neta.
Cursou até a 62 série do Ensino Fundamental e afirma que parou de estudar por
conta do casamento. Segundo ela, foi “nascida e criada em Paulista/PE e chegou ao

acampamento através do marido acampado.

Dalia: 57 anos de idade, casada e estudou até a primeira série do Ensino
Fundamental, que de acordo com ela, foi apenas para aprender a assinar o nome.
Afirma gue teve dezesseis filhos, mas s6 sobreviveram cinco, pois os bebés faleciam

com menos de um ano de idade.

iris: 58 anos, solteira/separada e estd acampada desde o inicio do acampamento.
Estudou até o antigo Mobral. Alega que gostaria de ter estudado mais, contudo nao
tinha tempo nem interesse, afirma ainda que “na época nao era obrigado a estudar’.
Mora com o filho mais novo (19 anos) que segundo ela, estudou s6 até a quinta

série do Ensino Fundamental por falta de interesse.
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Horténcia: 70 anos, casada e aposentada como agricultora. Segundo ela “Eu nunca
estudei na minha vida”. Participava de outro acampamento e estd acampada no

Margarida Alves desde a sua formacao.

Constatou-se que as idades variam de 21 a 70 anos e apenas duas delas
possuem o Ensino Médio completo. No que se refere ao estado civil'®, seis se
declararam casadas legalmente e/ou em situacdo de unido estavel, e as demais

alegaram serem solteiras (Quadro 02).

Quadro 02: Perfil das entrevistadas

ENTREVISTADASY® IDADE ESCOLARIDADE' ESTADO CIVIL

01 JASMIM 21 Ensino Médio Unido estavel
02 VIOLETA 27 2° Ano Solteira
03 ACACIA 31 3° Ano Solteira
04 ROSA 39 62 Série Unido estavel
05 TULIPA 44 Técnico Agricola Solteira
06 AMARILIS 44 22 Série Unido estavel
07 GARDENIA 47 62 Série Unido estavel
08 DALIA 57 12 Série Unido estavel
09 RIS 58 Mobral Solteira
10 HORTENCIA 70 Nunca estudou Unido estavel

Fonte: Elaborado pela autora.

A maioria das familias possui até trés integrantes, e apenas duas delas
possuem criancas em idade escolar, e em uma familia ha um adolescente de 14

anos que desistiu dos estudos por falta de interesse, contudo observa-se o

> Para fins deste estudo n3o faremos distincdo entre “casada” legalmente e “unido estavel”, por
considerar que isto ndo afeta os resultados da pesquisa. Dessa forma optamos pela utilizagdo do
segundo termo para ambos 0s casos.

'° para preservar as identidades, foram atribuidos nomes de flores as entrevistadas.

" Nomenclatura anterior a ampliacdo do Ensino Fundamental para nove anos.



62

reconhecimento da importancia dos estudos, conforme fala da depoente ao

comentar o caso do adolescente:

“Os jovens de hoje em dia ndo tém interesse em estudar. Depois faz
falta.” (Iris)

Esse fato pode estar relacionado a dificuldade no acesso a escola, pois 0
acampamento esta localizado em uma area muito distante do ponto de 6nibus e o
transporte escolar da prefeitura so6 vai até certo ponto do percurso, o qual, de acordo
com relatos, algumas vezes ndo passa, € 0 quadro piora em dias de chuva o que
pode desmotivar os/as estudantes. Como alternativa, as familias com criancas
mantém outra moradia fora do acampamento ou mesmo recorrem a casas de
familiares que figuem mais proximas as escolas onde as criancas estudam, para que
nao faltem as aulas.

Esse cenario pode indicar deficiéncias nas politicas publicas educacionais
para o campo e reflete a situagcdo de uma consideravel parcela dos/das
agricultores/as no Brasil. Os dados do Censo Agropecuério de 20062 revelaram que
a maioria dos produtores entrevistados eram analfabetos ou sabiam ler e escrever,
mas nao tinham frequentado a escola (39%), ou ndo possuiam o ensino fundamental
completo (43%), ou seja, mais de 80% dos produtores rurais apresentaram baixa
escolaridade. Corroborando com esses dados, a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios — PNAD 2007 constatou que dos 9,6 milhdes de analfabetos entre 15 e
60 anos de idade, 40% estdo no campo. Entre as mulheres, a taxa de analfabetismo
€ de 45,7% e entre os homens é de 38,1%. A pesquisa mostra também que,
independente da categoria do produtor, seja proprietario ou ocupante, as maiores
taxas de analfabetismo concentram-se nas regides Norte e Nordeste do Brasil, com
0S maiores percentuais de analfabetos nas categorias dos ocupantes (IBGE, 2011).

No que se refere aos principais motivos para a nao continuagcédo dos estudos,
as depoentes alegaram motivos diversos, tais como gravidez, casamento,
dificuldades no acesso a transporte até a escola, dificuldades financeiras dos
pais/mées, que geralmente tinham mais de um filho para manter na escola, ingresso

precoce no mundo do trabalho, geralmente em “casa de familia”, falta de interesse,

'® De acordo com o IBGE, esta foi a tltima edicdo do Censo Agropecudrio, cujos dados preliminares
foram divulgados em 2009.
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falta de incentivo dos pais/mées, embora muitas afirmassem terem vontade de

continuar os estudos.

“Parei por conta da gravidez... ai fui morar com o rapaz, né?”
(Violeta)

“Parei porque me casei logo, ai pronto! Mas por mim eu continuava
com certeza.” (Gardénia)

“Parei porque fui trabalhar na cozinha dos outros. Crianca, né, fui
embora trabalhar ai... Quando eu era crianca fui trabalhar; quando eu
tinha oito anos de idade; ai naquela época era muito ... 0s patrbes
nao deixavam sair... eu trabalhava como uma condenada.” (Amarilis)

As falas das entrevistadas revelam relacdes de género embutidas nos
motivos pelos quais as mulheres ndo puderam continuar na escola até a conclusédo
do Ensino Médio. As atividades advindas do casamento e da maternidade, por
exemplo, que recaem sobre a mulher, ndo deveriam priva-las do acesso a
educacdo. Por outro viés, as familias das camadas mais populares, diante da
escassez de recursos e muitas vezes da privagao de renda, sao obrigadas a buscar
alternativas para a situagédo, e a mao-de-obra infantil muitas vezes tem sido uma
opgao recorrente para ajudar no trabalho, seja ele em “casa de familia”, no campo
OuU em outros espacos.

Com relacdo a renda familiar, as depoentes afirmaram que €& composta
principalmente pelo dinheiro das atividades remuneradas de seus companheiros,
gue nem sempre é de um emprego fixo e geralmente em atividades ndo agricolas, e
em alguns casos, proveniente do programa de transferéncia de renda do Governo
Federal, o Bolsa Familia, e apenas uma entrevistada tem como renda a
aposentadoria como trabalhadora rural. Em complemento, conta-se com a renda
proveniente da comercializacdo da producdo, de atividades diversas e eventuais
realizadas pelas mulheres, como costura, trabalhos manuais, como croché, trabalho
doméstico em outras residéncias, entre outras, como podemos observar no proximo

depoimento:

“Meu marido trabalhava fora, assim, antes ele trabalhava no Recife,
porgue aqui sO a producdo da gente ndo da, mas agora mesmo ele
saiu e esta recebendo seguro desemprego. Mas ele ja arrumou outro
servico na “granja” pra gente se manter, porque s6 o daqui ndo da.
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Até enquanto as parcelas da gente sair, depois que sair as terras da
gente, isso aqui é seu.” (Gardénia)

Este relato salienta um ponto significativo para os/as agricultores/as
acampados/as, que € a questdo da posse da terra. No caso do acampamento em
questdo, embora cada um tenha uma parcela de terra para produzir, ndo houve
ainda a divisao definitiva dos lotes para cada acampado/a, o que poderia aumentar a
area de producéo e, consequentemente, o rendimento monetario, visto que a renda
unicamente proveniente da producdo ndo € suficiente para suprir todas as
necessidades basicas das familias.

Nas conversas informais durante as visitas de campo ficou claro que essa é
uma das principais inquietacdes dos/as acampados/as, que alegam o risco de
investirem na producdo em areas maiores e perderem tudo, caso sofram alguma
acdo de despejo, e isso remete a propria historia de ocupagcdo do acampamento,
que conta com varios momentos de conflito, despejos e anos de luta pela terra, sem
gue ainda se tenha garantida a posse.

A maioria das entrevistadas afirmou que sédo responsaveis pela administracédo

da renda familiar, como mostra o depoimento a seguir:

“A renda ¢é dele. Ele é quem solta mais, né? Assim... pra comprar
alimento, é ele. Mas as decisfes das coisas sou eu mesmo... eu e
ele juntos. Quando ele quer, que eu ndo aceito, a gente entra num
acordo. Ja muda, entendeu?” (Rosa)

As mulheres afirmaram ainda que a renda é utilizada principalmente para a
compra de alimentos, mas também para outros géneros. Ao serem indagadas sobre

0 que consumiam com a renda da familia, as mulheres relataram o seguinte:

“Tudo o que precisa.” (Acacia)
“Tudo, principalmente alimentos.” (Rosa)

“Calcado, roupa para os meninos, comida, se estiver faltando,
prestacao de moveis, geladeira.” (Gardénia)

lzaura Fischer (2010) verificou em sua pesquisa que a maioria das suas
entrevistadas administrava o dinheiro no acampamento analisado por ela e ficavam
responsaveis pela compra do alimento, da roupa, do calgado de toda a familia, mas

salienta que isso ndo significa total autonomia no processo de gasta-lo, pois muitas
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vezes estdo sob a supervisdo dos maridos. Dessa forma, a problemética da
utilizacdo do dinheiro remete a reflexdo da hegemonia masculina na relacdo de
género e destaca que se a mulher perder a confianca (do homem), certamente o
dinheiro saira de sua administracao.

Alguns elementos contemplados nas falas e observados durante a pesquisa
evidenciam que a SAN esta fortemente relacionada ao acesso a renda e a terra, o
que se reflete no consumo alimentar das familias. Acrescente-se a isto o papel
fundamental das mulheres, principalmente no que se refere as atividades produtivas

e reprodutivas, como analisaremos a seguir.
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CAPITULO V

TRABALHO, GENERO E SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL: UM
OLHAR SOBRE AS ATIVIDADES PRODUTIVAS E REPRODUTIVAS NO
ACAMPAMENTO MARGARIDA ALVES EM MORENO-PE

O acampamento Margarida Alves em Moreno/PE é um espaco
predominantemente de agricultores/as familiares, e, como parte dos objetivos da
presente pesquisa, trataremos neste capitulo de alguns aspectos do trabalho
realizado pelas acampadas e acampados, bem como as principais préticas
alimentares, relacionando com as questdes de género e 0s principios da seguranca

alimentar e nutricional.

1. Atividades produtivas e reprodutivas: Um dialogo com a seguranca

alimentar e nutricional

As acampadas participam de todas as etapas da producéo agricola, do plantio
a comercializacdo, além de cuidarem da area coletiva que foi destinada a
Associagdo das Mulheres Trabalhadoras Rurais Sem Terra Margarida Alves.
Embora ndo haja, a principio, uma hierarquia e nem uma divisao especifica por sexo
no que se refere as atividades agricolas, algumas tarefas que necessitam de maior
forca fisica sdo realizadas pelos homens. Em alguns casos de familias chefiadas por
mulheres, € comum recorrerem a parentes/ajudantes homens, embora, de forma

geral, elas alegaram realizar todas as atividades.

“Eu fago o mais maneiro, o mais pesado é ele.” (Violeta)

“Ele é mais para fazer cova, leirdo, plantar tipo assim... inhame, e eu
nao, eu sou mais assim pra plantar feijao; ele faz a cova e eu planto
o feijdo. Planto maniva... Enxada eu n&o sou muito boa n&o, mais
ainda dou uma limpadinha nas rogas... € 0 mais pesado é o dele, e
eu sou mais para plantar.” (Gardénia)

“O trabalho ¢ igual, pois cada um tem sua parte.” (Horténcia)

E possivel observar nessas falas que existe uma classificacdo, ou seja, o

trabalho considerado “leve” e o considerado “pesado” se relacionam ao esforco
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fisico menor ou maior para a realizacdo da tarefa, o que nao significa que as demais
tarefas ndo necessitem esforcos para a sua execucao.

Maria Paulilo (1987) destaca que o carater “leve” e “pesado” da atividade é
relativa e culturalmente determinado. Para a autora o “trabalho leve” nao representa
que o mesmo seja agradavel e que dispense tempo e esfor¢co, muito menos que néao
seja cansativo, podendo até causar danos a saude, mas é considerado leve se pode
ser realizado por mao-de-obra feminina e infantil, e acrescenta que essa
classificacdo esta associada a remuneracdes diferenciadas, sendo maior para o
trabalho considerado “pesado” e, consequentemente, menor para o “leve”, ainda que
ambos necessitem do mesmo numero de horas para sua execugao ou que o esforco
fisico requerido por um se contraponha a habilidade, paciéncia e rapidez
demandadas pelo outro.

Laura De Biase (2007) acrescenta que € comum associar o trabalho leve a
esfera feminina, bem como o trabalho pesado a esfera masculina, e que essa
relacdo ndo esta necessariamente relacionada com o peso ou o esfor¢o exigido pelo
trabalho. Entretanto, essa caracterizacdo, além de ndo corresponder a realidade,
desvaloriza a atividade feminina e, portanto, a fung&o social da mulher.

Um ponto a se destacar é que na fala inicial dessas mulheres todas alegaram
“trabalhar” no campo. Contudo, a medida que perguntas mais especificas eram
realizadas, constatou-se que as mulheres mais jovens em unido estavel geralmente
se dedicavam as tarefas domésticas pela manha, pois precisavam deixar a refeicdo
pronta para o companheiro (no caso, o almogo), e a tarde “ajudam” no campo. Ja as
solteiras, afirmavam “trabalhar” no campo a maior parte do tempo. Ainda assim, a
maioria delas necessita administrar seu tempo para poder atender as demandas do
trabalho doméstico e do trabalho no campo, e para isso muitas vezes realizam
tarefas como a preparacao de alimentos do dia seguinte, na noite anterior, quando
retornam do campo. Ademais, além dessas atividades, participam de reunifes do
MST, das tarefas coletivas do acampamento, como limpeza da area comum a todos,
limpeza dos pogos, entre outras, e aquelas relacionadas a associagéo, que incluem

0 artesanato e o cultivo na area coletiva.

“Quando eu vou para campo volto sempre antes, porque tenho que
dar banho nas criangas, fazer a janta...” (Violeta)
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Outra entrevistada tenta explicar como divide seu tempo entre as atividades

do campo e da casa:

“Quando tem um tempinho a pessoa vai, ai vai no rogado, cava uma

trincha de roca, limpa, ai pronto, e assim vai levando.” (Iris)

Situagéo semelhante encontrou lzaura Fischer (2010) em suas pesquisas no
acampamento de Sem-Terra do Engenho do Prado, no municipio de Tracunhdem,
PE, onde constatou a pratica da producdo agricola para autoconsumo, com
participacdo da mulher do plantio até a comercializacdo. Essas tarefas séo
realizadas por homens e mulheres indistintamente e sem hierarquia entre elas,
sendo bastante comum, inclusive, o caso de familias monoparentais chefiadas por
mulheres.

Para a referida autora, no cotidiano rural as mulheres se encontram nos dois
pélos da cadeia alimentar: o da producdo agricola e do processamento desses
produtos para alimento. Esse processo envolve tanto a rogca como a casa, que a
principio representam o0s espacos publico e privado, respectivamente. Apesar de
serem esferas interdependentes, existe, implicitamente, uma relacdo de
dominagé&o/subordinagéo.

E valido ressaltar que, pelo que foi observado, quando as mulheres realizam
as atividades no campo sozinhas, principalmente nos casos em que sao solteiras,
elas utilizam o termo “trabalho”, mas quando realizam as atividades juntamente com
seus companheiros, utilizam o termo “ajuda”, ou seja, no sentido conotativo, € como
se a presenca masculina determinasse se as mesmas ‘“trabalham” ou apenas
“ajudam” no campo.

Sobre esta perspectiva, Laura De Biase (2007, p.21) afirma que:

O trabalho das mulheres realizado em espacos masculinos €
normalmente considerado pelos homens como “ajuda”, e aqueles
realizados nos espacgos que caracterizam seu proprio género sao
considerados “cuidado”. Tanto a “ajuda” como o “cuidado” ndo sao
vias de reconhecimento social, como é o trabalho. Algumas mulheres
‘reconhecem” que trabalhavam na roca, enquanto seus maridos
dizem que elas ajudavam na roga.

Aléem de realizarem atividades agricolas, as mulheres também sao

responsaveis pelas tarefas domésticas, e na maioria dos casos nao recebem ajuda
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de seus companheiros e/ou de outros integrantes da familia, conforme depoimentos

ao serem questionadas sobre quem realiza as tarefas domeésticas:

“Eu mesma.” (Dalia)

“‘Eu é que realizo todas as tarefas. [...] Para o homem dividir as
tarefas € sempre quando tem costume, porque tem que ensinar.”
(Jasmim)

“Né&o tem outra pessoa pra fazer, tem que ser eu mesmo [...] Eu ndo
gosto de ta mandando, cada um sabe o que faz né? Cansada ou
nao, tem que ser eu mesma.” (Iris)

Analisando o depoimento da entrevistada Jasmim, remetemo-nos ao aspecto
cultural que pode estar implicito em sua fala, ou seja, os homens geralmente nao
séo orientados a contribuirem com as atividades domésticas, pois, a partir de uma
construcdo social, estabeleceu-se que essas sdo atribuicbes das mulheres, além de
consideram que “perdem” tempo ao ensinarem as tarefas e, dessa forma, preferem
realiza-las sozinhas.

Risoneide Cordeiro (2007) observou em suas pesquisas que as mulheres
rurais conjugam de forma imbricada os servicos domésticos, os cuidados com a
familia e o trabalho agricola. Na combinacdo complexa de diferentes modalidades
de trabalho, é dificil identificar onde comeca ou termina uma atividade, o que nao
acontece com os homens que se dedicam apenas ao trabalho agricola. Assim, as
mulheres se desdobram entre os rocados, 0s terreiros e a casa para conciliar as
diferentes demandas do grupo familiar. Essa realidade das mudultiplas tarefas

assumidas pelas mulheres pode ser percebida no depoimento a seguir:

“Eu mesma. Tudo eu fago sozinha mesmo. Lavo, cozinho, arrumo,
levo pra médico, tudo eu. [...] Eu tenho uma neta que mora comigo,
tem doze anos, caso assim, se eu for levar um menino no médico ai
ela fica em casa entendeu? Ai ela faz assim... um arroz entendesse?
Assa uma galinha, lava um prato... Meu marido ndo, sai de manha
pro rogado e chega j& na hora de almogar. Sai na hora de almogar
chega na hora de jantar, entendeu? A n&o ser assim, pra buscar um
balde de agua ja é ele, os meninos também, o menos que eu boto é
agua, porque é mais eles, o meu marido e os meninos. O negécio de
agua € mais eles [...] Os meninos ajudam assim, buscar agua, jogar
um lixo fora, ... limpar um quintal e jogar fora o lixo e buscar agua.
(Gardénia)
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A mesma entrevistada (Gardénia) continua seu relato, evidenciando seu

esforco para realizar todas as tarefas:

[...] Assim, de manha eu fico em casa, pra fazer o almoco, porque
eles vao para o colégio na hora do almoco, de meio dia né, ai de
manha eu fico em casa e faco o almocgo, lavo prato, lavo roupa, o que
tem que fazer, e quando for duas horas por diante é que eu vou para
0 rocado... a ndo ser assim, pra plantar o feijdo eu vou logo cedo,
planto e vou embora, entendeu? Vou logo cedo, porque a gente tem
gue plantar feijao logo, ai vai tudinho, eu, os meninos e ele, ai planta
tudinho, ai eu volto pra casa pra cuidar do almogo e das coisas de
casa... se for uma coisa assim urgente, um feijdo, um coentro...aguar
um coentro de manhé ai eu vou, “aguo” e volto. Mas esse negdcio
pra ficar assim trés a quatro horas no rogado so se for de meio dia
para a tarde, porque tenho que cuidar de manha das coisas porque
de meio dia para a tarde eles vdo para o colégio, tem que fazer
almoco pra mandar eles para o colégio, so fica eu e meu esposo, ai a
gente vai para o rogado. [...] Quando eu chego é que eu vou fazer o
jantar (e o marido fica esperando). Vem eu e ele, tem vez que eu
venho na frente ele vem atras... ai vem eu e ele, ai ele vai buscar os
bichos no mato, vai buscar agua, enquanto isso eu fico botando a
macaxeira ou inhame, fazendo um cuscuz. Tem vez que ainda fica
prato que eu deixei da hora do almoco, pra quando eu chegar
também vou ajeitar pra poder buscar os meninos no colégio, pra
encontrar eles (porque o carro nao chega até o acampamento).
(Gardénia)

Ao analisarmos a fala da depoente Gardénia, observamos varios elementos
gue corroboram com que os autores ja referenciados neste texto colocam, como: a
mulher é a principal responséavel pelas tarefas domésticas e quando recebem ajuda
é de outro membro do sexo feminino, e, nesse caso, de uma menina em idade
escolar, o que pode indicar a reproducdo da situacdo outrora vivenciada por
algumas dessas mulheres; a mulher também € responsavel pelo cuidado com os
membros da familia; tarefas que exigem maior forca fisica sdo desempenhadas
pelos homens, e mais uma vez aqui revela-se a reproducdo de um comportamento
gue remete a uma divisdo sexual do trabalho; e a mulher se desdobra para
desempenhar multiplas funcdes, se dividindo entre o rocado, o cuidado com as
criangas, as tarefas da casa, a alimentacéo da familia, entre outras.

No caso do acampamento, observamos que sao as mulheres que realizam as
tarefas domésticas, como mencionado anteriormente, a0 mesmo tempo em que
também trabalham no campo. Dessa forma, além de se sobrecarregarem, precisam
administrar o tempo de modo que possam dar conta das inimeras atividades que

ficam sob sua responsabilidade.
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Para essa discussdo sobre tempo reportamo-nos a compreensao de Maria
Avila (2002, p.37), ao afirmar que “tempo é o sistema padronizado de regulagdo dos
periodos de duracédo de horas, dias e anos etc, que se constitui de fato como uma
instituicdo social”. A autora faz uma reflexao sobre o uso do tempo pelas mulheres e
as relacdes de poder que determinam esse uso, partindo do pressuposto de que a
utilizacdo desse tempo é definida pelos interesses da acumulagdo capitalista e do
poder patriarcal, marcado pelas relacdes de classe e de género. O tempo dedicado
ao cuidado com a reproducdo da vida das pessoas ndo é considerado na
distribuicdo do tempo dentro da relacdo producdo x reproducéo. Desse modo, o
tempo que ndo é percebido como parte da organizacdo social do tempo €
expropriado da vida das mulheres como parte das atribuicbes femininas,
determinadas pelas relacdes de género, ou seja, de poder.

No entendimento de Maria Avila (2002), um trabalho considerado sem valor,
como € o caso do trabalho doméstico, resulta em uma situagdo na qual o tempo
empregado na sua realizacdo ndo € medido e ndo é visivel. A questdo do tempo
sempre esteve fora do controle das mulheres, e, por tradicdo, o tempo do trabalho
doméstico se mostra elastico, sem limites, sem valor e como se fosse parte da
existéncia delas.

Corroborando com essa perspectiva, Michelle Perrot (2007) salienta que o
trabalho doméstico resiste as evolucdes igualitarias e geralmente ndo é
compartilhado entre homens e mulheres, constituindo-se em um trabalho invisivel e
elastico, que depende do corpo, sendo pouco qualificado e mecanizado, apesar das
mudancgas contemporaneas.

Segundo Carmem Silva e Ana Portella (2010), o cotidiano das mulheres rurais
€ marcado pelo trabalho permanente, continuo e com grande diversidade de tarefas,
que incluem a criacdo das condi¢cBes de reproducdo da familia e, dessa forma, da
reproducao da forca de trabalho necessaria as atividades produtivas. Esse trabalho
que, por sua vez, € exaustivo, podendo também causar problemas de saude, ndo é
socialmente reconhecido como trabalho, mas como préprio de mulheres.

Nessa perspectiva, o trabalho produtivo das mulheres, portanto, ndo se insere
no espaco publico, mas apenas em torno de uma familia, que geralmente tem um
chefe, que é um homem. O acesso ao espaco publico é dificultado por iniUmeros
fatores, como as condi¢bes de moradia, transporte e reduzido acesso e usufruto de
direitos (SILVA e PORTELLA, 2010).
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Para Carmem Silva e Ana Portella (2010, p.136):

A divisdo do trabalho entre homens e mulheres é em primeiro lugar,
a destinacdo do trabalho produtivo aos homens e atribuicdo do
trabalho reprodutivo as mulheres, com “dispensa” do trabalho
doméstico aos homens.

Essa dinamica esta inserida em um sistema de valor que difere o trabalho
masculino do feminino, no qual a producdo vale mais que a reproducdo, e a
producdo masculina “vale” mais que a produg¢ao feminina, mesmo quando idénticas,
induzindo-se, assim, o valor a uma hierarquia social.

Os depoimentos transcritos a seguir revelam a compreensdao das

entrevistadas sobre o termo trabalho:

“Ter trabalho digno, trabalhar para nés mesmos, ter dignidade...
Chegar aquele dia com dinheiro no bolso é sempre bom.” (Jasmim)

“O trabalho é importante se néo trabalha ndo tem como ter
dinheiro...” “Néo sei muito como definir.” (Violeta)

“O trabalho é tudo, se nao tiver ndo tem nada. O doméstico também
é trabalho.” (Rosa)

“O trabalho é luta e a mulher luta mais que o homem. Veja so, a
mulher lava roupa, lava prato e a maioria dos homens nédo fazem...e
ainda trabalha no rogado.” (Amatrilis)

“Trabalho € muita coisa pra gente fazer. "Trabalho &€ bom porque se
n&o trabalha ndo tem nada.” (Iris)

“Trabalho pra mim & a mesma coisa que conquista. A partir do
momento que estou trabalhando eu sei que vou ter algo na frente. E
uma realizagdo, uma realizagdo de uma tarefa cumprida.” (Tulipa)

Pelo que se observa nas falas, o termo trabalho para essas mulheres esta
relacionado com dignidade e com retorno financeiro, embora apresentem uma certa
dificuldade em definir o conceito. As mulheres também reconhecem as atividades
domésticas como trabalho.

A fala da entrevistada Amarilis aponta para o cotidiano comum dessas
mulheres, que € a dupla jornada de trabalho, na qual se dividem entre o trabalho
doméstico e o trabalho no rogado, sendo o primeiro, geralmente, a cargo somente

das mulheres.
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Os préximos relatos demonstram o entendimento das mulheres sobre

trabalho doméstico:

“F tudo, se trabalha em casa ou se trabalha fora, é também.” [.] Eo
gue eu falei pra vocé... é tudo trabalho doméstico. Se trabalha fora, é
doméstico, se trabalha em casa, é doméstico também, porque estou
fazendo a mesma coisa. Quer dizer que pra mim o doméstico é tudo.
E quando eu consigo um trabalho e ganho meu dinheiro”. (Rosa)
“Lavar prato, varrer casa, fazer comida, tomar conta dos bebés...”
(Amarilis)

“Lavar, cozinhar, arrumar, levar meninos para o médico... Coisas do
dia a dia.” (Gardénia)

“E tudo.” (Iris)
“‘Em casa, trabalhar, lavar roupa, tomar conta da casa, cuidar em
filho, fazer almoco.” (Dalia)

“E a gente tomar conta de casa, lavar...” (Horténcia)

“E trabalho também. E uma tarefa né? Uma tarefa &rdua, porque de
gualquer forma vocé tem que fazer, ndo tem como vocé nao fazer, de
todo jeito vocé tem que fazer a mesma coisa, varrer casa, fazer
almoco, lavar roupa e tal.” (Tulipa)

A fala da entrevistada Rosa revela que, de certo ponto, existe um

entendimento sobre a importancia do trabalho realizado em casa, que também tem

seu valor, tanto quanto o trabalho doméstico remunerado realizado fora de casa.

Na sequéncia, os depoimentos retratardo as principais diferencas entre o

trabalho doméstico e o trabalho no campo, na concepc¢ao das entrevistadas:

“O doméstico arruma, cuida, prepara comida... O campo é mais
pesado, mas o doméstico se torna mais pesado pela
responsabilidade.” (Jasmim)

‘O campo é mais pesado, apesar de que o doméstico é pesado
também e sao muitas coisas. [...] No campo, é s6 ali. Se for limpar
roga, € so limpar roca. Se for cavar, é s6 cavando. Se for plantar, é
s6 plantando.” (Rosa)

“E muito diferente. No campo o trabalho é mais pesado no sol, o
doméstico € mais leve, na sombra, em casa.” (Gardénia)

“Ah, tem muita diferenga do campo pra casa, né? No campo é aquele
servigo sO, em casa é muito, né?” (Dalia)
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“E melhor no campo, em casa é mais puxado.” (Horténcia)

“Porque é assim, o trabalho doméstico tem que ser feito todos os

dias e o trabalho no campo, é no caso, vocé planta um alface ou
macaxeira e ndo € obrigado vocé t4 14 todos os dias. Tem plantacéo
gue é obrigado vocé ta la todos os dias, jA 0s que eu planto néo
requer que vocé esteja la direto. Ja o doméstico néo, é diario.”
(Tulipa)

Os depoimentos sugerem que, no entendimento das mulheres, o trabalho
doméstico € tdo exaustivo quanto o do campo. Ao falarem que o trabalho no campo
“é pesado”, logo remetem as dificuldades do trabalho doméstico. Diante disso, as
acampadas acabam por confirmar o cenario apresentado pelos autores
referenciados em nosso estudo.

Com relacdo as principais dificuldades no ambito da producéo, as respostas
foram variadas: falta de agua encanada, fatores climaticos e custos com a
manutencdo da producédo foram os mais citados. No entanto foi relatado por uma
entrevistada a atividade remunerada do companheiro fora do acampamento, que, no
caso, sendo ele o principal responsavel pela atividade agricola, ndo tem como
dedicar mais tempo ao campo. Em outro depoimento foram mencionados problemas
de saude como fator limitante para a realizacdo do trabalho no campo. Seguem

algumas falas:

“Falta de agua encanada.” (Jasmim)
“A dificuldade do préprio trabalho.” (Acacia)
“O tempo seco.” (Amarilis)

“A questao da agua e da falta de bomba (para a sucgdo da agua).”
(Gardénia)

“O sol muito quente.” (iris)
“Falta de dinheiro para investir e ajuda no trabalho.” (Délia)

“O mato muito grosso.” (Horténcia)

Esses posicionamentos evidenciam parte dos entraves vivenciados
cotidianamente pelos acampados e acampadas. Podemos observar certa relagéo no
conjunto nos fatores citados pelas entrevistadas. A falta de agua encanada e de

dinheiro para investir na producéo, por exemplo, representam limitagcdes que podem
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refletir na producgéo agricola das familias, e nos reportando a fala da Acécia, torna o
trabalho, que ja é dificil, ainda mais arduo, ademais a agua também é utilizada para

outras atividades como ja mencionado anteriormente.

2. Praticas alimentares no acampamento Margarida Alves na perspectiva da

seguranca alimentar e nutricional

A garantia do direito a uma alimentacdo adequada em quantidade e
regularidade tem sido um desafio para as familias menos favorecidas
economicamente, ndo apenas por questdes relacionadas ao acesso, ao trabalho e a
renda, mas também por falta de educacdo para o consumo, fatores esses
intrinsecamente relacionados a seguranca alimentar e nutricional.

De acordo com Renato Maluf (2009), a alimentacdo € uma necessidade vital
para os individuos e sua falta pode ocasionar sérios problemas a saude, bem como,
em casos mais extremos, a morte. O consumo inadequado de alimentos pode
comprometer a saude e a qualidade de vida de um contexto familiar.

Segundo Clio Presvelou (1996), existem dois tipos de inseguranca alimentar:
a cronica e a transitoria. A primeira se refere a deficiéncia permanente por
inabilidade para produzir ou adquirir alimentos; ja a insegurancga transitoria indica a
dificuldade temporaria da familia rural de ter acesso aos alimentos, podendo
acarretar a instabilidade dos precos dos alimentos, a falta de producdo e/ou a
insuficiéncia da renda familiar. O autor ressalta que, nos casos mais extremos, a
inseguranca alimentar transitoria pode produzir fome.

Ainda de acordo com o autor, a seguranca alimentar néo significa
necessariamente uma situacdo de estabilidade permanente, jA que é um processo
dindmico que engloba todas as fases do ciclo alimentar, desde a producéo, colheita,
armazenamento, até a preparacdo dos alimentos para as refeicdes diarias e a
transformacdo dos produtos agricolas para o mercado. Nesse sentido, o ato de
producéo e/ou distribuicdo de alimentos envolve riscos para o pequeno produtor/a e
para as camadas populares da sociedade.

Com relacdo a esse aspecto, os depoimentos revelaram que a alimentacao
basica é a preocupacdo primordial das familias acampadas. O diagndstico dos
habitos alimentares, a partir dos principais alimentos consumidos nas principais

refeicbes (café da manh&, almoco e jantar), mostrou que constam na alimentacao
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das familias alimentos de pouco valor nutricional, como mortadela, salsicha,
achocolatado, refrigerante. Entretanto, alimentos como inhame, macaxeira, batata
doce, feijdo, verduras variadas, carne, frango, peixe sdo recorrentes na dieta
alimentar das entrevistadas, mesmo porgue alguns desses alimentos séo produzidos
pelas proprias familias e/ou estdo inseridos na cesta bésica que recebem

mensalmente do governo.

Quadro 03 — Principais alimentos consumidos nas trés principais refeicdoes
REFEICAO PRINCIPAIS ALIMENTOS

Cuscuz, pao, bolacha, achocolatado, batata doce,
Café da Manha  macaxeira, leite, café, salsicha, mortadela, queijo,
ovo, charque.

Feijdo, macarrdo, bife, salada crua, arroz, ovo,
peixe, macarrdo, salada cozida, farinha de
mandioca, frango, charque, arroz, mortadela,
refrigerante, suco.

Almoco

Geralmente o0 mesmo do café da manha; sopa,
Jantar macaxeira, inhame, batata, manteiga, charque,
galinha guisada.

Fonte: Elaborado pela autora.

Os alimentos como feijdo, arroz, carne, leite, acucar, café foram citados como
indispensaveis na alimentacdo da familia. Cumpre salientar que alguns alimentos

estdo condicionados a renda, como as verduras e a carne de boi, frango ou peixe.

“Frutas, quando tem, né. Quando o dinheiro da pra comprar, eu
compro.” (Rosa)

De acordo com o Conselho Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional -
CONSEA (2010), um fator determinante do quadro de inseguranc¢a alimentar que
ainda persiste no Brasil € a dificuldade no acesso regular e permanente a alimentos,
e 0 enfrentamento da inseguranca alimentar e nutricional, principalmente em relacéo
as caréncias agudas exige o aumento da disponibilidade de renda das populagcbes
mais carentes, 0 que esta diretamente relacionado com as politicas de reducdo da

pobreza e das desigualdades sociais.
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Foram identificadas também algumas mudancas nos habitos alimentares de
algumas familias, seja no maior consumo de alimentos industrializados,
principalmente refrigerantes, ou o0 oposto, a preferéncia por alimentos mais
saudaveis, como, por exemplo, produtos organicos, ressaltando-se que nesse
aspecto a renda também pode influenciar no momento da escolha dos géneros

alimenticios:

“Refrigerante eu bebia muito, mas parei porque dizem que faz mal.
Também ndo comia frutas.” (Délia)

“Sim, agora prefiro alimentos orgénicos [...] Passei a consumir
verduras.” (Tulipa)

“Passei a consumir Coca-Cola por conta do trabalho dele (marido).”
(Jasmim)

“Antes consumia mais frutas, mas reduzi o consumo por conta da
renda.” (Violeta)

Segundo o CONSEA (2010), o comportamento alimentar das familias pode
ser influenciado tanto por escolhas pessoais como por aspectos culturais, sociais e
comportamentais, contudo é fortemente relacionado a fenbmenos sociais como a
pobreza e a exclusdo social, além da qualidade e do acesso a informacdo. O
CONSEA afirma ainda ser fundamental que as politicas de SAN vinculem a
discussédo do acesso ao alimento com a adequacdo da alimentagcédo, envolvendo
todo o sistema alimentar, da producéo a compra, facilitando e incentivando escolhas
alimentares saudaveis.

Michelle Maciel (2012) destaca a importancia de viabilizar a educacao para o
consumo de forma acessivel a todos os cidadaos e cidadas, e aponta como um dos
caminhos a valorizagdo da producéao local de alimentos e que pode influenciar
também na efetivacdo da seguranca alimentar e nutricional.

Cabe destacar que no acampamento a op¢ao por alimentos organicos pode
estar relacionada ao fato de a producéo ser livre de agrotoxicos.

O depoimento seguinte revela outro elemento para reflexdo também

relacionado com a alimentacéo, vejamos:

“Antigamente, quando eu morava com o pai dos meninos, nao tinha
direito de comer uma carne guisada nem nada, sé comia o que a
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mae dele dava, porque ele ndo comprava, e hoje em dia, Gracgas a
Deus, mesmo so6, assim mesmo eu tenho.” (Délia)

Podemos ressaltar com relacdo a essa fala é que os alimentos também
denotam relagcbes de poder. Joseana Wedig e Renata Menasche (2013) observaram
em seus estudos como a carne, principalmente a bovina, ocupa papel importante,
principalmente entre as familias rurais, porque € o alimento mais valorizado, e
também o de maior valor monetario, considerado o alimento mais forte, assim
associado ao pai de familia, também considerado o membro forte na hierarquia
familiar. Como podemos observar, situagdo semelhante aconteceu com a
entrevistada Dalia que conforme sua fala, na época em que morava com 0 ex
companheiro nao tinha o “direito” de comer “carne” que geralmente & o alimento
mais caro, atualmente, na condicdo de acampada e assumindo a chefia da familia
pode incluir em sua dieta alimentar esse tipo de alimento.

Na maioria dos casos a mulher é quem escolhe e quem decide sobre os
alimentos a serem comprados e em quase todos 0s casos é também a responsavel
pela preparacdo do alimento, com excecdo de um caso, em que o marido é o
responsavel pela preparacao das refeicbes. Os depoimentos transcritos a seguir
ilustram um pouco os motivos pelos quais sao elas que detém o poder decisério

nesses Ccasos.

“[...] ele ndo sabe escolher muito, ndo Ié os roétulos.” (Jasmim)

“Eu que preparo, eu que sei.” (Amarilis)

Na agricultura, as mulheres sdo responsaveis por boa parte dos alimentos
consumidos na familia, pois geralmente cuidam das hortas, cultivam plantas
medicinais e criam pequenos animais. Seus conhecimentos quanto a manipulacéo,
transformacao, conservacao e aproveitamento dos alimentos, cuidados com a saude
dos membros da familia, sdo dados como algo natural, e ndo como uma capacidade
que merece ser reconhecida. E importante ressaltar que uma das especificidades do
trabalho feminino desenvolvido na agricultura familiar € que, além dos rogados, a
casa e os terreiros funcionam para as mulheres como espacos de suas atividades
produtivas, e através de seus conhecimentos realizam o0 processamento dos
alimentos, para a producéo de queijos, doces, entre outros, e a manufatura de

diversos produtos, que muitas vezes sdo comercializados para complementar a
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renda familiar, ou servem para consumo da prépria familia, que, dessa forma,
economiza, por deixar de comprar esses produtos (MIRANDA e SILLIPRANDI, 2010;
CORDEIRO, 2007).

De modo geral, os fatores observados relacionadas a questdo alimentar
indicam que a renda tem papel fundamental na dieta das familias e que, mesmo
havendo opcgdo por alimentos saudaveis em alguns casos, o0s produtos
industrializados estdo presentes na alimentacdo das familias, distanciando-se da
|6gica da SAN.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pela analise dos dados sintetizamos alguns elementos referentes aos

objetivos da presente pesquisa:

a) Unidade produtiva familiar no Acampamento Margarida Alves.

A pesquisa apontou que a producdo agricola do acampamento € bem
diversificada e destinada basicamente para o autoconsumo com comercializacao do
excedente, embora a maioria das familias ndo possuam autonomia alimentar e néo
consigam a satisfacdo das necessidades basicas, principalmente alimentares, por
meio da producdo de alimentos, necessitando recorrer a atividades remuneradas
fora do acampamento.

A produgdo com principios agroecoldgicos, apresenta-se como uma
estratégia positiva que contribui para a formacéo de habitos mais saudaveis a partir
da valorizacdo da producdo que pode refletir na Seguranca Alimentar e Nutricional
dos/as acampados/as.

Foi verificado que, por conta de questdes relacionadas com a posse da terra,
as familias ainda encontram-se em situacdo de vulnerabilidade e utilizam uma éarea
reduzida para produzir, haja vista que poderiam utilizar uma area bem maior caso ja
estivesse garantida a posse da terra.

O acesso a terra pode refletir na Seguranca Alimentar e Nutricional dos/as
acampados/as pela possibilidade de aumento da producéo, tanto para autoconsumo

como para comercializacéo, refletindo por conseguinte na renda da familia.

b) Perfil socioeconémico das entrevistadas.

As mulheres pesquisadas em sua maioria apresentam baixa escolaridade e
este quadro geralmente se estende a outros membros da familia, a exemplo do filho
de uma das entrevistadas, que, em idade escolar, encontrava-se fora da escola.

As principais fontes de renda provém da remuneracdo das atividades
(geralmente informais) dos companheiros, do Programa Bolsa Familia, e, em
complemento, conta-se com a renda proveniente da comercializacdo da producao,

de atividades diversas e eventuais realizadas pelas mulheres.
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A renda foi percebida como um fator limitante no que se refere a melhores
condi¢cdes de vida e principalmente de alimentacdo das familias acampadas, ou
seja, quanto maior a renda, melhor a alimentacéo, revelando a relacao entre renda e
SAN.

c) Participacao da mulher/agricultora no espago de producao.

As mulheres participam de diversas etapas do trabalho no campo e se
desdobram para também realizar as outras tarefas que recaem sobre sua
responsabilidade, como os afazeres domésticos, porém, neste Ultimo caso, realizam
as atividades sem a colaboracdo dos homens, o que aponta para a reproducéo das
relacfes desiguais entre 0s géneros e situacdes de exploracao.

A pesquisa revelou que, direta ou indiretamente, as mulheres tém
entendimento da importancia do trabalho desenvolvido por elas, seja no campo ou
no espaco domeéstico, embora no contexto geral ndo sejam reconhecidas como

produtoras.

d) Praticas e habitos alimentares da familia.

Foi possivel observar que, até certo ponto, algumas familias demonstraram
preocupacdo com a questdo dos alimentos consumidos, procurando balancear a
dieta e optar por alimentos saudaveis, seja por motivos de restricdo alimentar, por
alguma doenca ou simplesmente por opgéo.

A opcdao por alimentos mais saudaveis, atrelada a busca por alternativas para
aguisicdo de renda, representa um aspecto positivo no que se refere a seguranca
Alimentar e Nutricional, de modo que possibilita a inclusdo de outros alimentos a
dieta alimentar, a manutencdo dos alimentos mais saudaveis e a regularidade de
alimentos, o que pode contribuir com uma vida mais digna para os/as
acampados/as.

As mulheres sdo as princiais responsaveis pela administracdo da renda
familiar, sendo boa parte dessa destinada a compra de alimentos, e sdo as
responsaveis pela preparagéo das refei¢cdes, corroborando com as reflexdes tedricas

abordadas na pesquisa, refletindo relacdes de género.
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Outros aspectos revelados durante a pesquisa:

A presenca de uma lideranca feminina no acampamento, que demonstrou ser
bastante atuante e comprometida com a Associacdo Margarida Alves e com as
guestdes do acampamento e do MST, pode representar um avango no protagonismo
das mulheres acampadas.

E importante destacar também o papel politico dessas mulheres, que uma vez
vinculadas a um movimento social reconhecido principalmente por sua luta pela
terra, estdo diretamente lutando por uma dimensédo essencial para a garantia da
seguranga alimentar e nutricional dessas familias acampadas: a terra para
produzirem.

Com relacédo a iniciativa da Associacdo Margarida Alves, além de positiva,
mesmo com suas fragilidades, parece se configurar como uma reagao a situacao
instavel em que se encontram, e representa também um potencial que melhor
desenvolvido pode convergir com os principios da SAN.

Pode-se constatar a dificuldade em que vivem os/as acampados/as no que se
refere a mobilidade por conta da localizacdo do acampamento e inexisténcia de um
transporte regular para as familias, representando esse fator problemas no
escoamento da producdo e no acesso a escola e servicos de saude, por exemplo,
além da falta de dgua encanada e as insatisfatorias condicbes de moradia dos
acampados que também refletem na seguranca alimentar e, por outro lado,
demonstram a deficiéncia de politicas publicas para a populacado do campo.

Por fim, a partir das consideracdes até entdo expostas, observamos que,
embora ndo se reconheca a importancia do trabalho das mulheres no ambito
privado, principalmente ao que se refere aos cuidados com a alimentacdao do grupo
familiar, é evidente a contribuicdo para a seguranca alimentar e nutricional das
familias acampadas, visto que sao elas as principais responsaveis por esta
atividade, no entanto essa contribuicdo vai além dos afazeres domésticos e do
cuidado com os alimentos consumidos, perpassa pelo plano social, econémico e
simbdlico, visto que, além de estarem muitas vezes envolvidas em todas as etapas
da producédo, geralmente ndo sédo reconhecidas enquanto produtoras, porque seu
trabalho é concebido apenas como “ajuda” tendo em vista a centralidade da figura
masculina, nesse sentido o desafio estd em valorizar e dar visibilidade ao trabalho

produtivo e reprodutivo dessas mulheres
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A presente pesquisa ndo esgotou o universo de desdobramentos na relagéo
trabalho das mulheres e seguranca alimentar e nutricional das familias envolvidas no
acampamento Margarida Alves em Moreno — PE, mas traz elementos para uma
melhor compreensédo das relacées de género e suas dinamicas em espacos como
um acampamento do MST, além de evidenciar a importancia social e produtiva das
mulheres.
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APENDICE

Roteiro de Entrevistas:

BLOCO | - IDENTIFICACAO:

. Nome ficticio: (para uso da pesquisadora)

Idade:

. Escolaridade: (por qué?)

Estado civil:

BLOCO Il - PERFIL DA FAMILIA:

Quantos membros possui a familia?

Existe alguém na familia em idade escolar?

Existem filhos casados/em uni&o estavel residindo na propriedade?
Quem é o “chefe” da familia?

Como e quando iniciou a participacdo da familia no Acampamento Margarida

Alves?

BLOCO Ill - CARACTERIZACAO DA UNIDADE PRODUTIVA

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Qual area da propriedade e os produtos cultivados?

Hé& algum sistema de controle de qualidade da producao?
Existe algum apoio técnico? Quem realiza?

Alguma parte da produgéo é comercializada?

Como é realizada a divisdo monetéaria da produgéo?
Quais as dificuldades enfrentadas como produtor/a?

Quais as atividades realizadas pelos homens e mulheres no campo?
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BLOCO IV - TRABALHO, TRABALHO DOMESTICO E RENDA

17. O que é trabalho para vocé?

18. O que é trabalho doméstico?

19. Qual a diferenca entre o trabalho do campo e trabalho doméstico?

20. Quem realiza as tarefas domésticas?

21. Vocé esta satisfeito com a divisdo do trabalho doméstico em sua casa?
22. Como é composta a renda da sua familia (Bolsa Familia)?

23. Quem administra a renda familiar?

24. O que vocé costuma consumir com a renda proveniente da sua producao?

25. Algum integrante da familia participa/participou de algum curso de

gualificacdo?

BLOCO IV - ALIMENTACAO E CONSUMO

26. Quais os principais alimentos consumidos pela familia?

Café da manha:
Almocgo:

Jantar:

27. Quais destes sdo produzidos pela familia?

28. Onde e com que frequéncia sdo comprados os outros alimentos?

29. Existem alimentos que sao produzidos pela familia, mas ndo sdo consumidos
pela mesma?

30. Quem escolhe os alimentos a serem comprados?

31. Quem decide o que comprar?

32. Mudou alguma coisa nos habitos alimentares da familia, passando a

consumir algo que ndo consumia nos ultimos anos? Por qué?
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33. Quais os tipos de alimentos que ndo podem faltar nas refeigbes de sua

familia?
34. Quem é responsavel pela preparacéo dos alimentos?
35. De onde vem a agua utilizada para a preparacéo dos alimentos?

36. Existe algum cuidado com o tratamento dessa agua?



