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Rangel, Juliana Melo Linhares. Ma.; Universidade Federal Rural de Pernambuco; december,
2019; RITUAIS E CURAS: O USO DE PLANTAS POR REZADORES DO CARIRI
CEARENSE - NORDESTE DO BRASIL. Marta Maria de Almeida Souza, André Luiz Borba
do Nascimento.

RESUMO

Estudos etnobotanicos com especialistas locais vem sendo reportados em varias partes do
mundo. No Brasil, um dos grupos de especialistas locais sdo o0s rezadores, que possuem grande
conhecimento a respeito de plantas medicinais, de uso simples ou em associagcdes com outras
espeécies, para curar ou tratar enfermidades. Objetivou-se identificar quais sdo as espécies de
plantas medicinais, de uso isolado e associado, conhecidas pelos rezadores do Geopark Araripe.
Para coletar os dados foram realizadas entrevistas por meio de formularios estruturados com os
especialistas locais. A anélise de dados se deu por meio dos indices de Importancia Relativa
(IR), Fator de Consenso dos Informantes (FCI), Concordancia de Uso Principal (CUP) e indice
de Utilidade de Espécies em Misturas (IUTM). Ainda, foram realizadas analises no software
Gephi para visualizar as conexdes entre as familias botanicas e as espécies de plantas medicinais
utilizadas em misturas. Foram entrevistados 30 rezadores sobre o uso de plantas medicinais
para tratar e curar enfermidades. No total, 89 espécies de plantas medicinais pertencentes a 47
familias boténicas foram citadas. As espécies foram divididas em dois grupos de acordo com o
uso: isolado (66 spp.) ou associado (52 spp.). Asteraceae, Fabaceae e Lamiaceae foram as
familias botanicas mais representativas tanto para uso isolado quanto em associac@es. A espécie
de uso isolado que apresentou a maior versatilidade foi Rosmarinus officinallis L. (IR=2,0), e a
mistura foi a M28 (IR=2,0), composta por Secondatia floribunda A. DC. e Poincianella
pyramidalis (Tul.) L. P. Queiroz. O sistema corporal digestivo (FC1=0,59) foi 0 que se destacou
dentre os tratados com espécies de plantas medicinais de uso simples, onde as mais citadas
foram Egletes viscosa (L.) Less e Lippia alba (Mill) N. E. Britton & Ex P. Wilson. Dentre 0s
sistemas tratados com associac¢des de plantas medicinais o psicolégico (FCI=0,5) obteve maior
valor. O CUPc foi calculado para as espécies de uso isolado, onde as que mais se destacaram
foram Mentha spicata L. e L. alba. O IUTM calculado para as 52 espécies medicinais em
associaces, variou de 0,17 a 1,00. O conjunto de resultados apresentados na analise geral
sugere uma tendéncia de associacdo entre algumas espécies e entre as familias, onde as que
mais se destacaram foram Lamiaceae, Fabaceae, Amaryllidaceae, Crassulaceae e Myrtaceae.
As espécies que sdo utilizadas para fins medicinais de forma isolada, também podem ser
empregadas em misturas para tratar a mesma doenca, ou outro tipo de enfermidade dentro do
mesmo sistema corporal. Entretanto, sdo necessarios testes farmacoldgicos que comprovem o
potencial de eficacia da interacdo entre as espécies.

Palavras-chave: Etnobotanica, benzedores, misturas de plantas medicinais, redes complexas.
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Rangel, Juliana Melo Linhares. Ma.; Universidade Federal Rural de Pernambuco; december,
2019; RITUALS AND CURES: THE USE OF PLANTS BY HEALERS IN CARIRI
CEARENSE - NORTHEAST OF BRAZIL. Marta Maria de Almeida Souza, André Luiz Borba
do Nascimento.

ABSTRACT

Ethnobotanical studies with local experts have been reported in various parts of the world. In
Brazil, one of the groups of local experts is the healers, who have great knowledge about the
respect of medicinal plants, simple use or in species with other species, to cure or treat diseases.
The objective was to identify which are the species of medicinal plants, of isolated and
associated use, used by the healers of the Geopark Araripe. To collect the data, interviews were
conducted using structured forms with local experts. Data analysis was performed using the
Relative Importance (RI), Informant Consensus Factor (ICF), Main Use Agreement (MUA)
and Index of Taxon Usefulness in Mixtures (ITUM). Still, they were executed in the Gephi
software to visualize the connections between the botanical families and the species of
medicinal plants used in mixtures. 30 reviewers were interviewed about the use of medicinal
plants to treat and cure illnesses. In total, 89 species of medicinal plants belonging to 47
botanical families were cited. As species, they were divided into two groups according to their
use: isolated (66 spp.) or associated (52 spp.). Asteraceae, Fabaceae, and Lamiaceae were the
most representative botanical families for isolated use in comparison. A single-use species that
showed greater versatility for Rosmarinus officinallis L. (Rl = 2.0) and a mixture was for M28
(R1=2.0), composed of Secondatia floribunda A. DC. and Poincianella pyramidalis (Tul.) L.P.
Queiroz. The body digestive system (ICF = 0.59) was what stood out among the species with
medicinal plants of simple use, where those mentioned were more of Egletes viscosa (L.) Less
and Lippia alba (Mill) N.E. Britton & Ex P. Wilson. Among the systems used with medicinal
or psychological plant substances (ICF = 0.5) used the highest value. The cMUA was calculated
for the species of isolated use, where the most prominent were Mentha spicata L. and L. alba.
The ITUM calculated for 52 medicinal species in infections, ranging from 0.17 to 1.00. The set
of results presented in the general analysis suggests a trend of association between some species
and between families, where the most prominent were Lamiaceae, Fabaceae, Amaryllidaceae,
Crassulaceae, and Myrtaceae. Like species that are used for medicinal purposes in isolation,
they can also be used in mixtures to treat the same disease or another type of disease within the
same body system. However, pharmacological tests are needed that understand the potential for
interaction between species.

Keywords: Ethnobotany, healers, mixtures of medicinal plants, complex networks.
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1. INTRODUCAO GERAL

1.1 Objetivos e Questionamentos

Na Ultima década varias investigacGes de carater etnobioldgico vém sendo reportadas,
em especial aquelas que abordam o uso de recursos medicinais por populacdes diversas, tanto
geograficamente quanto etnicamente (MIARA et al., 2018; SHUAIB et al., 2019). O principal
interesse dos pesquisadores que possuem esse enfoque esta em entender como as percepgdes
locais sobre as doencas sdo construidas, assim como, quais sdo as estratégias adotadas para o
tratamento dessas enfermidades em diferentes populacdes humanas (FERREIRA-JUNIOR et
al., 2015). Um dos fatores de importancia para a compreensao dessas questfes é a presenca de
um pequeno grupo de pessoas que sdo reconhecidos em suas localidades como detentoras de
grande conhecimento sobre as plantas e/ou animais de sua regido, os especialistas locais
(ALBUQUERQUE, 2010). Raizeiros, parteiras, curandeiras, rezadores, sao bons exemplos de
especialistas locais (ZANK et al., 2015).

O surgimento dos rezadores no Brasil esté relacionado com a aculturacéo sofrida pelos
indios durante o periodo colonial (séculos XVI — XIX) quando suas informacdes a respeito de
plantas utilizadas para curar enfermidades espirituais e fisicas foram influenciadas pelos
colonizadores europeus e, posteriormente, pelos escravos africanos (MACIEL; GUARIM-
NETO, 2006; NERY, 2006). Os rezadores detentores desses conhecimentos ficaram
conhecidos, pois eram eles que curavam os menos favorecidos por meio do uso de plantas e
rituais, pratica esta que perdura nos dias atuais, mesmo que de forma escassa (AZEVEDO,
2017)

Assim, 0 uso de plantas medicinais pelos rezadores € uma préatica antiga de tratamento,
sendo algumas delas fontes promissoras de principios ativos (ROCHA, 2008; MACEDO et al.,
2018). As plantas medicinais podem ser usadas de forma simples ou em associa¢Ges com outras
espécies (GRAS et al., 2018). Muitas destas espécies de uso simples que mostram uma
indicacdo para uso terapéutico baseado no conhecimento tradicional, e que estdo registradas em
pesquisas etnobotanicas, ja foram alvos de investigacfes farmacoldgicas, comprovando varias
atividades bioldgicas benéficas (MACEDO et al., 2018). Por outro lado, a escassez de estudos

etnobotanicos que registrem as associag¢des de plantas medicinais dificultam o desenvolvimento



16

de pesquisas farmacoldgicas e fitoquimicas, que verifiqguem as interagdes dos compostos ativos
das espécies que estdo nas misturas.

Apesar da literatura reportar estudos etnobotanicos com rezadores em algumas regides
do Brasil a exemplo de Mato Grosso (MACIEL; GUARIM-NETO, 2006), Goiais (SILVA,
2007), Paraiba (OLIVEIRA; TROVAO, 2009), Ceara (ZANK; HANAZAKI, 2016) e S&o Paulo
(CARVALHO; BONINI; ALMEIDA-SCABBIA, 2017), esses estudos ndo abordam as
associacOes de plantas medicinais conhecidas pelos rezadores, que por serem especialistas
locais podem fornecer informacdes aprimoradas para futuras pesquisas farmacologicas.

Diante desse cenario foi realizado um estudo etnobotanico em uma regido detentora de
grande paisagem cultural no pais, além de ser um espaco de muitas crencas e praticas religiosas,
o Cariri Cearense (MENEZES, 2016), mais especificamente no Geopark Araripe.

O estudo buscou responder a seguinte pergunta: Quais sao as espécies de plantas
medicinais, de uso isolado e associado, utilizadas e/ou conhecidas pelos rezadores do Geopark
Avraripe para curar enfermidades? Para responder assumimos 0s seguintes pressupostos: 1- As
espécies mais importantes para os rezadores serdo aquelas que apresentam maior versatilidade
e alto percentual de concordancia de uso principal; 2 - O consenso entre os rezadores sera baixo
uma vez que os especialistas locais tendem a ser mais resistentes a incluir novas informagoes
externas a sua cultura; 3 - Quando uma espécie € usada de forma isolada para tratar uma doenca,

também pode ser empregada em misturas para tratar a mesma doenga.

1.2 Estratégias de Pesquisa

O estudo foi desenvolvido no Geopark Araripe (GA). Geoparque é uma area com limites
definidos, que possui geossitios com grande valor cientifico, historico, cultural e ambiental
(CEARA, 2012). O GA possui uma area de aproximadamente 3.441 km? que corresponde ao
contexto territorial das cidades de Crato, Juazeiro do Norte, Barbalha, Missdo Velha, Nova
Olinda e Santana do Cariri (MOCHIUTTI et al., 2012).

O ponto de partida para se chegar aos rezadores foi a cidade de Juazeiro do Norte onde
foram coletadas indicacbes de especialistas locais para 0s seis municipios. Ap0s 0
conhecimento dos nomes dos informantes e da localizagdo aproximada de suas residéncias,
procedeu-se um primeiro contato com os entrevistados (OLIVEIRA; TROVAO, 2009). Na

ocasido, foram expostos 0s objetivos do estudo e a coleta da assinatura no Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE A), quando o informante concordava
em participar da pesquisa (ALBUQUERQUE; LUCENA; CUNHA, 2010).

Para coleta de dados etnobiologicos foram realizadas entrevistas com formulario
estruturado (APENDICE B), com questdes abertas e fechadas, sobre as plantas medicinais
indicadas pelos entrevistados para tratar e/ou curar enfermidades. As técnicas utilizadas para
coleta de dados apresentaram vantagens. As questdes fechadas séo Uteis pela uniformidade das
respostas, enquanto que as abertas permitem uma maior liberdade ao entrevistado
(ALBUQUERQUE; LUCENA; CUNHA, 2010).

Durante as entrevistas com os rezadores houve necessidade do uso de gravador de voz
para registrar todo o dialogo, visto que algumas respostas envolviam relatos da vida dos
entrevistados. Albuquerque; Lucena; Cunha (2010), ressaltam a importancia do uso de gravador
de voz pois na interrup¢do da conversa para que se registre todas as informacdes, corre-se 0
risco de o informante perder a linha de raciocinio e, por conseguinte, informag6es importantes.
As gravacdes foram feitas ap6s autorizacdo dos entrevistados e, quando necessario e solicitado,
elas foram interrompidas para conforto dos informantes. Ao finalizar a entrevista era aplicada
a técnica snowball (BAILEY, 1994). Com essa técnica pretendeu-se obter indicacGes de mais
especialistas locais para participarem da pesquisa (ALBUQUERQUE; LUCENA; CUNHA,
2010).

As espécies medicinais em estagios reprodutivos e disponiveis na area foram coletadas
através de turné guiada. Esse método é utilizado no intuito de relacionar corretamente 0 nome
popular com o exemplar coletado (ALBUQUERQUE; LUCENA; CUNHA, 2010). Os
espécimes coletados foram levados ao Laboratério de Ecologia Vegetal (LEV) da Universidade
Regional do Cariri (URCA), onde foram tratados segundo as técnicas usuais de herborizacdo
(MORI et al., 1989). Posteriormente os exemplares foram conduzidos ao Herbario Caririense
Déardano de Andrade-Lima (HCDAL) da URCA, para identificacéo.

As indicagOes terapéuticas citadas durantes as entrevistas foram categorizadas dentro
dos sistemas corporais de acordo com a Classificacdo Internacional de Cuidados Primarios
(CICP). A escolha dessa classificagdo se deu ap0s verificar que a literatura recente
(WECKERLE et al., 2018; MAGALHAES et al., 2019) para a 4rea da etnobotanica utiliza essa
metodologia. A CICP assim como a Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados com a Saude (CID) também é validada pela Organizacdo Mundial da
Salude (OMS).
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Para analisar os dados coletados sobre as plantas medicinais, as espécies foram
categorizadas de acordo com seu uso: isolado ou em misturas, e para cada categoria foram
utilizados indices etnoboténicos. Para as espécies de uso simples calculamos a Importancia
Relativa (IR) (BENNETT; PRANCE, 2000), Fator de Consenso de Informantes (FCI)
(TROTTER; LOGAN, 1986) e Concordancia de Uso Principal (CUP) (AMOROZO; GELY,
1988), enquanto que para as misturas além desses indices foi calculado também o Indice de
Utilidade de Taxon em Misturas (IUTM) (GRAS et al.,, 2018). Os métodos de andlise
quantitativa IR, FCI e CUP sdo muito usuais em estudos etnobotanicos com plantas de uso
isolado. J& o IUTM, até o momento s6 foi utilizado no estudo em que foi proposto por Gras et
al. (2018).

Para determinar o grau de associacdo de espécies nas misturas estudadas, foi proposto
um método de anélise de redes complexas. Ao menos um estudo etnobotanico (GRAS et al.,
2018) ja empregou esta técnica para mostrar o nivel de complexidade das familias em misturas
e a forca da conexdo entre elas, utilizando o conceito de conectividade dos nos na rede. A
inovacdo nesta investigacdo esta no fato de utilizar o coeficiente de modularidade para
determinar quais as espécies e as familias mais provaveis de aparecerem juntas numa mistura e
o coeficiente de agregacdo médio para determinar a diversidade das associa¢Ges nas misturas
estudadas. A vantagem desta anélise, bastante comum no estudo de redes complexas (GALLOS
et al., 2007; MASON; VERWOERD, 2007) é o grau de precisdo matematica destas

associacgoes.

1.3 Estrutura da Dissertacédo

Essa dissertacdo esta organizada em dois capitulos. O primeiro é uma fundamentacéao
tedrica que contém informacdes sobre plantas medicinais. O primeiro subtopico desse capitulo
“A medicina tradicional brasileira e os sistemas médicos” fornece o conceito de Fitoterapia e,
a definicdo e classificacdo dos sistemas médicos. O segundo subtopico “Os rezadores e as
plantas medicinais”, versa sobre quem s&o os rezadores dentro da cultura brasileira e sobre seus
conhecimentos para curar enfermidades. No terceiro subtopico “Bioprospeccdo de plantas
medicinais” é ressaltado a importancia de estudos etnobotanicos que visem indicar espécies de
uso isolado e associado para fins de prospeccdo. Ja o quarto subtopico “Redes complexas”, traz
uma breve explanacdo sobre o que sdo redes complexas, como surgiram, como vem sendo

aplicadas em estudos de diversas areas e como podem ser utilizadas em estudos etnobotanicos.
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O segundo capitulo da dissertacéo € o artigo cientifico intitulado “Conhecimento sobre
plantas medicinais de uso simples e associado por rezadores do Cariri Cearense — Nordeste do
Brasil”. O artigo foi submetido a revista Journal of Ethnopharmacology (ISSN: 0378-8741)
que apresenta atualmente conceito CAPES Al na area de biodiversidade no quadriénio 2013-
2016.

No artigo objetivamos identificar quais sdo as espécies medicinais, de uso isolado e
associado, mais importantes para os rezadores do Geopark Araripe. Para tanto foram utilizadas
técnicas etnobotanicas para coleta de dados e para analise de dados foram utilizados métodos
quantitativos e abordagem de redes complexas.

Por fim, sdo apresentadas as consideracOes finais da dissertacdo, bem como as
contribuicdes metodoldgicas, as limitaces ocorridas no desenvolvimento da pesquisa, e as

propostas de investigacdes futuras.
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2. CAPITULO I: FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A Medicina Tradicional Brasileira e os Sistemas Médicos

A utilizacéo de plantas para curar enfermidades é praticada desde os primordios até os
dias atuais, sendo bastante difundida em todas as culturas ao redor do mundo (BADKE et al.,
2011; ROCHA et al., 2015). Uma grande parcela da populacdo dos paises em desenvolvimento
utiliza remédios tradicionais sozinho ou em combinagdo com farmacos para tratar uma grande
variedade de doencas (TAYLOR et al., 2001).

No Brasil, a presenca de uma diversidade bioldgica, socioeconémica, étnica e cultural,
favoreceu a criacdo de sistemas de conhecimento terapéuticos Unicos, cuja aceitabilidade pela
populacéo é alta, tanto nos ambientes rurais, quanto nos urbanos (ROCHA et al., 2015).

Grande parte da populacéo brasileira ainda se utiliza de praticas complementares para
cuidar da satde (BADKE et al., 2011). Algumas praticas complementares estdo disponiveis no
sistema de saude publico do pais por meio do Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos, permitindo que a populacdo brasileira tenha acesso a plantas medicinais, a
fitoterapicos e a servigos relacionados a fitoterapia, com seguranca, eficacia e qualidade, na
perspectiva da integralidade da atencdo a saude (BADKE et al., 2011).

A Fitoterapia é apoiada pela Organizacdo Mundial de Saude, por se tratar de uma pratica
da medicina tradicional, entretanto, requer um uso racional, a fim induzir os usuarios ao erro,
uma vez que o principio ativo varia de planta a planta em funcgéo de varios fatores, como codigo
genético, condig¢des climaticas, mudancas sazonais, indice pluviométrico, luminosidade, lencol
freatico, condicdes do solo, dentre outras condi¢cdes (SARAIVA et al., 2015).

Os seres humanos desenvolveram ao longo do tempo um conjunto de conhecimentos e
praticas que estdo associados com a prevencdo e o tratamento de doengas, formando, assim, 0s
sistemas médicos (JAIN; AGRAWAL, 2005). O sistema médico relaciona a doenca com a
cultura local, vinculando crengas sobre a causa da doencga, quais os sintomas, padrdes
especificos de comportamento da doenca, decisdes sobre alternativas de tratamento, praticas
terapéuticas reais e avaliacdes dos resultados terapéuticos, estabelecendo relagdes sistematicas
entre esses componentes (KLEINMAN, 1978).

Os sistemas médicos séo classificados em trés esferas de acordo com suas caracteristicas

geograficas: (1) sistemas médicos locais, representados pelos sistemas médicos tradicionais,
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presentes em pequenas populacdes indigenas, rurais ou urbana, em que atua o conhecimento
popular e ndo académico; (2) sistemas medicos regionais que estdo presentes em diferentes
regides e engloba o conhecimento tradicional-académico; (3) sistemas médicos cosmopolitas,
também conhecido como ‘ocidental’ ou ‘moderna’, representados pela biomedicina a qual
envolve compreensdes sobre a salde e 0s remedios mais abrangentes no mundo (DUNN, 1976).
No entanto esses sistemas ndo sdo excludentes entre si, podendo existir simultaneamente em
uma mesma populacdo humana, como por exemplo, para tornar medicamentos tradicionais
mais potentes, os xamds Shipibo-Conibo, acrescentam comprimidos de aspirina aos preparos
caseiros feitos com plantas (DUNN, 1976; FOLLER, 2004).

Os conceitos de doenca e salde podem ser diferentes dentro de um mesmo sistema
médico, e por isso estes podem ser divididos internamente, particularmente em trés setores
sociais: (1) o setor popular que compreende as tomadas de decisdo e o conhecimento sobre
doencas no dominio popular que ocorrem no contexto familiar; (2) o setor folk que abrange os
especialistas locais reconhecidos pela cultura local como detentores do conhecimento sobre
salide, doenca e tratamentos do sistema local, tais como benzedeiras/ rezadeiras e parteiras; (3)
o0 setor profissional que abrange todos os profissionais da medicina cientifica e as tradi¢des

profissionalizadas, como a chinesa e a ayuvérdica (KLEINMAN, 1978).

2.2 Os Rezadores e as Plantas Medicinais

Existem grupos de pessoas detentoras e praticantes de determinados saberes capazes de
reestabelecer a satde por meio da flora local e rituais de cura. Entre eles estdo os curandeiros,
conhecidos na medicina popular brasileira por rezadores, benzedor ou benzedeiro (a)
(AZEVEDO, 2017). As rezadeiras sao, geralmente, mulheres que realizam préticas de
benzeduras, utilizando os saberes de varias experiéncias religiosas, tendo como objetivo
propiciar a cura de desconfortos fisicos, emocionais e espirituais das pessoas que as procuram
(SILVA, 2009). Estudos realizados em comunidades no Nordeste do Brasil mostram que os
homens também desempenham a atividade de benzer (OLIVEIRA; TROVAO, 2009; ZANK;
HANAZAKI, 2016; COUTINHO; LUCENA; BONIFACIO, 2018). Homens e mulheres que
realizam o ritual da benze¢do sdo conhecidos por rezadores ou “cientistas populares”, pois
combinam elementos misticos da religido aos conhecimentos da medicina popular, atuando no

limiar entre a religiosidade e a medicina (MOURA, 2009).
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Na maioria das situagdes, os rezadores sdo procurados para curar doencgas culturais que
acometem a pessoa que busca a benzegdo (ZANK; HANAZAKI, 2016). As doencas culturais
sdo muito populares em comunidades rurais e servem para explicar sintomas de outras doencas
que ndo foram identificadas pela populacédo naquele momento especifico (ROQUE; ROCHA,;
LOIOLA, 2010). Elas possuem nomenclatura propria, sendo reconhecidas e tratadas pelos
especialistas locais com os recursos disponiveis em sua localidade, e estdo muitas vezes
associadas a distarbios psiquiatricos, principalmente de humor e ansiedade (PAGANI,;
SANTOS; RODRIGUES, 2017). Os exemplos mais comuns de doengas culturais sdo “vento
caido”, “mal olhado”, “quebrante”, “espinhela caida”, entre outros (ZANK; HANAZAKI,
2016). Essas doencas, sdo corriqueiras e apresentam alguns sintomas fisicos, como: diarreia,
sonoléncia e vomitos. (PAGANI; SANTOS; RODRIGUES, 2017).

A busca por rezadores é realizada também quando o paciente € acometido por
enfermidades mais comuns como dores de cabeca, dores de dente, tor¢Ges, dores no ouvido,
cblicas menstruais, entre outros (ZANK; HANAZAKI, 2016). Independente da causa dos
diversos sofrimentos, os rezadores buscam a cura através dos rituais de benzecdo (OLIVEIRA,;
TROVAO, 2009).

Geralmente as rezadeiras costumam ter amplo conhecimento sobre plantas
desempenhando um papel importante na manutencao e na transmissdo desse conhecimento nas
comunidades em que vivem (ZANK; HANAZAKI, 2016). Dependendo da regido do pais e da
tradicdo oral da familia, cada rezador tem suas receitas de chas, garrafadas, banhos e
compressas, suas receitas de simpatias, suas formulas de benzecdo e suas oracles, que
costumam ter variagcdes locais sobre uma férmula original deturpada pela transmissao oral
através do tempo e de sucessivas geracdes (KARLBERG, 2012). Este saber é bastante antigo e,
embora com o passar do tempo surjam rotineiramente inovacdes, este conhecimento adquirido pelos
mais velhos continua sendo propagado aos amigos, vizinhos e familiares de modo direto, através
de conversas, geracdo ap0s geracdo (HOROCHOVSKI, 2012; NASCIMENTO; AYALA,
2013).

A transmissdo da informacdo dentro de um grupo pode acontecer por trés vias: a)
vertical, entre geragdes parentais; b) horizontal, entre individuos da mesma geragéo; c) obliqua,
entre individuos de geracOes diferentes, mas ndo parentais (SFORZA; FELDMAN, 1981).
Entre os rezadores, as informac6es acerca das plantas medicinais, dos rituais e das rezas que
curam, sdo comumente feitas atraves da transmissdo por lacos de parentescos, ou seja, de pais

para filhos, caracterizando uma transmissao por via vertical (ZANK; HANAZAKI, 2016).
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Dentre tantas informacOes que o0s rezadores possuem pode ser destacado 0
conhecimento sobre plantas medicinais. Porém, para desenvolver essa habilidade, é necessario
um conhecimento prévio sobre a preparacdo de remedios caseiros a base de plantas medicinais,
além do conhecimento das interacdes medicamentosas e dos possiveis efeitos adversos de cada
planta (ARAUJO et al., 2003; KARLBERG, 2012). Ressalta-se que espécies podem ser
utilizadas de forma isolada ou em misturas (GRAS et al., 2018).

O conceito de mistura de plantas para produzir um veneno ou medicamento mais eficaz
é uma tradicdo antiga e muito popular, alguns exemplos sdo: 0 Ayurveda, Medicina Tradicional
Indiana, com algumas preparacdes com 70 espécies de plantas e as bebidas alucin6genas
preparadas para rituais de cura espiritual na selva amazonica, incluindo a ayahuasca (GRAS et
al., 2018).

As plantas sdo utilizadas na fabricacdo de remédios caseiros como chés, garrafadas,
lambedores (xarope), banhos, inalagdo, cataplasma, in natura, suco, entre outros. Dentre esses,
0 mais indicado pelas rezadeiras é o cha, por infusdo ou decoc¢do, sendo o0 primeiro 0 mais
comum (SILVA; BARROS; OLIVEIRA, 2015; ALVES et al., 2016).

Alguns desses remédios caseiros sdo comercializados em feiras livres a exemplo das
garrafadas e dos lambedores (SILVA; HANH, 2011). As garrafadas sdo combinacGes de
inimeras plantas medicinais, cujo solvente utilizado é geralmente aguardente ou vinho branco
e raramente agua (CAMARGO, 1998; ARAUJO, 2016). Nelas as partes das plantas utilizadas,
como a casca, entrecasca, folhas, frutos, contém o principio ativo necessario para um
determinado mal, podendo também serem acrescentados elementos de origem animal ou
mineral (SILVA et al., 2006)

O lambedor/xarope é preparado colocando-se partes da planta em contato com agua fria;
seguido de aquecimento ao fogo, apds fervura, deixa-se atingir a coloracdo desejada, retira-se
a planta e adiciona-se o agucar e/ ou mel, deixando no fogo até apurar, geralmente séo utilizados

no tratamento de problemas respiratorios (SILVA et al., 2006).

2.3 Bioprospeccao de Espécies Medicinais

O Brasil lidera a lista dos paises mais ricos em biodiversidade do mundo, o que implica
em varias fontes de substancias para formulagdes terapéuticas (ZAGO; MOURA, 2018). Mas
estima-se que menos de 15% das espécies tenham sido estudadas para fins de utilizacdo na
medicina (CONSERVATION INTERNATIONAL, 2010).
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As familias boténicas Fabaceae, Asteraceae, Lamiaceae e Euphorbiaceae foram as que
tiveram maior destaque e geraram maior numero de investigacGes cienticias sobre seu potencial
terapéutico, nos ultimos 22 anos no Brasil (ZAGO; MOURA, 2018). Vale ressaltar que outras
familias tém apresentando atividades bioldgicas promissoras para o desenvolvimento de novos
farmacos, mesmo com ntmero de estudos menos expressivos (DUTRA, 2019).

A abordagem de selecdo etnofarmacoldgica é a mais promissora em relacdo a descoberta
de novas substancias bioativas de interesse farmacéutico, pois o historico de usos e a eficiéncia
terapéutica das espécies vegetais gera economia de tempo e dinheiro para selecdo de plantas
com potencial para o desenvolvimento de novos farmacos (MACIEL et al., 2002). Por meio
dos levantamentos etnobotanicos é possivel avaliar o potencial de uso de plantas medicinais
como alternativa nos tratamentos fitoterapicos, onde diversas espécies medicinais sdo
amplamente conhecidas e utilizadas na medicina popular (MACEDO et al., 2018). Por isso as
perspectivas do conhecimento das plantas medicinais pelas comunidades tradicionais séo
altamente favoraveis para investigagdes etnofarmacoldgicas.

Diversas plantas utilizadas na medicina popular brasileira ja tiveram suas acgdes
fitoterapicas validadas através da bioprospeccédo. Sideroxylon obtusifolium (Roem. E. Schult.)
T.D. Penn. (Quixabeira) e Mimosa teniflora (Willd) Poiret, (Jurema-preta) apresentando
atividade antinociceptiva, anti-inflamatoria (ARAUJO-NETO et al., 2010; AQUINO et al.,
2016; CRUZ et al., 2016), e agdo contra micro-organismos (LEANDRO et al., 2013); Lantana
camara L. (Camard), Solanum paniculatum L. (Jurubeba), Spondias mombin L. (Caja),
Hymenaea courbaril L. (Jatoba), Anacardium occidentali L. (Cajueiro) atividade antibacteriana
e antimicrobiana (GONCALVES; ALVES-FILHO; MENEZES, 2005; COSTA et al., 2009;
LOBO et al., 2010; MEDEIROS et al., 2012; ALENCAR et al., 2015); Ximenia americana L.
cujo o extrato metandlico e etandlico das cascas e das folhas tém propriedade antioxidante
(MAIKAI; KOBO; MAIKAL, 2010; UCHOA et al., 2016). Myracrodruon urundeuva Alleméao
(Aroeira) com atividades cicatrizante e anti-inflamatéria (RODRIGUES et al., 2002; SOUZA
et al., 2007), apresenta-se também como forte candidata ao tratamento de conjuntivite alérgica
(ALBUQUERQUE et al., 2011); Amburana cearensis (Alleméo) A.C.Sm. (Umburana-de-
cheiro) com efeitos anti-inflamatorios, antioxidante e broncodilatador (LEAL et al., 2000;
LEAL et al., 2009; PEREIRA-JUNIOR et al., 2014); Mormodica charantia L. (Meldo-de-s&o-
Caetano), com atividade moluscicida significante, podendo representar um produto potencial
para uso de controle da esquistossomose (RODRIGUES et al., 2010).
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Dentre as espécies exéticas mais comuns no uso tradicional e com validagdo
farmacoldgica, destaca-se: Rosmarinus officinalis L. (Alecrim), cujo 6leo essencial apresenta
acOes antiinflamatoria e analgésica (FARIA, 2005), contanto ainda com atividades antioxidante
(BORGES et al., 2019) e antibacteriana (AMARAL et al., 2019); Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf. (Capim-santo), possui comprovacdo de atividades hipotensora (AGBAFOR;
AKUBUGWO, 2007), anti-inflamatéria e diurética (CARBAJAL et al., 1989); Plectranthus
amboinicus (Lour.). Spreng (Malva do reino), mostrou atividades anti-iflamatéria (CHEN et
al., 2014), antibacteriana e antitussigena (CASTILLO; GONZALEZ, 1999); Aloe vera (L)
Burm F. (Babosa), com atividades anti-inflamatoria, purgativa (CHOI, 2003) e antioxidante
(CERVANTES et al., 2018); Lippia alba (Mill) N. E. Britton & Ex P. Wilson (Erva-cidreira),
possui efeitos antiparasitario (SOARES et al., 2016), antimicrobiano (SOUZA et al., 2017),
sedativa e analgesica (SOUZA et al., 2018) e antiespamodita (CARVALHO et al., 2018).

As atividades bioldgicas das plantas medicinais geralmente sdo atribuidas aos seus
metabdlitos secundarios que, na maioria das vezes, possuem estrutura quimica complexa, o que
determina os mais variados tipos de compostos bioativos com acdo farmacoldgica (AGRA,;
FRANCA; BARBOSA-FILHO, 2007).

Os extratos vegetais sdo formados por diversos compostos, de classes ou estruturas
diferentes, que podem contribuir para uma mesma atividade bioldgica, e assim levar a efeitos
sinérgicos (DUTRA, 2019). Por intermédio de testes analiticos, pode-se detectar em extratos
vegetais, compostos como acidos graxos, terpenoides, esteroides, fendis, alcaloides, cumarinas
e flavonoides (MACIEL et al., 2002). Esses compostos quimicos conferem a algumas espécies
atividades biolégicas como antialérgicas, anti-inflamatorias, antioxidantes, antitrombaticas,
cardioprotetoras, vasodilatadoras, antibacteriana, antiparasitaria e antitumoral (MACEDO et
al., 2018).

A qualidade e eficacia dos medicamentos fitoterapicos estdo diretamente relacionadas
aos compostos produzidos pelas plantas usadas como matéria prima. Ja é reportado na literatura
que flutuacBes nos teores de metabdlitos secundarios podem ocorrer devido a fatores genéticos
e abiodticos, acarretando modificacBes na composicdo quimica da espécie (DUNN, 1976;
AGRA; FRANCA; BARBOSA-FILHO, 2007). O que pode ocasionar alteracfes na qualidade
e na eficécia de produtos naturais de origem vegetal.

O uso de espécies terapéuticas pode ser realizado de forma isolada ou em misturas. O

surgimento das misturas de plantas medicinais provavelmente esta associado ao aparecimento
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de doengas multifatoriais, visto que estas podem ser tratadas mais efetivamente com a
combinacéo correta de drogas (MERZENICH et al., 2009; WAGNER; MERZENICH, 2009).

A idéia recorrente do uso de misturas de plantas pode ser explicada por diferentes
razdes: uma poderia ser, simplesmente, a melhoria do sabor da preparacdo e outra, um efeito
polivalente (GRAS et al., 2018). Levando em consideracdo a segunda linha de pensamento,
levanta-se assim, a hipdtese do sinergismo proposta por Corning (1998). O autor define esse
fendmeno como a interacao de agentes discretos, de modo que o efeito total € maior que a soma
dos efeitos individuais. Aplicando essa teoria para 0 uso de misturas medicinais pode-se supor
que o efeito de uma associacdo de plantas medicinais € maior do que a soma de seus
componentes administrados separadamente (GRAS et al., 2018). Embora os efeitos benéficos
relacionados ao sinergismo e efeitos aditivos dos compostos ativos também possam ser
resultantes do uso de misturas, € necessario ter precaucéo pois as interacdes entre 0s compostos
quimicos podem gerar efeitos adversos ao esperado (GILANI; RAHMAN, 2005; VUUREN,
2008; NDHLALA,; FINNIE; STADEN, 2011).

Estudos etnobotanicos que registram o conhecimento popular acerca de misturas
medicinais estdo sendo desenvolvidos em algumas partes do mundo (BONET; VALLES, 2002;
CANO; VOLPATO, 2004; RIGAT et al., 2007; PARADA et al., 2009; CARVALHO et al.,
2012; GRAS et al., 2018) sendo porém, ainda escassos.

Quando se trata de investigacdes com intuito de comprovar as atividades bioldgicas das
misturas as informacdes também sdo escassas, com destaque para o estudo de Wei-Ping; Hui-
Bin; Mao-Qiang (2014) realizado na China, e o estudo de Akinbo; Eze (2016) na Nigéria.
Ambos realizaram testes com extratos combinados de ervas para averiguar as atividades anti-
Ulcerativas das espécies que compdem as misturas.

Ainda sdo escassas as analises de dados voltadas para as misturas baseados em indices
etnobotanicos que exponham resultados quantitativos, sendo comumente analisados mais
estudos qualitativos (CANO; VOLPATO, 2004). Entretanto Gras et al., (2018) sugerem um
novo indice relacionado ao uso de misturas com plantas medicinais, o indice de Utilidade de
Taxon em Misturas usado para avaliar a importancia de cada espécie nas misturas, comparadas

com o seu uso individual.
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2.4 Redes Complexas

Nas associag¢Oes de planta medicinais € possivel analisar a frequéncia de conexao entre
as espécies e as familias botanicas por meio das redes complexas que elas formam. Realizar
essa andlise € importante para incrementar estudos etnobotanicos e, particularmente,
farmacoldgicos (GRAS et al., 2018)

O estudo de redes complexas ganhou profundidade no final do século XX, inspirado
principalmente por pesquisas experimentais de "redes do mundo real”, tais como redes de
tecnoldgicas, sociais ou neuronais (STROGATZ; WATTS, 1988; AMARAL et al., 2000;
BULDYREYV et al., 2010). Este ramo de estudo comecou a ser realizado inicialmente por
matematicos e fisicos ao investigar sistemas complexos, tais como sistemas bioldgicos e sociais
(BARABASI, 2016). Entretanto a ideia de investigar propriedades matematicas de redes
complexas € antiga e remonta Euler, em 1736, no problema conhecido das Pontes de
Konigsberg. Euler mostrou ser impossivel atravessar as sete pontes da cidade sem passar duas
vezes pela mesma ponte (AMARAL; OTTINO, 2004). Com intencéo de solucionar associagao
de resistores elétricos em um circuito, Kirchhoff deu inicio a teoria de grafos, em 1847. Mas as
redes complexas ganharam vida, fora do campo da Fisica e Matematica, com o psicélogo
Stanley Milgram. Ele promoveu uma experiéncia a fim de provar a Teoria de Pequeno Mundo,
onde, em geral, as pessoas no planeta estdo conectadas umas as outras por apenas alguns graus
de separacdo, mostrando empiricamente que ha uma probabilidade alta de que pessoas
desconhecidas possuam amigos em comum (MILGRAM, 1967).

A partir do trabalho de Milgram, muitos fisicos e matematicos, com o advento da
computagdo puderam se aventurar na investigagdo de sistemas tdo complexos como as redes
alimentares em um bioma (WILLIAMS et al., 2002) ou a associacdo de proteinas em uma
mosca (GURUHARSHA et al., 2011). Estes estudos procuram obter propriedades estatisticas
sobre a topologia e comportamento da rede. Amaral et al. (2000) categorizou a evidéncia de
trés tipos de redes de acordo com parametros como a distribuicdo das ligacdes entre os
componentes da rede e a razdo entre a quantidade de componentes e o numero de ligacGes entre
eles.

O ponto de partida destes estudos é a contrucao da rede. Uma rede complexa é um grafo
com geometria ndo-trivial. Ela consiste da identificagdo de nos, também chamados de sitios, e
da maneira como eles se conectam, chamados de ligac6es ou conexdes. Por exemplo, considere

uma "rede do mundo real" como a rede de transporte rodoviario brasileiro. Nesta rede, 0s n6s
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sdo as cidades e cruzamentos e as ligacOes entre estes sitios é entendida como a presenca de
uma estrada que os conecte. Caso ndo haja uma estrada que conecte diretamente dois sitios, ndo
ha ligacdo entre eles. A andlise de redes complexas informa propriedades intrigantes de um
sistema: como quais sdo 0s n6s mais importantes ao tentar proteger uma rede de computadores
de ser atacada (LATORA; MARCHIORI, 2004) ou individuos com maior probabilidade de
espalharem doengas (BROCKMANN; HELBING, 2013), fofocas (LIND et al., 2007) ou votos
em elei¢des (SUCHECKI; EGUILUZ; MIGUEL, 2005). E possivel determinar a probabilidade
de um par de individuos em rede social terem amigos em comum e a fragilidade destas conexdes
(MORAIS et al., 2015).

Com este conceito simples, para qualquer sistema, que contenha individuos interagindo,
pode ser assinalada uma rede e estudadas suas propriedades. Neste estudo, a rede assinalada
consiste na interacdo entre as espécies das misturas. Destas interacdes verifica-se quais as

ligacGes mais importantes e ainda quais os grupos preferenciais de associacoes.
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Resumo

Relevancia farmacoldgica: Espécies de plantas medicinais de uso simples, baseado no
conhecimento tradicional, sdo alvos de investigacdes farmacoldgicas comprovando atividades
bioldgicas. No entanto, torna-se necessario a intensificacdo de estudos etnobotanicos com
associacles de plantas medicinais que subsidiem pesquisas farmacolégicas ou fitoquimicas na
busca de verificar a interacdo dos compostos ativos das espécies.

Métodos: Os dados etnobotanicos foram coletados por meio de entrevista com formulérios
estruturados. A andlise de dados se deu por meio dos indices de Importancia Relativa (IR),
Fator de Consenso dos Informantes (FCI), Concordancia de Uso Principal (CUP) e indice de
Utilidade de Espécies em Misturas (IUTM). Ainda, foram realizadas analises no software Gephi
para visualizar as conex@es entre as familias botanicas e as espécies de plantas medicinais
utilizadas em misturas.

Resultados: Foram entrevistados 30 rezadores sobre o uso de plantas medicinais para tratar e
curar enfermidades. No total, 89 espécies de plantas medicinais pertencentes a 47 familias
botanicas foram citadas. As espécies foram divididas em dois grupos de acordo com 0 uso:
simples ou isolado e associado ou misturas. Foram coletadas 200 cita¢fes de uso de plantas
medicinais, realizadas em 77 indicacOes terapéuticas classificadas em 12 sistemas corporais.
Destas indicacdes 48 sdo tratadas com espécies medicinais de forma isolada e 29 com misturas.
As familias botanicas com maior nimero de representantes foram Asteraceae, Fabaceae e
Lamiaceae. A espécie de uso isolado que apresentou a maior versatilidade foi Rosmarinus
officinallis L. (IR=2,0), e a mistura foi a M28 (IR=2,0), composta por Secondatia floribunda
A. DC. e Poincianella pyramidalis (Tul.) L. P. Queiroz. O sistema corporal digestivo
(FC1=0,59) foi 0 que se destacou dentre os tratados com espécies de plantas medicinais de uso
simples, onde as mais citadas foram Egletes viscosa (L.) Less e Lippia alba (Mill) N. E. Britton
& Ex P. Wilson. Dentre os sistemas tratados com associacGes de plantas medicinais o
psicologico (FCI1=0,5) obteve maior valor. O CUPc foi calculado para as espécies de uso
isolado, onde as que mais se destacaram foram Mentha spicata L. e L. alba. O IUTM calculado
para as 52 espécies medicinais em associagdes, variou de 0,17 a 1,00. O conjunto de resultados
apresentados na analise geral sugere uma tendéncia de associa¢do entre algumas espécies e
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entre as familias, onde as que mais se destacaram foram Lamiaceae, Fabaceae, Amaryllidaceae,
Crassulaceae e Myrtaceae.

Conclusdes: As espécies que sdo utilizadas para fins medicinais de forma isolada, também
podem ser empregadas em misturas para tratar a mesma doenga, ou outro tipo de enfermidade
dentro do mesmo sistema corporal. Entretanto sdo necessarios testes farmacoldgicos que
comprovem o potencial de eficicia da interagdo entre as espécies.

Palavras-chave: Benzedor; mistura de plantas medicinais; indices etnobotanicos; redes
complexas.

1. Introducgéo

InvestigacBes etnoboténicas desenvolvidas em sistemas médicos locais (SML),
fornecem, para estudos farmacologicos, subsidios que levam a descoberta de principios ativos
em plantas medicinais utilizadas pelas comunidades tradicionais (Berlin & Berlin, 2005;
Albuquerque, 2010; Bruning, et al., 2012). Os SML sdo mediados por especialistas locais em
salde, a exemplo de raizeiros, parteiras, curandeiras, rezadores, entre outros (Zank & Hanazaki,
2017). No Brasil, os rezadores costumam ter amplo conhecimento sobre plantas medicinais,
indicando-as para fins terapéuticos (Almeida, 2011; Zank & Hanazaki, 2017).

A interacdo entre a medicina tradicional e a medicina moderna esta relacionada com a
busca sistematica por novos medicamentos de origem natural, permitindo a eleicdo de forma
racional de plantas medicinais, e a obtencdo de alternativas e cura de inUmeras doengas que
afetam a populacdo (Di-Stasi, 2005; Monteiro, et al., 2008). Essa interacdo é facilitada pela
abordagem etnobotanica, que busca o conhecimento e o resgate do saber tradicional sobre o uso
dos recursos da flora (Ribeiro, et al., 2014).

O uso de plantas medicinais com propositos terapéuticos € uma das praticas mais antigas
de tratamento de salde (Macedo, et al., 2018). Elas atendem as necessidades médicas basicas
da populacdo até os dias atuais, devido serem fontes promissoras de principios ativos (Rocha,
2008). As espécies de plantas medicinais podem ser usadas de forma simples ou em associacoes
com outras espécies (Gras, et al., 2018). Muitas destas especies de uso simples que mostram
uma indicacdo para uso terapéutico baseado no conhecimento tradicional, e que estdo
registradas em pesquisas etnoboténicas, j& foram alvos de investigagdes farmacologicas,
comprovando varias atividades bioldgicas benéficas (Macedo, et al., 2018). Por outro lado, a
escassez de estudos etnobotanicos que registrem as associagfes de plantas medicinais
dificultam o desenvolvimento de pesquisas farmacoldgicas e fitoquimicas, que verifiquem as
interacbes dos compostos ativos das espécies que estdo nas misturas. Além disso, analisar a

frequéncia de conexdo direta entre as espécies e as familias botanicas nas associacdes de plantas
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medicinais, é ideal para estudos etnoboténicos e, particularmente, para farmacologia (Gras, et
al., 2018).

Esse estudo fornece informac@es relevantes sobre plantas medicinais de uso simples e
associado por rezadores do Cariri Cearense, que poderao contribuir para o desenvolvimento de
investigacGes farmacoldgicas. Assim objetivou-se: identificar se as espécies de plantas
medicinais com maior versatilidade, também apresentam alto percentual de concordéncia de
uso principal, podendo indicar maior eficacia dos seus usos; verificar se ha consenso entre 0s
informantes acerca das espécies medicinais para tratar enfermidades; averiguar quais séo as
espécies que apresentam a mesma indicacdo terapéutica quando usada de forma isolada e em
misturas; e avaliar o valor de associacdo entre as espécies e as familias boténicas, contribuindo

para futuros estudos etnoboténicos e etnofarmacoldgicos.

2. Métodos
2.1 Aspectos éticos

Essa pesquisa esta em conformidade com as normas e diretrizes bioéticas vigentes para
estudos envolvendo seres humanos. Todos os entrevistados aceitaram participar da investigacédo
e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, de acordo com a
Resolucdo 196/96 do Comité de Etica em Pesquisa do Conselho Nacional de Satide. A pesquisa
foi autorizada pelo Comité de Etica pelo parecer nimero 3.139.539 e cadastrada no Sistema
Nacional de Gestdo do Patrimdnio Genético e do Conhecimento Tradicional Associado
(SisGen) pelo numero ABDES874.

2.2 Area de estudo

O estudo foi desenvolvido nos seis municipios do Geopark Araripe (Figura 1).
Geoparque é uma area com limites definidos, que possui geossitios com grande valor cientifico,
historico, cultural e ambiental (Ceara, 2012). O Geopark Araripe esta localizado proximo a
Chapada do Araripe (extremo sul do estado do Ceara) compreendendo os municipios de Crato,
Barbalha, Juazeiro do Norte, Missdo Velha, Nova Olinda e Santana do Cariri (Ceara, 2012).

Esses municipios se caracterizam pelas diversas manifestacdes religiosas. A maior delas é a
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figura do Padre Cicero e as romarias de Juazeiro do Norte fazem do Cariri Cearense um dos

principais palcos de devogdo catolica na América Latina (Ceard, 2012).

Figura 1- Localizagéo geografica da area de estudo, Geopark Araripe, Nordeste do Brasil.
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A vegetacdo € constituida predominantemente pela Caatinga, e em meio a este sdo
encontrados tipos vegetacionais secundarios tais como: Mata umida, Cerrado e Carrasco,
compondo, assim, a vegetacdo regional, incluindo o territdrio do Geopark Araripe, que
apresenta relevante valor na manutencéo do equilibrio hidroldgico, climatico e ecoldgico local
(Ceara, 2012).

2.3 Selecéo de informantes e coleta de dados

O ponto de partida para se chegar aos informantes, os rezadores, foi 0 mercado central
da cidade de Juazeiro do Norte. A cidade de Juazeiro € palco para grandes manifestacoes
culturais e religiosas, além de atrair muitas pessoas dos municipios circunvizinhos. No mercado
central, foram visitadas bancas de frutas, de verduras e de artigos religiosos, indagando aos
vendedores e clientes presentes, primeiro, se moravam em um dos seis municipios da area de
estudo, e posterior, se conheciam rezadores. Foram citados nomes de rezadores para 0s seis
municipios, e a partir deles foi possivel aplicar a técnica snowball para contemplar o conjunto

de especialistas locais (Bailey, 1994).
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Durante as atividades de campo foram entrevistados 30 informantes, distribuidos nos
seis municipios: Nova Olinda (04 rezadores), Santana do Cariri (04), Missdo Velha (04),
Barbalha (05), Juazeiro do Norte (05) e Crato (08). Os dados sobre plantas medicinais foram
coletados por meio de entrevistas com questionario estruturado padronizado (Albuquerque, et
al., 2010). Quando possivel, posterior as entrevistas, foram realizadas turnés guiadas com os
rezadores a fim de coletar os espécimes vegetais citados (Albuquerque, et al., 2010).

2.4 ldentificacdo taxonémica

A autorizacdo para coletar o material botanico foi fornecida pelo Sistema de
Informagdes sobre Autorizacdo e Biodiversidade (SISBIO) do Instituto Chico Mendes de
Conservacdo da Biodiversidade (ICMBIo), registrados sob 0 nimero 67096-1. Os exemplares
de plantas medicinais coletados foram herborizados (Mori, et al., 1988) e depositados no
Herbério Caririense Dardano de Andrade-Lima— HCDAL da Universidade Regional do Cariri.
A identificacdo do material se deu através de bibliografia especializada e comparacGes com
exsicatas de herbario. As familias botanicas foram classificadas de acordo com o Angiosperm
Phylogeny Group (APG 1V, 2016) e os nomes cientificos das espécies foram consultados no

banco de dados da Lista de Espécies da Flora do Brasil (Flora do Brasil, 2020).
2.5 Anélise de dados
2.5.1 Classificacéo das indicacOes terapéuticas

As indicag0es terapéuticas reportadas nesse estudo foram classificadas de acordo com a
Classificacdo Internacional de Cuidados Primarios (CICP), desenvolvida pelo Comité de
Classificacdo Wonca como um instrumento apropriado para uso rotineiro em ambientes de
cuidados primérios (Wonca International Classification Committee, 2000). A estrutura do ICPC
é dividida em 17 capitulos por sistemas corporais representando a localizacéo do problema e /
ou doenga. Além de capitulos para os diferentes sistemas corporais, hd um capitulo para
questdes gerais e ndo especificadas e um capitulo para problemas sociais. A esse respeito, 0
CICP se distingue de outras classificagcdes internacionais de doencas (Wonca International
Classification Committee, 2000).

As citagdes sobre plantas medicinais foram divididas em duas categorias: a) plantas
isoladas — inclui as espécies utilizadas de forma simples, sem associacdo com nenhuma outra,

para tratar uma enfermidade; b) misturas — incluindo as associa¢des de plantas medicinais,
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podendo ser de duas ou mais espécies, em propor¢do varidvel, que mantém suas proprias

propriedades (Gras, et al., 2018).
2.5.2 indices calculados para as plantas medicinais isoladas

Foram calculados indices quantitativos, sendo eles, Importancia Relativa (IR), Fator de
Consenso dos Informantes (FCI), Concordancia de Uso Principal (CUP) e indice de Utilidade
de Taxon em Misturas (IUTM). A Importancia Relativa (IR) (Bennet & Prance, 2000) de cada
espécie citada foi calculada, demonstrando a importancia de uma espécie quanto ao numero de

utilidades citadas. O célculo foi obtido através da formula

IR = NSC + NP,
1
onde IR é a importancia relativa. O nimero de sistemas corporais (NSC) é dado por
¢ = NSCE
NSCEV'’
2

onde NSCE é o numero de sistemas corporais tratados por uma determinada espécie e NSCEV é
0 numero de total de sistemas corporais tratados pela espécie mais versatil. O ndmero de

propriedades farmacoldgicas (NP) é escrito como

NPE

NP = SPEV’

3

onde NPE é denotado como o nimero de propriedades atribuidas para uma determinada espécie
e NPEV é o nimero total de propriedades terapéuticas atribuidas a espécie mais versatil (Bennet
& Prance, 2000). Uma vez que os valores de NSC e NP sdo normalizados, o valor de IR pode
variar de 0 a 2; quanto mais préximo de 2, maior é a versatilidade da espécie.

O Fator de Consenso dos Informantes — FCI (Trotter & Logan, 1986) demonstra a
homogeneidade e o consenso de informacdes entre os entrevistados, podendo indicar a eficacia
de uma planta especifica no tratamento de tais doengas (Magalhaes, et al., 2019). O indice &

calculado utilizando a férmula:

nar — na
FCl=———,
nar — 1
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onde nar € numero de citagcGes de usos em cada categoria e na 0 nUmero de espécies indicadas
em cada categoria (Albuquerque, et al., 2010). Os valores de FCI variam de 0 até 1, tal que o
valor maximo ocorre corresponde a um consenso completo entre os informantes a respeito das
plantas, para uma dada categoria em particular.

Para demonstrar a concordancia entre as respostas dos informantes para uma indicagéo
terapéutica principal, foi calculado o indice de Concordancia de Usos Principais (CUP) por meio

da formula:

(ICUP)

CUP =
(ICUE)

X 100%,

5

onde ICUP € o numero de entrevistados citando o uso principal da espécie; ICUE corresponde
ao namero total de entrevistados citando uso da espécie (Amorozo & Gely, 1988).
Posteriormente, foi calculado o indice de Concordancia de Uso Principal corrigido
(CUPc) que permite a extracdo de valores de importancia relacionados a espécie mais citada
pela comunidade, por meio da férmula:
CUPc = CUP x FC.

6
Sendo o FC corresponde ao Fator de Correcdo expresso por
_ NtICE
~ NICE
-

Ele mede a razdo entre o nimero total de entrevistados citando uso da espécie e 0 nimero de
citacdes da espécie mais indicada (Amorozo & Gély, 1988). Nesse estudo, para o célculo de
CUP, CUPc e FC, s6 foram consideradas as espécies que apresentaram duas ou mais citacées

para uso principal.
2.5.3 Indices calculados para as misturas de plantas medicinais

Para as misturas de plantas medicinais, além dos indices IR, FCI e CUP, foi calculado o
indice de Utilidade de Taxon em Misturas (IUTM). Este indice é obtido como o quociente entre
0 namero relatos de usos (RU) da espécie em misturas e suas cita¢gdes de usos individual, seja
com uma ou mais indicagOes terapéuticas (Gras, et al., 2018)

O célculo € realizado pela formula:
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nRUEM

UTM = R UEUT + nRUEM'

8

nRUEM denota o numero de relatos de uso da espécie em misturas e nRUEUI € o nUmero de
relatos de uso da espécie com uso individual. O valor do IUTM varia de 0 até 1. Seu valor
aproxima-se da unidade, quando o numero de relatos de uso da espécie nas misturas for superior
as citacbes quanto ao uso individual, e, aproxima-se de zero quando o numero de relatos de uso
da espécie com uso individual for superior ao numero de citagdes com uso em misturas. A

unidade é atingida, quando a espécie aparecer somente em misturas.
2.5.4 A abordagem de redes complexas

O tratamento de redes complexas € particularmente util quando é possivel inferir
propriedades relevantes dos constituintes da rede somente através da topologia da rede
(Strogatz, 2001; Dehmer & Streib, 2009). Como as associagdes de espécies parecem confusas,
foi desenvolvido um estudo detalhado das relagdes das espécies nas associagdes. Foi gerada
uma rede de associacdes entre espéecies da seguinte forma: cada uma das N espécies presentes
nas misturas foi marcada como um né na rede. Uma conexao entre duas espécies é estabelecida
se essas duas espécies estiverem presentes em pelo menos uma mistura do estudo. Foi definida
uma matriz para transportar essas informacoes.

A modularidade € construida para quantificar a forca de dividir uma rede em clusters.
Alta modularidade indica que as espécies dentro de um cluster estdo altamente conectadas umas
as outras, mas essas espécies estdo fracamente conectadas a outras espécies em outros clusters.
A modularidade é usada nos métodos de otimizacao para detectar a estrutura da comunidade
nas redes e € um importante parametro grafico do ponto de vista pratico. Mediu-se 0s
coeficientes de modularidade das redes usando o método de Newman e Girvan (2004).

Uma maneira de medir o qudo completa a vizinhanca de um no é pelo indicador de
cluster de rede. O coeficiente de cluster é alto quando essas conexdes sdo densas (Ravasz &
Barabasi, 2003). Se a maioria das espécies se ligar, a rede terd um alto coeficiente de

agrupamento.
3. Resultados e discussao

3.1 Conhecimento sobre remédios caseiros
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Foram entrevistados 30 rezadores, entre mulheres (83,33%) e homens (16,67%), sendo
42 anos a menor idade e 95 anos a maior. Sobre o conhecimento acerca de remédios a base de
plantas medicinais, 60% dos entrevistados disseram que conhecem, indicam 0 uso desses
remédios para seus clientes e citaram, durante a entrevista, quais plantas medicinais conhecem,
Outros 20% conhecem, ndo indicam para seus clientes, apenas para familiares, mas citaram
seus conhecimentos; 10% afirmaram ndo conhecer nenhuma planta medicinal; 6,66%
conhecem, indicam o uso, mas ndo quiseram falar seus conhecimentos durante a entrevista; e
3,34% afirmaram conhecer, mas, ndo indicam o uso e ndo citaram para a pesquisa. Os rezadores
que se recusaram a dividir seus conhecimentos sobre remédios caseiros durante a entrevista,
alegaram que o entrevistador ja tem conhecimento superior ao do entrevistado sobre o assunto.

Assim, 80% dos rezadores compartilharam seus conhecimentos sobre remédios caseiros
a base de plantas medicinais para o tratamento/cura de sintomas ou doencas que afligem as
pessoas que recorrem a eles. Foram coletadas 200 citagcbes de uso de plantas medicinais,
realizadas em 77 indicacGes terapéuticas, sendo 48 tratadas com espécies medicinais de forma
isolada e 29 com misturas & base de plantas medicinais. E importante ressaltar que do total de
indicacdes terapéuticas, 12 podem ser tratadas com plantas isoladas e com misturas. Todas as
indicagOes terapéuticas foram classificadas em sistemas corporais de acordo com a CICP
(Wonca International Classification Committee, 2000) totalizando 12 sistemas corporais.

A quantidade de indicacdo terapéutica média por rezador foi 5,3333 indicacGes com
desvio-padréo de 5,3841, apresentando zero como minimo e 23 como quantidade maxima. Zero
como valor minimo € resultado claro de 20% dos entrevistados ndo compartilharam seus
conhecimentos sobre plantas medicinais e consequentemente ndo citaram indicacoes
terapéuticas. A Figura 2 mostra que hd um comportamento de queda exponencial na distribuicdo
da populacdo entrevistada (9,33928 +-2,79491), isto €, muitos informantes conhecem um
pequeno numero de indicagdes terapéuticas, enquanto que apenas um pequenissimo numero de
informantes é capaz de informar uma grande quantidade de indica¢des. O nimero médio de
espécies citadas por entrevistado foi 7,66667 com desvio-padrdo de 6,97944 especies,

apresentando minimo de zero e maximo de 26 de espécies citadas.
3.2 Plantas medicinais de uso simples

Foram citadas 66 espécies medicinais utilizadas de forma isolada, informadas por 21
rezadores. As especies estdo classificadas em 40 familias boténicas, onde as mais

representativas foram Lamiaceae (9 spp.), Fabaceae (6 spp.) e Asteraceae (4 spp.). No semiarido
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nordestino, Lamiaceae e Fabaceae estdo entre as familias amplamente relatadas e utilizadas em
estudos de cunho etnoboténico, com Fabaceae se destacando entre as espécies medicinais
nativas, e Lamiaceae entre as exdticas (Roque, et al., 2010; Lima-Filho & Marinho, 2014;
Vieira, et al., 2015; Silva, et al., 2015; Macedo, et al., 2018; Macédo, et al., 2018). Os
representantes dessa familia sdo considerados fontes importantes de 6leos essenciais, que
possuem propriedades anticancer e podem atuar como uma alternativa para descobrir novos
farmacos com tal propriedade (Mesquita, et al., 2019). Enquanto os representantes da familia
Fabaceae possuem importantes componentes quimicos que sao utilizados na fabricacdo de
medicamentos e outros a exemplo da rutina, da cumarina e do &cido caurendico (Ribeiro, et al.,
2014).

Figura 2- Gréfico da distribuicdo das citacfes de indicagéo terapéutica.
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As partes vegetais mais indicadas para o uso em remédios caseiros foram folhas
(49,30%), casca do caule (15,49%), semente (12,68%), raiz (9,86%), fruto (7,04%), flor
(2,82%) e entrecasca (2,82%). Enquanto a casca do fruto, 6leo do fruto, a vagem, o sumo e 0
bulbo foram citados apenas uma vez cada. A preferéncia pelo uso das folhas em remédios
caseiros pode estar relacionada, provavelmente, por representar o 6rgao da planta com maior
quantidade de metabdlito desejados (L6bler, et al., 2014).

Foram registradas cinco formas de preparo dessas espécies medicinais, sendo infuséo o
mais citado (49,42%), seguido por decoccdo (30,13%), de molho (10,87%), lambedor (5,94%)
e in natura (3,64%). Em outros levantamentos etnobotanicos também ha preferéncia pelo
preparo por meio da infusdo e decoccdo (Macédo, et al., 2015; Ayodele, et al., 2016; Borges &
Batista, 2018).

3.2.1 Versatilidade das espécies medicinais

Das espécies citadas pelos rezadores para uso individual, sete apresentaram grande
importancia relativa (IR>2,0): Rosmarinus officinallis L. (IR=2,0), Mentha spicata L. (1,69),
Pimpinella anisum L. (IR=1,24), Lippia alba (Mill) N. E. Britton & Ex P. Wilson. (IR=1,21),
Citrus sinensis Osbeck (IR=1,21) e Ruta graveolens L. (IR=1,07). As demais espécies
obtiveram valores que variaram de 0,31 a 0,93 (Tabela 1).

Rosmarinus oficinalis (Alecrim) aparece nesse estudo sendo relatada para um maior
namero de doencas e de sistemas corporais, 0 que confere a mesma a maior versatilidade de
uso (IR=2,0). Esta foi indicada para tratar dor de barriga, colica menstrual, febre, dor muscular,
dor de cabeca e gripe. Desde a década de 1990 ha um crescente interesse terapéutico nessa
espécie, a partir de estudos in vitro e in vivo em diversas atividades bioldgicas, como
antioxidantes, anti-inflamatorios, analgésicos etc., anteriormente descritas em estudos
etnobotéanicos (Andrade, et al., 2018).

Mentha spicata (Horteld) apresentou IR=1,69 e foi citada para curar febre, dor de
cabeca, dor nos olhos, calmante, gripe e tosse. Seus principais compostos abundantes, como
carvona, limoneno e mentol, confirmam a eficacia e a seguranca do 0leo de horteld na reducéo
da gravidade da dor em pacientes, porém outros grandes ensaios clinicos sdo necessarios
(Mahmoubi, 2017).

Pimpinella anisum (Erva doce) obteve IR=1,24 o terceiro maior nesse estudo, sendo

citada para tratar doencas no coracao, dor de barriga, gripe (HLN1) e por surtir efeito calmante.
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Tabela 1- Espécies medicinais utilizadas de forma isolada pelos rezadores do Geopark Araripe, com seus respectivos valores de Importancia Relativa (IR).

Familia botanica

N L Nome vernacular  Parte utilizada Preparo Uso terapéutico popular/ N° de citagdes IR NH
ome cientifico
Amaranthaceae
Dysphania ambrosioides Mastruz Folha Decocgao Gripe (1) 0,31 8347
(L.) Mosyakin & Clemants
Amaryllidaceae
Allium sativum L. Alho roxo Bulbo De molho Doenca no coracéo 0,31 1A
Anacardiaceae
Anacardium occidentale L. Cajueiro Casca caule Decoccéo Inflamacé&o na regido intima (1) 0,31 12.356
Mangifera indica L. Mangueira Folha Infusdo Reumatismo (1) 0,31 9153
Spondia tuberosa Arruda Umbuzeiro Folha Infusdo Dor de barriga (1) 0,31 3146
Apiaceae
Anethum graveolens L. Endro Folha Infusdo Pressdo alta (1), calmante (1), gripe (1) 0,93 8363
Coriandrum sativum L. Coentro Semente Infusdo Pancada (1) 0,31
Pimpinella anisum L. Erva doce Semente Infusio, decocgio Doencas no coragéo (1), dor de barriga (1), 1,24 8366
' calmante (1), gripe (HIN1) (1)
Arecaceae
Acrocomia aculeata (Jacq.) Macautba Fruto Lambedor Osso quebrado (1) 0,31 1A
Lodd. ex Mart.
Asparagaceae
Asparagus sp. Milindro Folha Infuséo Célica no umbigo (1) 0,31 1A
Asteraceae
Acanthospermum hispidum Retirante Raiz Decoccéo Garganta inflamada (1) 0,31 2.041
DC.
Egletes viscosa (L.) Less Macela Flor, semente Infus&o, decocgdo Doenca no intestino (2), doengas no 0,88 1A
estdbmago (1), doencas no figado (1), dor de
barriga (3), dor no intestino (1)
Helianthus annuus L. Girassol Semente Infusdo Calmante (1) 0,31 1A
Matricaria chamomilla L. Camomila Flor Infuséo Calmante (1) 0,31 1A
Brassicaceae
Brassica integrifolia (H. Mostarda Semente Infusdo Dor de cabeca (1) 0,31 1A

West.) Rupr.

Continua...
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Familia botanica

L Nome vernacular  Parte utilizada Preparo Uso terapéutico popular/ N° de citacoes IR NH
Nome cientifico
Bromeliaceae
Ananas comonus (L.) Merril. Abacaxizeiro Fruto Lambedor Tosse (1) 0,31 1A
Caricaceae
Carica papaya L. Mamoeiro Flor, folha Infusdo Dor de barriga (1), barriga inchada (1) 0,62 1A
Caryocaraceae
Caryocar coreaceum Wittm. Pequi Oleo do fruto Decoccao Tosse (1) 0,31 10.590
Cleomaceae
Tarenaya spinosa (Jacq) Mussambé Raiz Infusdo Tosse (1) 0,31 10.901
Raf.
Convolvulaceae
Evolvulus glomeratus Ness. Papaconha Raiz Infusdo, decocgéo Dentigdo de crianca (1), gengiva inflamada 0,76 8892
& C. Mart. (1), tosse (1)
Crassulaceae
Kalanchoe brasiliensis Malva corana Folha Infusdo, lambedor Inflamac&o de mulher (1), inflamagé&o (1), 0,93 4560
Cambess. tosse (1)
Euphorbiaceae
Cnidoscolus quercifolius Favela Casca caule Decoccéo Inflamacéo intestinal (1) 0,31 1A
Pohl.
Fabaceae
Amburana cearenses Imburana de cheiro  Semente, casca Decoccéo, de molho Dor (1), gripe (1), tose (1) 0,76 8702
(Allem&o) A. C. Sm. caule
Anadenanthera colubrina Angico Casca caule De molho Dor de barriga (1) 0,31 12.348
(Vell.) Brenan
Hymenaea courbaril L. Jatoba Entrecasca Decocgao Tosse (1), anemia (1) 0,62 7957
Libidibia ferrea (Mart. ex Pau ferro Vagem Lambedor Gripe (1) 0,31 10.106
Tul.) L. P. Queiroz
Mimosa tenuiflora (Willd.) Jurema preta Casca caule In natura Ferimento na pele (1) 0,31 10156
Stryphnodendron Barbatimé&o Folha Infusdo Doengas na parte intima (1) 0,31 8406
rotudifolium Mart.
Illiciaceae
Ilicium verum Hook F. Anis estrelado Semente Decoccao Disenteria (1) 0,31 1A
Lamiaceae

Continua...
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Familia botanica

L Nome vernacular  Parte utilizada Preparo Uso terapéutico popular/ N° de citagdes IR NH
Nome cientifico
Hyptis martiusii Benth. Erva cidreira branca Folha Infusdo Dor de barriga (1) 0,31 4335
Mentha pulegium L. Poejo Folha Infusdo Garganta inflamada (1), tosse (1) 0,45 1A
Mentha spicata L. Hortela Folha Infusdo Febre (4), dor de cabega (3), dor nos olhos 1,69 5832
(1), calmante (1), gripe (1), tosse (1)
Ocimum basilicum L. Manjericdo Folha Infusdo Gripe (1) 0,31 12.345
Ocimum campechianum Alfavaca Folha Decoccdo, infusdo Inflamacg&o de mulher (1), garganta inflamada 0,62 8362
Mill. 1)
Plectranthus amboinicus Malva do reino Folha Infusdo, decocgéo Febre (1), garganta inflamada (1), tosse (2) 0,76 4596
(Lour.). Spreng
Plectranthus barbatus Boldo Folha Infuséo Doenga no intestino (1), doencas no figado 0,74 8374
Andrews (1), dor de barriga (1), dor no intestino (1)
Plectranthus ornatus Codd. Malva 7 Dores Folha Infusdo, in natura Dor de barriga (3) 0,31 1A
Rosmarinus officinalis L. Alecrim Folha Infusdo, decoccdo, de  Dor de barriga (1), colica menstrual (2), febre 2,00 6287
molho (1), dor muscular (1), dor de cabeca (1), gripe
1)
Lauraceae
Persea americana Mill. Abacateiro Folha Decoccdo, infuséo Inflamacéo de mulher (1), doenca nos rins (1) 0,62 1A
Lecythidaceae
Eschweilera ovata Imbiriba Semente, folha Decoccéo, infusdo Colica menstrual (1), gastrite (1) 0,62 1A
(Cambess.) Mart. ex Miers
Lythraceae
Punica granatum L. Roma Fruto De molho Garganta inflamada (4) 0,31 10409
Malvaceae
Abelmoschus esculentus L. Quiabeiro Fruto De molho Pressédo (1) 0,31 1A
Moench
Gossypium hirsutum L. Algodéo Folha Infuséo Inflamac&o na regido intima da mulher (1) 0,31 1A
Helicteres baruensis Jacg. Umbigo de bezerro Fruto Decoccdo Inflamacéo urinaria (1) 0,31 1A
Musaceae
Musa paradisiaca L. Bananeira Flor Lambedor Gripe (1) 0,31 1A
Myristicaceae
Myristica fragrans Houtt. Noz moscada Casca fruto, Infusdo Doencas no coragédo (1), dor de intrusidade 0,62 1A
semente ()]

Myrtaceae

Continua...
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Familia botanica

L Nome vernacular  Parte utilizada Preparo Uso terapéutico popular/ N° de citagdes IR NH
Nome cientifico
Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto Folha Infusdo, decocgdo Febre (3), dor de cabeca (1) 0,62 6257
Eugenia uniflora L. Pitanga Folha Infusdo Ameba (1) 0,31 1A
Syzygium cumini (L.) Skeels Azeitona roxa Folha Infusdo Gordura no sangue (1) 0,31 1A
Olacaceae
Ximenia americana L. Ameixa Casca caule De molho Pereba braba (1) 0,31 4445
Passifloraceae
Passiflora cincinnata Mast. Maracuja do mato Folha Infusdo Insénia (1) 0,31 7974
Piperaceae
Piper aduncum L. Pimenta de macaco Folha Infusdo Dor (1) 0,31 1A
Plantaginaceae
Scoparia dulcis L. Vassourinha Raiz Decoccéo Osso quebrado (1) 0,31 9288
Poaceae
Cymbopogon citratus (DC.) Capim santo Folha Infusdo Pressdo (1), calmante (2) 0,62 6314
Stapf.
Rhamnaceae
Ziziphus joazeiro Mart. Jua Folha, Infusdo, de molho Dor de barriga (1), diabetes (1) 0,62 9836
entrecasca, casca
caule
Rosaceae
Rosa sp. L. Rosamélia Flor Decoccéo Dor de barriga (1) 0,31 1A
Rutaceae
Citrus sinensis Osbeck Laranja Folha, casca Infusdo, decocgdo Pressdo (1), dor de barriga (1), vémito (1), 1,21 12.358
fruto calmante (3), insdnia (2)
Ruta graveolens L. Arruda Folha Infuséo Dor de barriga (1), célica menstrual (1), 1,07 1A
muito fluxo menstrual (1), dor (2)
Zanthoxylum gardneri Engl. Quebra faca Raiz, casca caule Decoccdo Doenca nos rins (1), colica menstrual (1) 0,62 1A
Salicacae
Casearia javitensis Kunth Canela Folha, casca Infusdo, decocgéo Pressdo alta (1), calmante (1) 0,62 10.591
caule
Solanaceae
Physalis angulata L. Canapu Raiz Decoccéo Gastrite (1) 0,31 1A
Smilacaceae

Continua...
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Familia botanica

L Nome vernacular  Parte utilizada Preparo Uso terapéutico popular/ N° de citagdes IR NH
Nome cientifico
Smilax japecanga Griseb. Japecanga Folha Infusdo Dor (1) 0,31 9839
Turneraceae
Turnera ulmifolia L. Xanana Raiz Decoccéo Catarro (1) 0,31 9265
Urticaceae
Cecropia pachysthachya Toré Casca caule, De molho, infusdo Doenca nos rins (1), doenca nos rins (1) 0,31 1A
Trec. folha
Verbenaceae
Lippia alba (Mill) N. E. Erva cidreira Folha Infusdo Disenteria (1), doenga no intestino (1), dor de 1,21 12.359
Britton & Ex P. Wilson. barriga (4), febre (1), calmante (2)
Xanthorrhoeaceae
Aloe vera (L) Burm. F Babosa Sumo In natura Ferimento na pele (1), fraqueza (2), catarro 0,76 1A

1)

Legenda: IR: Importancia relativa; NH: NUmero de herbario; 1A: identificacdo em andamento. Conclusao.
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Diferentes estudos com as sementes de P. anisum relatam o amplo espectro de efeitos
farmacoldgicos da espécie, onde varias propriedades sdo comprovadas como atividade
antimicrobiana, antifingica, antiviral, antioxidante, relaxante muscular, atividade analgésica e
anticonvulsivante (Shojaii & Fard, 2012).

Lippia alba (Erva cidreira) apresentou IR= 1,21, sendo indicada para tratar disenteria,
doenca no intestino, dor de barriga, febre e calmante. Estudos fitoquimicos com as folhas dessa
espécie revelaram a presenca de 6leo essencial constituido maioritariamente por geranial e
carvenona, e em seus compostos ndo volateis investigados foi relatada a presenca de trés
iridoides e dois biflavonodides (Ombito, et al., 2014).

Nesse estudo, Citrus sinensis também obteve IR=1,21, e foi citada para altera¢cdes como:
controlar a pressdo, dor de barriga, vomito, calmante e insénia. Os extratos de metanol e
diclorometano, obtidos das flores dessa espécie, apresentaram efeito sedativo dependente da
dose no modelo de cilindro exploratério em camundongos, e ainda, a hesperidina foi
identificada no extrato de metanol como principio ativo sedativo da C. sinensis (Sohi & Shri,
2018). Para essa espécie, como outras do género Citrus, ja foram estudadas e relatadas
atividades antidepressivas, sedativas, anti-stress, anticonvulsivantes, neuroprotetoras e
beneficios para memoria (Sohi & Shri, 2018).

Outra espécie que obteve alta versatilidade, IR=1,07, foi Ruta graveolens indicada para
tratar dor de barriga, célica menstrual, muito fluxo menstrual e dor. Essa espécie possui em sua
composicdo um oOleo essencial rico em substancias calmantes que aliviam as dores e diminuem
a ansiedade (Orlanda & Nascimento, 2015). Na composi¢do quimica de R. graveolens tem a
rutina, um flavonoide que facilita a absorc¢do da vitamina C e apresenta atividade antibacteriana
e alelopatica (Duarte, et al., 2018). Outro flavonoide presente na R. graveolens é a quercitina,
que possui propriedades analgésica, antialérgica, bactericida, antitumoral, antiviral,
antioxidante, anti-histaminica, antigastrica, etc (Orlanda & Nascimento, 2015).

E importante ressaltar que outras espécies que obtiveram versatilidade menor que 1,0
nesse estudo, ja tiveram suas atividades farmacologicas comprovadas em estudos anteriores a
exemplo de Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir. que demonstra atividades antinociceptiva e anti-

inflamatéria (Cruz, et al., 2016).
3.2.2 Consenso dos informantes sobre as espécies medicinais

As espécies medicinais citadas pelos rezadores do Geopark Araripe, foram indicadas

para o tratamento de 48 enfermidades, associadas a 12 de sistemas corporais. Destes, apenas
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8,33% obteve FCI>0,5, 41,67% com FCI<0,4 e 50% ndo apresentaram consenso entre os
informantes (Tabela 2). Nenhuma das categorias aqui indicadas atingiu o valor méximo de
consenso de informantes, FCI=1.

O maior valor de FCI foi para o sistema corporal digestivo (FC1=0,59), que demonstrou
0 maior nimero de usos terapéuticos (13), assim como a maior quantidade de espécies utilizadas
(17), conferindo ao mesmo um total de 40 citacbes de usos, sendo que as espécies mais
utilizadas para tratar essas enfermidades foram Egletes viscosa com oito citacdes e Lippia alba
com 6 citagdes. A indicacao terapéutica mais citada foi dor de barriga (21), seguida por doenca
no intestino (4). O sistema digestivo obteve alto indice de consenso em outros levantamentos
etnoboténicos realizados em comunidades da Chapada do Araripe (Cartaxo, et al., 2014,
Ribeiro, et al., 2014).

O sistema corporal que apresentou segundo maior valor de consenso foi o psicolégico
(FC1=0,43), apresentando apenas duas indicacdes terapéuticas: calmante, com 12 citagdes e
insOnia com trés citagcdes. Em outros estudos essas indicagdes séo inclusas no sistema Doencas
Mentais e Comportamentais devido ao método de classificacdo escolhido por cada autor. As
enfermidades desse sistema podem ser curadas, segundo os informantes desse estudo, por 9
espécies de plantas medicinais, entre as mais citadas estdo: Citrus sinensis com quatro citacdes,
Cymbopogon citratus e Lippia alba, cada uma com duas citagdes. Esse sistema corporal € pouco
referenciado em estudos desenvolvidos no semiérido do nordeste brasileiro, e geralmente
apresenta FC1=0. Porém no estudo de Ribeiro, Oliveira, et al. (2014), esse sistema apresentou
FCI alto de 0,7, com as mesmas indicacdes terapéuticas desse estudo, insdnia e calmante.

Dos sete sistemas corporais que obtiveram consenso entre os informantes nesse estudo,
cinco apresentaram valores baixos: Geral e Inespecifico (FCI=0,4), Neuroldgico (0,4),
Respiratorio (0,28), Genital feminino (0,27) e Urinario (0,25). Geralmente, em levantamentos
etnobotéanicos de plantas medicinais, o sistema respiratorio apresenta alto valor de consenso,
FCI>0,8 (Cartaxo, et al., 2014; Ribeiro, et al., 2014; Macedo, et al., 2018).

As categorias de sistemas corporais Circulatorio, Endocrino/Metabdlico e Nutricional,
Musculoesquelético, Olhos e Sangue, Sistema Hematopoiético, linfatico, bago, obtiveram
FCI=0, o que significa que os informantes ndo concordam com o uso da espécie no tratamento
das doencas dentro desses sistemas, ou que 0s mesmos ndo compartilham informagdes sobre o

uso de determinada espécie (Macedo, et al., 2018).
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Tabela 2 - Fator de consenso entre os informantes (FCI) para os sistemas corporais em que estdo

classificadas as indicagdes terapéuticas e as espécies medicinais citadas pelos rezadores do Geopark Araripe.

Sistemas Corporais e N° de Total de
indicacdes terapéuticas citacOes de Espécies s FCI
espécies

populares uso
Circulatério: Doengas no 8 Abelmoschus esculentus, Allium sativum, 8 0,00
coragdo (3), presséo (3), Anethum graveolens, Casearia javitensis,
pressdo alta (2) Citrus sinensis, Cymbopogon citratus,

Myristica fragrans, Pimpinella anisum
Digestorio: Ameba (1), 40 Anadenanthera colubrina var. cebil, 17 0,59

célica no umbigo (1),
denticdo de crianca (1),
disenteria (2), doenca no
intestino (4), doengas no
estdbmago (1), doencgas no
figado (2), dor de barriga
(21), dor no intestino (2),
gastrite (2), gengiva
inflamada (1) inflamag&o
intestinal (1), vémito (1)

Asparagus sp., Carica papaya, Citrus
sinensis, Cnidoscolus quercifolius,
Eschweilera ovata, Eugenia uniflora,
Evolvulus glomeratus, Hyptis martiusii,
Ilicium verum, Lippia alba, Physalis
angulata, Pimpinella anisum,
Plectranthus barbatus, Plectranthus
ornatus, Rosa sp., Rosmarinus officinalis,
Ruta graveolens, Spondia tuberosa,
Ziziphus joazeiro

Endocrino/Metabdlico e 2 Syzygium cumini, Ziziphus joazeiro 2 0,00
Nutricional: Diabetes (1),

gordura no sangue (1)

Genital feminino: Colica 12 Anacardium occidentale, Eschweilera 9 0,27

menstrual (4), doencas na
parte intima (1),
inflamacdo na regido
intima (6), muito fluxo
menstrual (1)

ovata, Kalanchoe brasiliensis, Ocimum
campechianum, Persea americana,
Rosmarinus officinalis, Ruta graveolens,
Stryphnodendron rotudifolium,
Zanthoxylum gardneri

Geral e inespecifico: 21
Barriga inchada (1), dor

(5), febre (10), ferimento

na pele (2), fraqueza (2),

inflamagéo (1)

Aloe vera, Amburana cearenses, Carica 13 0,40
papaya, Eucalyptus globulus, Kalanchoe

brasiliensis, Lippia alba, Mentha spicata,

Mimosa tenuiflora, Piper aduncum,

Plectranthus amboinicus, Rosmarinus

officinalis, Ruta graveolens, Smilax

japecanga
Musculoesquelético: Osso 7 Acrocomia aculeata, Coriandrum 7 0,00
quebrado (2), pancada (1), sativum, Mangifera indica, Myristica
pereba braba (1), fragrans, Rosmarinus officinalis,

reumatismo (1), dor de
intrusidade (1), dor
muscular (1)

Scoparia dulcis, Syzygium cumini

Neurolégico: Dor de 6 Brassica integrifélia, Eucalyptus 4 0,40
cabeca (6) globulus, Mentha spicata, Rosmarinus

officinalis
Olhos: Dor nos olhos (1) 1 Mentha spicata 1 0,00
Psicoldgico: Calmante 15 Anethum graveolens, Casearia javitensis, 9 0,43

(12), insbnia (3)

Citrus sinensis, Cymbopogon citratus,
Helianthus annuus, Lippia alba,
Matricaria chamomilla, Mentha spicata,
Passiflora cincinnata

Respiratério: Catarro (2), 30
garganta inflamada (8),

gripe (8), gripe (H1N1)

(1), tosse (11)

Aconthospermum hispidium, Aloe vera, 22 0,28
Amburana cearense, Ananas comonus,

Anethum graveolens, Caryocar

coreaceum, Chenopodium ambrosioides,

Evolvulus glomeratus, Hymenaea

courbaril, Kalanchoe brasiliensis,

Continua...



60

Sistemas Corporais e N° de
indicacdes terapéuticas citacOes de Espécies
populares uso

Total de

L FCI
especies

Libidibia ferrea, Mentha pulegium,

Mentha spicata, Musa paradisiaca,

Ocimum basilicum, Ocimum

campechianum, Pimpinella anisum,

Plectranthus amboinicus, Punica

granatum, Rosmarinus officinalis,

Tarenaya spinosa, Turnera ulmifolia
Sangue, Sistema 1 Hymenaea courbaril 1 0,00
Hematopoiético,
Linfatico, Baco: Anemia

1)

Urinario: Doenga nos rins
(4), inflamacéo urinaria (1)

5 Cecropia pachysthachya, Helicteres 4 0,25
baruensis, Persea americana,
Zanthoxylum gardneri

Concluséo.

3.2.3 Concordancia de Uso Principal das espécies medicinais

Foi verificado a Concordancia de Uso Principal das espécies medicinais. Do total de 66
espécies, apenas 15 obtiveram CUP corrigido maior que 0. A Tabela 3 mostra a percentagem
de concordancia quanto aos usos principais (CUP), fator de correcdo (FC) e a CUP corrigida
(CUPc) das espécies que obtiveram duas ou mais citacdes de uso.

Nenhuma espécie citada nessa investigagdo apresentou indice CUPc>50%,
demonstrando que ha pouca concordancia de uso principal para essas espécies. As espécies que
demonstraram maior valor de CUPc foram Mentha spicata e Lippia alba, 44,44%, seguidas por
Egletes viscosa e Eucalyptus globulus com 33,33%. Essas espécies apareceram em outros
levantamentos etnobotanicos em que foram calculados os valores de CUPc para as espécies.

Mentha spicata (CUPc= 44,44%), foi citada para tratar principalmente a febre, enquanto
no estudo de Gois, Lucas, et al. (2016), foi indicada para tratar diarréira e verminoses, obtendo
CUPc=87,5%, sendo 0 mais alto para o estudo.

Lippia alba (CUPc=44,44%) apresentou como indicagéo terapéutica principal, dor de
barriga. Em outros estudos, obteve valores de CUPc=37,1% quando indicada para tratar dor no
estdbmago, dor de cabega e como calmante, por comunidade rural do estado de S&o Paulo, no
Brasil (Pilla et al., 2006) e CUPc=49,5%, sendo indicada para curar dor de estbmago, febre,
insdnia e novamente como calmante, pelos ribeirinhos no interior do Amazonas (Vasquez, et
al., 2014).
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Tabela 3- Usos principais das espécies medicinais e porcentagem de concordancia quanto ao (s) uso (s)
principal (is) citadas por dois ou mais rezadores do Geopark Araripe.

Familia botanica/ L CUPCc
Nome cientifico ICUE Principais usos ICUP CUP FC (%)
Asteraceae
Egletes viscosa 6 Dor de barriga 3 50,00 067 3333
Crassulacea
Kalanchoe brasiliensis 3 Inflamacé&o na regido 2 66,67 0,33 22,22
intima

Lamiaceae
Mentha spicata 8 Febre 4 50,00 0,89 44,44
Plectranthus amboinicus 4 Tosse 2 50,00 0,44 22,22
Rosmarinus officinalis

7 Cdlica menstrual 2 28,57 0,78 22,22
Myrtaceae
Eucalyptus globulus 4 Febre 3 75,00 0,44 33,33
Poaceae
Cymbopogon citratus 3 Calmante 2 66,67 0,33 22,22
Rutaceae Calmante / insdnia 2 28,57 0,78 22,22
Citrus sinensis 5 Dor 2 50,00 0,44 22,22
Ruta graveolens 4
Urticaceae
Cecropia pachysthachya 2 Doenca nos rins 2 100,0 0,22 22,22
Verbenaceae
Lippia alba 9 Dor de barriga 4 44,44 1,00 44,44
Xanthorrhoeaceae
Aloe vera 4 Fraqueza 2 50,00 0,44 22,22

Legenda: ICUE: numero total de entrevistados citando uso da espécie; ICUP: nimero de entrevistados citando o
uso principal da espécie; CUP: indice de concordancia de uso principal; FC: fator de corre¢do; CUPc: CUP
corrigido.

As espécies Egletes viscosa e Eucalyptus globulus que foram citadas principalmente
para tratar dor de barriga e febre, respectivamente, apesar de terem sido indicadas em outros
estudos, ndo tiveram CUPc calculados (Vasquez, et al., 2014; Pilla, et al., 2006).

A espécie Plectranthus amboinicus, que teve seu uso principal para tosse nessa
pesquisa, mesmo nao possuindo alto valor para concordancia de uso principal (CUPc=22,22%),
se destaca em outros levantamentos etnobotanicos, sendo citada principalmente para tratar
gripe: 84,5% (Silva & Proenga, 2008), 58,1% (Vasquez, et al., 2014) e 30,8% (Freitas, et al.,
2015).

Como o CUPc é um indice de fidelidade quanto ao uso principal referido pelos
informantes para a espécie, ele pode indicar quais as mais promissoras para a realizacao de

estudos farmacoldgicos relativos aos usos indicados pela populagdo (Vasquez, et al., 2014).
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3.3 Misturas de plantas medicinais

Foram citadas 31 misturas com 52 espécies de plantas medicinais diferentes, por 18
rezadores. A maioria destas € composta por duas ou trés espécies, (35,48% cada), seguida pelas
misturas com quatro espécies (12,90%), seis espécies (6,45%), e as misturas com nove, 14 e 16
espécies (3,23% cada uma). Em outros estudos realizados, € observado a preferéncia por
remédios caseiros compostos por duas ou trés espécies diferentes (Cano & Volpato, 2004; Gras,
etal., 2018).

As 52 espécies estao classificadas em 34 familias botanicas, onde a mais representativa
foi Fabaceae (sete spp.), seguida por Asteraceae (quatro spp.) e Lamiaceae (quatro spp.). A
familia Fabaceae € um dos grupos botanicos mais avaliados tanto do ponto de vista quimico
guanto farmacoldgico, possivelmente pela presenca de componentes quimicos em seus
representantes, como flavonoides, alcaloides, cumarinas, entre outros metabolitos que tratam
e/ou curam varios transtornos em diferentes sistemas corporais (Macédo, et al., 2018). A familia
Asteraceae se apresenta em outros levantamentos etnoboténicos para regido do semiarido
nordestino com poucos representantes sendo indicados para uso individual, porém, demonstrou
grande representatividade em estudos na regido sul do Brasil tendo seu associado com outras
espécies (Vendruscolo & Mentz, 2006).

As partes vegetais citadas para uso na preparacao das misturas foram, as folhas (43,22%)
e as cascas do caule (30,77%), seguidas por raiz (7,69%), bulbo (5,98%), semente (5,13%), flor
(2,56%), fruto (1,71%), a casca do fruto (1,71%), vagem (0,85%) e caule (0,85%). Em outro
estudo, observa-se também que ha uma preferéncia pelo uso das folhas para compor as receitas
das misturas (Gras, et al., 2018). Esses dados podem ser justificados pela disponibilidade das
folhas nas plantas durante todo o ano (Mosca & Loiola, 2009).

Os modos de preparo mais citados nesse estudo foram o lambedor (58,06%) e decoccao
(25,81%), seguidos por deixar a parte da planta de molho e infusdo (6,45%, cada) e suco
(3,23%). Em estudos sobre 0 uso de misturas de plantas medicinais é notoria a preferéncia pela
decoccdo e lambedores como forma de preparo dos remédios (Cano & Volpato, 2004,
Vandebroek, et al., 2010; Gras, et al., 2018).

3.3.1 Versatilidade das misturas de plantas medicinais

Dentre as 31 misturas citadas nesse estudo (Tabela 4), a que obteve maior versatilidade
foi a mistura M28 (IR=2,00), composta por duas espécies: Secondatia floribunda e
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Poincianella pyramidalis. Essa mistura foi indicada para inflamacéo no figado, nos rins, ovérios
e Utero, tosse brava, reumatismo, catarro e fortalecimento dos nervos. S. floribunda e P.
pyramidalis sdo indicadas, de uso isolado, em outros levantamentos etnobotanicos para
reumatismo, inflamacéo pulmonar e depressao; e tosse, respectivamente (Saraiva, et al., 2015).
N&o hé na literatura registro para o uso associado dessas espécies, porém, mesmo que escassos,
h& estudos que comprovam algumas atividades terapéuticas destas. Para S. floribunda, porém
essa espécie apresentou atividade antibacteriana clinicamente significativa contra cepas de
Staphylococcus aureus e Escherichia coli em testes realizados com o extrato da casca do caule
por Ribeiro, et al. (2017). Para Poincianella pyramidalis ja foram comprovadas atividades
antinociceptiva, antiinflamatéria (Santos, et al., 2011), gastroprotetora (Ribeiro, et al., 2013) e
antibacteriana (Novais, et al., 2003). Mesmo essa mistura obtendo o valor maximo de IR
demonstrando que ela cura varios transtornos em diversos sistemas corporais, esse
conhecimento ndo é compartilhado pelos informantes desse estudo, pois apenas um citou
conhecer e usar a associacdo de S. floribunda e P. pyramidalis para tratar enfermidades.
Todas as outras misturas de plantas medicinais obtiveram valores de Importancia
Relativa < 0,93, demonstrando que esses remédios caseiros sao pouco versateis € que o
conhecimento acerca deles ndo é compartilhado entre os rezadores entrevistados, ja que com
excecao da mistura M18 que foi citada por dois entrevistados, todas as outras foram citadas por

apenas um.



Tabela 4- Identificacdo das misturas de plantas medicinais utilizadas para fins terapéuticos pelos rezadores do Geopark Araripe e valores de Importancia Relativa
(IR) calculada para cada uma das misturas.

Familia Modo de

IDM N S Parte utilizada Indicacdo terapéutica  Sistema corporal IR
ome cientifico preparo
Asteraceae
Mo1 Ageratum conyzoides L. Folha Lambedor Tosse Respiratorio 0,31
Fabaceae
Anadenanthera colubrina var. cebil (Griseb.) Altschul Casca caule
Passifloraceae
Passiflora edulis Sims Folha
Poaceae ~ L
MO02 Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. Folha Decoccéo Calmante Psicologico 0,31
Verbenaceae
Lippia alba (Mill) N. E. Britton & Ex P. Wilson. Folha
Convolvulaceae
MO3 Evolvulus glomeratus Ness. & C. Mart. Casca caule Decocgio Catarro Respirat6rio 0,31
Moraceae
Dorstenia brasiliensis Lam. Casca caule
Apiaceae
MO04 Anethum graveolens L. Folha Decoccéo Dor de barriga Digestorio 0,31
Lamiaceae
Plectranthus barbatus Andrews Folha
Lamiaceae
MO05 Rosmarinus officinalis L. Folha Decoccéo Nariz entupido Respiratorio 0,31
Myrtaceae
Eucalyptus globulus Labill. Folha
Amaranthaceae
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants Folha
Myrtaceae x Geral e
MOs Eucalyptus globulus Labill. Folha Decocgao Cansago, febre inespecifico 0,42
Rutaceae
Citrus sinensis Osbheck Folha
Anacardiaceae
MO7 Myracrodruon urundeuva Allemao Casca caule De molho Catarro Respiratorio 0,31
Fabaceae

Continua...
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IDM Fam|I|a_ e Parte utilizada Modo de Indicagdo terapéutica  Sistema corporal IR
Nome cientifico preparo
Amburana cearenses (Allem&o) A. C. Sm. Casca caule
Fabaceae
M08 Amburana cearenses (Allemédo) A. C. Sm. Casca caule Lambedor Tosse, bronquite Respiratdrio 0,42
Hymenaea courbaril L. Casca caule
Fabaceae
Amburana cearenses (Alleméao) A. C. Sm. Casca caule
Hymenaea courbaril L. Casca caule
M09 Lamiaceae Lambedor Pneumonia Respiratorio 0,31
Plectranthus amboinicus (Lour.). Spreng Folha
Myrtaceae
Eucalyptus globulus Labill. Folha
Crassulaceae
Kalanchoe brasiliensis Cambess. Folha
Lamiaceae S
M10 Plectranthus amboinicus (Lour.). Spreng Folha Lambedor Catarro, tosse Respiratorio 0,42
Nyctagiaceae
Bougainvillea sp. Flor
Amaryllidaceae
Allium sativum L. Bulbo
Asteraceae
Aconthospermum hispidium DC. Folha
Boraginaceae
Heliotropium indicum L. Raiz
Cleomaceae
Tarenaya spinosa (Jacq) Raf. Raiz _ Circulatério, 0,93
M11 Crassulaceae o Lambedor He[norr0|da, doenca no Genital feminino,
Kalanchoe brasiliensis Cambess. Folha Gtero, tuberculose S
. Respiratorio
Euphorbiaceae
Croton sp. Casca caule
Fabaceae
Amburana cearenses (Allem&o) A. C. Sm. Casca caule
Anadenanthera colubrina var. cebil (Griseb.) Altschul Casca caule
Hymenaea courbaril L. Casca caule
Stryphnodendron rotudifolium Mart. Casca caule

Continua...
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IDM E%Tnglgientiﬁco Parte utilizada IF\)/II%(:)%S; Indicacdo terapéutica  Sistema corporal IR
Lamiaceae
Plectranthus amboinicus (Lour.). Spreng Folha
Myristicaceae
Myristica fragrans Houtt. Semente
Myrtaceae
Eucalyptus globulus Labill. Folha
Olacaceae
Ximenia americana L. Casca caule
Plantaginaceae
Scoparia dulcis L. Folha
Xanthorrhoeaceae
Aloe vera (L) Burm. F. Folha
Amaryllidaceae
Allium cepa L. Bulbo
M12 II\_/IaerrrllLa;ZSiecata L Folha Lambedor Tosse Respiratorio 0,31
Plectranthus amboinicus (Lour.). Spreng Folha
Rosmarinus officinalis L. Folha
Crassulaceae
Kalanchoe brasiliensis Cambess. Folha
Fabaceae x . s
M13 Amburana cearenses (Alleméao) A. C. Sm. Casca caule Decocgdo Gripe, tosse Respiratorio 0,42
Lamiaceae
Plectranthus amboinicus (Lour.). Spreng Folha
Apiaceae
Pimpinella anisum L. Semente
Lamiaceae x Doencas no trato . .-
M14 Rosmarinus officinalis L. Folha Infusdo digestorio Digestorio 0,31
Verbenaceae
Lippia alba (Mill) N. E. Britton & Ex P. Wilson. Folha
Amaranthaceae
M15 Dysp_hanla ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants Folha Infussio Constirpacio Digestério 0,62
Lamiaceae
Plectranthus amboinicus (Lour.). Spreng Folha

Continua...



IDM Fam|I|a_ e Parte utilizada Modo de Indicagdo terapéutica  Sistema corporal IR
Nome cientifico preparo
Amaryllidaceae
Allium cepa L. Bulbo
Anacardiaceae
Myracrodruon urundeuva Alleméo Casca caule
Boraginaceae
Heliotropium indicum L. Raiz x . . Gera!(_a
Lambedor Inflamacdo, gripe inespecifico, 0,62
Crassulaceae o respiratorio
Kalanchoe brasiliensis Cambess. Folha
Fabaceae
Centrosema sp. Raiz
Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L. P. Queiroz Vagem
Stryphnodendron rotudifolium Mart. Casca caule
M16  Lamiaceae
Mentha spicata L. Folha
Plectranthus amboinicus (Lour.). Spreng Folha
Lythraceae
Punica granatum L. Casca fruto
Malvaceae
Ceiba glaziovii (Kuntze) K. Schum. Casca caule
Phyllanthaceae
Phyllanthus niruri L. Raiz
Turneraceae
Turnera ulmifolia L. Raiz
Urticaceae
Cecropia pachysthachya Trec. Folha
Amaryllidaceae
Allium sativum L. Bulbo
M17 Nyctaglau_:eae Lambedor Catarro Respiratorio 0,31
Bougainvillea sp. Flor
Rutaceae
Citrus x limon (L.) Fruto
Crassulacea
M18 Kalanchoe brasiliensis Cambess. Folha Lambedor, . s
. x Gripe, tosse Respiratorio 0,42
Lamiaceae decocgdo

Continua...
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Familia

Modo de

IDM . Parte utilizada Indicagdo terapéutica  Sistema corporal IR
Nome cientifico preparo
Plectranthus amboinicus (Lour.). Spreng Folha
Myrtaceae
Eucalyptus globulus Labill. Folha
Sapotaceae
Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D.Penn. Casca caule
M19 'I\A/I;?:S:gc;?sgﬁeurun deuva Allemio Casca caule Decoccéo Inflamag&o na vagina Genital feminino 0,31
Myrtaceae
Eucalyptus globulus Labill. Folhas
Sapotaceae
Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D.Penn. Casca caule
Amaryllidaceae
Allium cepa L. Bulbo
Lamiaceae
M20 Plectranthus amboinicus (Lour.). Spreng Folha Lambedor Tosse Respiratorio 0,31
Rosmarinus officinalis L. Folha
Myrtaceae
Eucalyptus globulus Labill. Folha
Lamiaceae
M21 Mentha spicata L. Folha Lambedor Gripe Respiratorio 0,31
Plectranthus amboinicus (Lour.). Spreng Folha
Asteraceae
M22 Matricaria chamomilla L. Folha Decoccéo Insbnia, calmante Psicologico 0,42
Rutaceae
Citrus sinensis Osbeck Folha
Fabaceae
Amburana cearenses (Allemao) A. C. Sm. Casca caule
M23  Anadenanthera colubrina var. cebil (Griseb.) Altschul Casca caule Lambedor Garganta inflamada Respiratorio 0,31
Sapotaceae
Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D.Penn. Casca caule
Asteraceae
Lactuca sativa L. Folha Suco Azia Digestorio 0,31
M24  Brassicaceae
Brassica integrifolia (H. West.) Rupr. Folha

Continua...
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IDM Fam|I|a_ e Parte utilizada Modo de Indicagdo terapéutica  Sistema corporal IR
Nome cientifico preparo
Solanaceae
Solanum tuberosum L. Caule
Amaryllidaceae
Allium cepa L. Bulbo
M25 Myrtgceae . Lambedor Tuberculose Respiratdrio 0,31.
Syzygium aromaticum Gaertn. Semente
Salicaceae
Casearia javitensis Kunth Casca caule
Fabaceae
Amburana cearenses (Allemao) A. C. Sm. Casca caule
Anadenanthera colubrina var. cebil (Griseb.) Altschul Casca caule
Hymenaea courbaril L. Casca caule Geral e
M26  Poincianella pyramidalis (Tul.) L. P. Queiroz Casca caule Lambedor Todo tipo de doenca . cen 0,31
lliciaceae inespecifico
[licium verum Hook F. Semente
Sapindaceae
Cardiospermum corindum L. Raiz
Amaryllidaceae
M27 Alllum cepa L. Bulbo Lambedor Tosse Respiratorio 0,31
Lamiaceae
Plectranthus amboinicus (Lour.). Spreng Folha
Apocynaceae Reumatismo, catarro,
fortalecimento dos Musculoesqueléti
Secondatia floribunda A. DC. Casca caule nervos, inflamacdono  co, respiratorio,
M28 Lambedor figado, inflamagdo nos neuroldgico, 2,00
Fabaceae rins, tosse brava, digestdrio, genital
inflamag&o no utero, feminino
Poincianella pyramidalis (Tul.) L. P. Queiroz Raiz inflamag&o nos ovarios
Anacardiaceae
Myracrodruon urundeuva Allemao Casca caule
Fabaceae Lambedor Tosse, bronquite, asma Respiratorio 0,42
M29  Amburana cearenses (Allemao) A. C. Sm. Casca caule
Anadenanthera colubrina var. cebil (Griseb.) Altschul Casca caule
Hymenaea courbaril L. Casca caule

Continua...
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IDM Fam|I|a_ e Parte utilizada Modo de Indicagdo terapéutica  Sistema corporal IR
Nome cientifico preparo
Illiciaceae
Ilicium verum Hook F. Semente
Myristicaceae
Myristica fragrans Houtt. Semente
Anacardiaceae
Myracrodruon urundeuva Alleméao Casca caule . Geral e
M30 Olacaceae De molho Inflamacéo inespecifico 0,31
Ximenia americana L. Casca caule
Cleomaceae
Tarenaya spinosa (Jacq) Raf. Raiz
Fabaceae
Hymenaea courbaril L. Casca caule
Lamiaceae
Mentha pulegium L. Folha o
Mentha spicata L. Folha Gripe, pneumonia Resplrasti(;;:ec:ﬁ:angu
M31 Plectranthus amboinicus (Lour.). Spreng Folha Lambedor ! . ' o 0,51
Rosmarinus officinalis L. Folha anemia he_ma,tqpmetlco,
Linfatico, baco
Lythraceae
Punica granatum L. Casca fruto
Musaceae
Musa paradisiaca L. Flor
Rutaceae
Citrus x limon (L.) Fruto

Conclusao.
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3.3.2 Consenso dos informantes sobre as misturas de plantas medicinais

Um total de 31 misturas sé&o conhecidas pelos rezadores para o tratamento de 30
enfermidades, destacando-se tosse (9), gripe (5) e catarro (5) como as indicacfes terapéuticas
mais citadas para tratar com plantas medicinais associadas. As indicacfes terapéuticas foram
citadas para tratar 12 sistemas corporais. O sistema respiratorio, sobressaiu-se como o sistema
que englobou o0 maior numero de misturas (20). Os demais sistemas mostraram uma variagao
de uma a cinco misturas cada (Tabela 5).

O sistema que apresentou maior FCI foi o psicoldgico (FC1=0,5), com duas misturas
MO02 e M22. A mistura M02 é composta por Passiflora edulis Sims, Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf. e Lippia alba (Mill) N. E. Britton & Ex P. Wilson., sendo indicada como efeito calmante.
Enquanto a mistura M22 é formada pela associacdo das espécies Matricaria chamomilla L. e
Citrus sinensis Osbeck, sendo indicada para problemas de insdnia e como calmante. Dentre
estas, Cymbopogon citratus, possui comprovacdo de atividade hipotensora (Agbafor &
Akubugwo, 2007).

O sistema genital feminino apresentou o segundo maior consenso (FCI1=0,33), incluindo
as misturas M11, M19 e M28. Essas trés misturas sao composicdes de diferentes quantidades
de espécies medicinais: M11 apresenta 16, M28 apenas 02 e M29 com 03 espécies. Entre as
espécies que compdem essas misturas apenas Eucalyptus globulus Labill. € comum em M11 e
M29. Essas duas misturas foram indicadas principalmente para tratar doencas do sistema
respiratorio. Numerosos estudos mostraram que o E. globulus exibe vérias propriedades como
anti-inflamatorio, anticancer, antibacteriano, anti-séptico e adstringente (Dixit, et al., 2010).

O terceiro maior valor de FCI foi para sistema geral e inespecifico (FCI=0,25), que
abrangeu quatro misturas, M06, M16, M26 e M30, sendo indicadas para tratar principalmente

inflamacGes (2 citacdes). Essas misturas possuem quantidades diferentes de espécies em suas

Tabela 5- Fator de Consenso de Informante (FCI), quantidade de misturas e niUmero de citacdes de doencgas
e plantas medicinais mais utilizadas no tratamento de cada categoria, pelos rezadores do Geopark Araripe.

Sistemas corporais/N° de N° de citacBes de . — Total de
S S PO Misturas indicadas - FCI
citagdes de doencas indicacoes terapéuticas misturas
Circulatério: hemorroida 1 M11 1 0

Digestorio: doencas no trato

digestorio (1), constirpacdo

(1), azia (1), inflamag&o no 6
figado (1), inflamacg&o nos

rins (1), dor de barriga (1)

M4, M14, M15, M24,

M28 5 0,2

Continua...



72

Sistemas corporais/N° de N° de citacGes de . - Total de
o AR P Misturas indicadas ; FCI
citacOes de doencas indicacdes terapéuticas misturas
Genital feminino: doenca
no utero (1), inflamagéo na
vagina (1), inflamacéo no 4 M11, M19, M28 3 0,33
atero (1), inflamag&o nos
ovarios (1)
Geral e inespecifico:
inflamagdo (2), qualquer 5 M6, M16, M26, M30 5 0,25
doenca (1), cansaco (1),
febre (1)
Muscu_loesqueletlco: 1 M28 1 0
reumatismo (1)
Neurolégico: fortalecimento 1 M28 1 0
dos nervos (1)
!35|E:0_Iog|co: calmante (2), 3 M2, M22 2 05
insénia (1)
e e ©
bronquite &2) nariz éntu ido M10, M11, M12, M13,
O qneumon*ia o tossg’ 22 M16, M17, M18, M20, 20 0,10
bra7v21 (1), nariz ent,u ido (1) M21, M23, M25, M27,
; * P * M28, M29, M31
gripe (5)
Sangue, Sistema
Hematopoiético, Linfatico, 1 M31 1 0
Baco: anemia (1)
Concluséo.

composicdes: M06 com 03 espécies, M16 com 14, M16 com 06 e M30 com 02 especies, porém
apenas a Myracrodruon urundeuva Allemao é comum as misturas M16 e M30. M. urundeuva
€ uma espécie comum em levantamentos etnobotéanicos realizados no semiarido do Nordeste
brasileiro, sendo indicada principalmente para a inflamacéo e ferimentos, quando usada de
forma isolada (Cartaxo, et al., 2014; Macedo, et al., 2018). Essa espécie apresenta atividades
anti-inflamatoria, gastroprotetora, antiulcerogénica e analgésica ja& comprovadas por meio de
estudos farmacolégicos (Viana, 2003; Galvdo, et al., 2018).

Os sistemas digestdrio e respiratdrio apresentaram os mais baixos valores de consenso
de informantes, FCI=0,2 e FCI=0,1, respectivamente. Porém, abrangeram os maiores nimeros
de usos (digestério com 06 e respiratorio com 09 usos), as maiores quantidades de misturas
(digestorio com 05 e respiratorio com 20 misturas), e ainda as maiores variedades de espécies
(digestorio com 12 e respiratério com 38 espécies). Esses sistemas costumam apresentar alto
consenso entre os informantes em levantamentos realizados no nordeste brasileiro com plantas
medicinais isoladas (Macédo, et al., 2015; Macedo, et al., 2018).

Os outros sistemas presentes no nosso estudo, circulatorio, musculoesquelético,
neuroldgico e sangue, sistema hematopoiético, linfatico, bago, ndo apresentaram consenso entre

as informacgOes dos entrevistados. Nenhuma das categorias aqui indicadas atingiu o valor
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méaximo de consenso de informantes, FCI=1. Esses dados podem indicar que o conhecimento
sobre associacOes de plantas medicinais ndo estd sendo compartilhado entre os rezadores da

Cariri Cearense.
3.3.4 indice de Utilidade de Espécies em Misturas

O indice de Utilidade de Taxon em Misturas (IUTM) foi calculado para 52 espécies que
nesse estudo foram citadas para uso associado (Tabela 6). O IUTM variou de 0,17 a 1,00, onde
25 especies apresentaram valor igual a 1,00, indicando que estao presentes apenas em misturas,
enquanto sete espécies obtiveram IUTM <0,2, indicando que estas espécies sdo mais utilizadas
de forma isolada e oito plantas tiveram IUTM = 0,50, com numero igual de citacfes tanto com
uso individual como uso associado (Tabela 06). Estudos que mostram as associag¢des de plantas
medicinais s30 quase escassos, destacando-se com o indice de Utilidade de Taxon em Misturas
apenas o de Gras et al. (2018), onde trés espécies apresentaram IUTM=1,0, duas especies
demonstram IUTM=0,5, e apenas uma espécie obteve IUTM=0,05.

As espécies que se mostraram presentes apenas em misturas nesse estudo foram:
Ageratum conyzoides L. (1), Allium cepa L. (5), Allium sativum L. (2), Bougainvillea sp. (2),
Brassica oleracea L. (1), Cardiospermum corindum L. (1), Ceiba glaziovii (Kuntze) K. Schum.
(1), Centrosema sp. (2), Citrus x limon L. (2), Croton sp. (1), Dorstenia brasiliensis Lam. (1),
Heliotropium indicum L. (5), lllicium verum Hook F. (2), Kalanchoe brasiliensis Cambess. (1),
Lactuca sativa L. (1), Myracrodruon urundeuva Alleméo (5), Passiflora edulis Sims (1),
Phyllanthus niruri L. (1), Poincianella pyramidalis (Tul.) L. P. (2), Secondatia floribunda A.
DC. (1), Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D. Penn. (2), Solanum tuberosum L.
(1), Syzygium aromaticum Gaertn. (1), Tarenaya spinosa (Jacq) Raf. (2) e Ximenia americana
L. (2). Algumas dessas espécies também estdo presentes em outros estudos com misturas de
plantas medicinais: A. cepa, A. sativum, B. oleracea, C. x limon, I. verum, L. sativa, S.
tuberosum, e S. aromaticum (Gras, et al., 2018), A. sativum, L. sativa e S. aromaticum (Cano
& Volpato, 2004).

O segundo maior valor de IUTM (0,85) foi para espécie Anadenanthera colubrina
(Vell.) Brenan, que foi citada nove vezes para compor cinco misturas: M01 (01 citagbes), M11
(03), M23 (01), M26 (01) e M29 (03). Sendo indicada para tratar principalmente transtornos do
sistema respiratério: tosse (02 citagdes), tuberculose (01), garganta inflamada (01), bronquite
(01) e asma (01). Quanto as citagdes para uso de forma isolada, A. colunbrina foi citada apenas

uma vez para curar dor de barriga. Essa espécie comumente aparece em levantamentos
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Tabela 6 - indice de Utilidade de Taxon em Misturas (IUTM) para todas as espécies citadas para compor as associacdes de plantas medicinais citadas pelos rezadores

do GeoPark Araripe.

Familia botanica Vernaculos/ Uso terapéutico individual/ N° de Presenca Uso terapéutico em mistura/ N° de IUTM
Nome cientifico NH citacbes com uso individual miStrSras citacGes com uso em misturas
Amaranthaceae
Dysphania ambrosioides (L.) Mastruz Gripe (1) /1 2 Constirpacdo (1), cansaco (1), febre (1) / 0,67
Mosyakin & Clemants 3
Amaryllidaceae
Allium cepa L. Cebola branca 0 5 Tosse (4), gripe (2), doengas no trato 1,00

digestorio (1), constirpacéo (1),

inflamacéo (1), tuberculose (1) / 10

Allium sativum L. Alho 0 2 Hemorroida (1), doenca no utero (1), 1,00

tuberculose (1), catarro (1) / 4
Anacardiaceae
Myracrodruon urundeuva Allemao Aroeira 0 5 Inflamac&o (1), gripe (1), inflamacéo na 1,00

vagina (1), tosse (1), bronquite (1), asma
(1), catarro (1) / 7
Apiaceae
Anethum graveolens L. Endro Pressdo alta (1), calmante (1), gripe (1) / 1 Dor de barriga (1) 0,25
3
Pimpinella anisum L. Erva doce Doencas no coragdo (1), dor de barriga 1 Doengas no trato digestorio (1) 0,20
(1), calmante (1), gripe (H1N1) (1) /4
Asteraceae
Aconthospermum hispidium DC Retirante 0 1 Hemorroida (1), doenga no Gtero (1), 0,50
tuberculose (1),

Ageratum conyzoides L. Mentrasto 0 1 Tosse (1) /1 1,00
Lactuca sativa L. Alface 0 1 Azia(1)/1 1,00
Matricaria chamomilla L. Camomila Calmante (1) /1 1 Insbnia (1), calmante (1) /2 0,50
Bignonaceae
Secondatia floribunda A. DC. Catuaba 0 1 Reumatismo (1), catarro (1), 1,00

fortalecimento dos nervos (1),
inflamagdo no figado (1), inflamagé&o nos
rins (1), tosse brava (1), inflamacg&o no
Utero (1), inflamacdo nos ovarios (1) / 8

Boraginaceae

Continua...
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Familia botanica Vernaculos/ Uso terapéutico individual/ N° de Presenca Uso terapéutico em mistura/ N° de
. s Lo em o - IUTM
Nome cientifico NH citagbes com uso individual misturas citagBes com uso em misturas
Heliotropium indicum L. Crista de galo 0 5 Hemorroida (1), doenga no Utero (1), 1,00
tuberculose (1), inflamacéo (1), gripe (1)
/5
Brassicaceae
Brassica oleracea L. Couve 0 1 Azia(1)/1 1,00
Cleomaceae
Tarenaya spinosa (Jacq) Raf. Mussambé 0 2 Hemorroida (1), doenca no Utero (1), 1,00
tuberculose (1), gripe (1), pneumonia (1),
anemia (1) / 6
Convolvulaceae
Evolvulus glomeratus Ness. & C. Mart. Papaconha Dentigdo de crianca (1), gengiva 1 Catarro (1) /1 0,25
inflamada (1), tosse (1) / 3
Crassulacea
Kalanchoe brasiliensis Cambess. Malva corana Inflamacg&o de mulher (2), inflamacéo 4 Hemorroida (1), doenga no Gtero (1), 0,44
(1), tosse (1) / 4 tuberculose (1), gripe (1), tosse (2),
pneumonia (1), anemia (1) /11
Euphorbiaceae
Croton sp. Marmeleiro 0 1 Hemorroida (1), doenca no utero (1), 1,00
tuberculose (1) /3
Fabaceae
Amburana cearenses (Alleméo) A. C. Imburana de Dor (1), gripe (1), tose (1) / 3 14 Hemorroida (1), doenca no utero (1), 0,73
Sm. cheiro tuberculose (1), gripe (1), tosse (3),
garganta inflamada (1), serve para todo
tipo de doenca (1), bronquite (2), asma
(1), catarro (1), pneumonia (1) / 14
Anadenanthera colubrina (Vell.) Angico Dor de barriga (1) / 1 5 Tosse (3), catarro (1), hemorroida (1), 0,83
Brenan doenga no utero (1), tuberculose (1),
garganta inflamada (1), azia (1),
tuberculose (1), serve para todo tipo de
doenca (1), bronquite (1), asma (1) / 13
Centrosema sp. Alcanguz 0 2 Inflamacéo (1), gripe (1) / 2 1,00
Hymenaea courbaril L. Jatoba Tosse (1), anemia (1) / 2 11 Hemorroida (1), doenca no utero (1), 0,71

tuberculose (1), qualquer doenga (1),

Continua...
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Familia botanica Vernaculos/ Uso terapéutico individual/ N° de Presenca Uso terapéutico em mistura/ N° de
. s Lo em o . IUTM
Nome cientifico NH citagbes com uso individual misturas citagBes com uso em misturas
tosse (2), bronquite (2), asma (1),
pneumonia (2), gripe (1), anemia (1) / 13
Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L. P. Pau ferro Gripe (1) /1 1 Inflamacéo (1), gripe (1) / 2 0,50
Queiroz
Poincianella pyramidalis (Tul.) L. P. Catingueira 0 2 Serve para todo tipo de doenga (1), 1,00
reumatismo (1), catarro (1),
fortalecimento dos nervos (1),
inflamac&o no figado (1), inflamagédo nos
rins (1), tosse brava (1), inflamacédo no
Gtero (1), inflamacéo nos ovarios (1) /9
Stryphnodendron rotudifolium Mart. Barbatimé&o Doencas na parte intima (1) / 1 2 Hemorroida (1), doenga no utero (1), 0,67
tuberculose (1), inflamacdo (1), gripe (1)
/5
Illiciaceae
Ilicium verum Hook F. Anis estrelado 0 2 Serve para todo tipo de doenca (1), tosse 1,00
(1), bronquite (1), asma (1) /4
Lamiaceae
Mentha pulegium L. Poejo Garganta inflamada (1), tosse (1) / 2 1 Gripe (1), pneumonia (1), anemia (1) / 3 0,50
Mentha spicata L. Hortelad Febre (4), dor de cabega (3), dor nos 5 Tosse (1), inflamacdo (1), gripe (3), 0,31
olhos (1), calmante (1), gripe (1), tosse pneumonia (1), anemia (1) / 7
1711
Plectranthus amboinicus (Lour.). Malva do reino Febre (1), garganta inflamada (1), tosse 11 Catarro (1), tosse (6), hemorroida (1), 0,73
Spreng 2)/4 doenga no utero (1), tuberculose (1),
gripe (3), pneumonia (2), anemia (1) / 16
Plectranthus barbatus Andrews Boldo Doenca no intestino (1), doengas no 1 Dor de barriga (1) / 1 0,20
figado (1), dor de barriga (1), dor no
intestino (1) / 4
Rosmarinus officinalis L. Alecrim Dor de barriga (1), célica menstrual (2), 5 Tosse (2), doencas no trato digestorio 0,42
febre (1), dor muscular (1), dor de cabeca (1), nariz entupido (1), gripe (1),
(1), gripe (1) / 7 pneumonia (1), anemia (1) / 6
Lythraceae
Punica granatum L. Roma Garganta inflamada (4) / 4 2 Inflamac&o (1), gripe (2), pneumonia (1), 0,33

anemia (1) /5

Malvaceae

Continua...
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Familia botanica Vernaculos/ Uso terapéutico individual/ N° de Presenca Uso terapéutico em mistura/ N° de IUTM
Nome cientifico NH citagdes com uso individual mi:trSras citagBes com uso em misturas
Ceiba glaziovii (Kuntze) K. Schum. Barriguda 0 1 Inflamac&o (1), gripe (1) /2 1,00
Moraceae
Dorstenia brasiliensis Lam. Contraerva 0 1 Catarro (1) /1 1,00
Musaceae
Musa paradisiaca L. Bananeira Gripe (1) /1 1 Gripe (1), pneumonia (1), anemia (1) / 3 0,50
Myristicaceae
Myristica fragrans Houtt. Noz moscada Doencas no coragédo (1), dor de 2 Hemorroida (1), doenga no utero (1), 0,50
intrusidade (1) / 2 tuberculose (1), tosse (1), bronquite (1),
asma (1) /6
Myrtaceae
Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto Febre (3), dor de cabeca (1) / 4 9 Hemorroida (1), doenga no Gtero (1), 0,69
tuberculose (1), inflamagéo na vagina
(1), tosse (1), nariz entupido (1), cansago
(1), febre (1), pneumonia (1) /9
Syzygium aromaticum Gaertn. Cravo 0 1 Tuberculose (1) /1 1,00
Nyctagiaceae
Bougainvillea sp. Trepadeira 0 2 Catarro (1), tosse (1), catarro (1) /3 1,00
Olacaceae
Ximenia americana L. Ameixa 0 2 Hemorroida (1), doenca no utero (1), 1,00
tuberculose (1), inflamacéo (1) / 4
Passifloraceae
Passiflora edulis Sims Maracuja 0 1 Calmante (1) /1 1,00
Phyllanthaceae
Phyllanthus niruri L. Quebra pedra 0 1 Inflamacéo (1), gripe (1) /2 1,00
Plantaginaceae
Scoparia dulcis L. Vassourinha Osso quebrado (1) / 1 1 Hemorroida (1), doenga no Gtero (1), 0,50
tuberculose (1) / 3
Poaceae
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. Capim santo Pressdo (1), calmante (2) / 3 1 Calmante (1) /1 0,25
Rutaceae
Citrus sinensis Osbeck Laranja Pressdo (1), dor de barriga (1), vomito 4 Insénia (1), calmante (1), cansaco (1), 0,36

(1), calmante (2), calmante (1), ins6nia
@1/7

febre (1)

Continua...
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Familia botanica Vernaculos/ Uso terapéutico individual/ N° de Presenca Uso terapéutico em mistura/ N° de IUTM
Nome cientifico NH citacbes com uso individual mi:trSras citacbes com uso em misturas
Citrus x limon (L.) Liméo 0 2 Catarro (1), gripe (1), pneumonia (1), 1,00
anemia (1) / 4
Salicaceae
Casearia javitensis Kunth Canela Pressdo alta (1), calmante (1) / 2 1 Tuberculose (1) /1 0,33
Sapindaceae
Cardiospermum corindum L. Cipo de 0 1 Serve para todo tipo de doenca (1) / 1 1,00
vagueiro
Sapotaceae
Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Quixaba 0 2 Inflamag&o na vagina (1), garganta 1,00
Schult.) T.D.Penn. inflamada (1) / 2
Solanaceae
Solanum tuberosum L. Batatinha 0 1 Azia(1)/1 1,00
Turneraceae
Turnera ulmifolia L. Xanana Catarro (1) /1 1 Inflamacéo (1), gripe (1) / 2 0,50
Urticaceae
Cecropia pachysthachya Trec. Toré Doenca nos rins (1), doenga nos rins (1) / 1 Inflamacé&o (1), gripe (1) / 2 0,33
2
Verbenaceae
Lippia alba (Mill) N. E. Britton & Ex Erva cidreira Disenteria (1), doenca no intestino (1), 2 Doencas no trato digestdrio (1), calmante 0,17
P. Wilson. dor de barriga (4), febre (1), calmante (2) 2)/2
/9

Xanthorrhoeaceae

Babosa Ferimento na pele (1), fraqueza (2), 1 Hemorroida (1), doenca no utero (1), 0,20

Aloe vera (L) Burm. F

catarro (1) /4

tuberculose (1) / 3

Concluséo.



etnobotanicos no Nordeste do Brasil, sendo utilizada de forma individual para tratar
principalmente transtornos respiratorio e digestdrio (Macédo, et al., 2018; Macedo, et al., 2018).
Os estudos farmacoldgicos em ratos com extrato alcodlico de A. colunbrina comprovam
atividades antiinflamatdria e antinociceptiva (Santos, et al., 2013).

A espécie mais citada para constituir as misturas foi Plectranthus amboinicus, citada 19
vezes para compor 12 das 31 misturas. P. amboinicus obteve terceiro maior valor de IUTM
(0,73), sendo utilizada pelos informantes de forma isolada e associada com outras espécies,
objetivando tratar principalmente doencas no sistema respiratorio, como tosse, gripe e
pneumonia. No estudo de Cano; Volpato (2004) as misturas com essa espécie sao citadas para
tratar doengas como asma e outras enfermidades do sistema respiratorio. P. amboinicus possui
propriedades terapéuticas e nutricionais atribuidas aos seus compostos fitoquimicos naturais
que sdo altamente valorizados na industria farmacéutica (Arumugam, et al., 2016). Estudos
citaram inUmeras propriedades farmacoldgicas, incluindo atividades antimicrobiana (Negi,
2012), antiinflamatoria, antitumoral (Gurgel, et al., 2009), cicatrizacdo de feridas (Muniandy,
et al., 2014), analgésicas (Chen, et al., 2014), entre outras (Arumugam, et al., 2016).

Amburana cearenses também apresentou IlUTM=0,73, sendo citada 14 vezes como
ingrediente para oito misturas diferentes de plantas medicinais, indicadas para tratar transtornos
respiratdrios (tosse, asma, bronquite, tuberculose, catarro, garganta inflamada e gripe). Quando
citada para uso de forma isolada é indicada para curar dor de barriga (01 citagdes). Amburana
cearenses é rica em compostos como cumarinas, flavondides e glicosideos fendlicos, os quais
ddo suporte ao uso popular como broncodilatador, analgésico, anti-inflamatério e
antirreumatico (Almeida, et al., 2010).

O quarto maior valor de IUTM (0,71) foi da espécie Hymenaea courbaril L., que foi
citada 13 para constituir seis misturas de plantas medicinais, sendo usada na forma isolada e
em associacao para tratar principalmente doencas no trato respiratorio, mas também indicada,
nas duas formas, para tratar anemia. Essa espécie apresenta potenciais a¢es de antioxidantes e
anti-inflamatorias (Bezerra, et al., 2013), apresenta potencial terapéutico antifingico devido a
atividade antifingica in vitro e a baixa toxicidade nas células animais, porém mais estudos
precisam ser realizados para comprar a acdo (Costa, et al., 2013).

A espécie Eucalyptus globulus Labill. apresentou IUTM=0,69, o quinto maior valor. E.
globulus foi citada nove vezes para compor sete associa¢fes de plantas medicinais, indicadas
no tratamento de doengas no sistema respiratorio (05 doengas), no sistema genital feminino

(02), no circulatorio (01) e no sistema geral e inespecifico (02). Quanto ao uso isolado, a espécie
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foi citada quatro vezes, sendo principalmente indicada como antitérmico. E. globulus possui
comprovacao cientifica para as atividades antimicrobiana e antioxidante (Ould-Si, et al., 2016).

Outras duas espécies, Stryphnodendron rotudifolium e Dysphania ambrosioides foram
citadas mais em associa¢6es medicinais (02 misturas cada) do que uso isolado (01 usos cada),
apresentando IUTM=0,67, cada.

Stryphnodendron rotudifolium foi indicado, quando em misturas, para tratar
principalmente transtornos do trato respiratorio (tuberculose, gripe), no sistema genital
feminino (doencas no Utero), doencas do sistema geral e inespecifico (inflamacao) e no sistema
circulatério (hemorroida). Para uso isolado a espécie foi citada apenas para curar doengas na
parte intima. S. rotudifolium possui taninos e flavonoides no extrato da casca do caule, o que
leva a essa espécie possuir atividade anti-ulcerogénicas e anticrobianas comprovadas, e ainda é
possivel que essa espécie apresente propriedades antinflamatorias, antifungicas e antioxidantes,
além de propriedades curativas, porém ainda sdo necessarios mais estudos farmacol6gicos
(Oliveira, et al., 2014).

Dysphania ambrosioides foi indicada para tratar doencas no trato digestorio
(constirpacdo) e no sistema geral e inespecifico (febre e cansaco), por meio das misturas M15
e MO06 respectivamente. Quando utilizada sozinha é indicada para tratar gripe. Estudos
farmacolGgicos com essa espécie comprovam seus potenciais para atividades antifungicas,
antioxidante (Becerrila, et al., 2019), antiinflamatéria antiedematogénica, antibacteriana
(Pereira, et al., 2015), sedativa e anti-helmintica (Olajide, et al., 1997).

Oito espécies medicinais foram indicadas em quantidades iguais tanto para uso em
misturas para uso isolado, obtendo valores para indice de utilidade [UTM<0,5. Foram e¢las:
Myristica fragrans (02 misturas; 02 usos simples), Aconthospermum hispidium (01 misturas;
01 usos simples), Libidibia ferrea (01 misturas; 01 usos simples), Matricaria chamomilla (01
misturas; 01 usos simples), Mentha pulegium (01 misturas; 01 usos simples), Musa paradisiaca
(01 misturas; 01 usos simples), Scoparia dulcis (01 misturas; 01 usos simples) e Turnera
ulmifolia (01 misturas; 01 usos simples).

Ainda houve 14 espécies que obtiveram IUTM variando entre 0,44 a 0,17 demonstrando
gue essas espécies foram mais citadas para uso simples do que para uso em associado. Dentre
elas podemos destacar as espécies Mentha spicata (IUTM=0,31) e Lippia alba (IUTM=0,17),
que estdo entre as mais versateis quanto ao uso individual nesse estudo, 1,69 e 1,21,

respectivamente.

3.5 Associagdes entre as familias boténicas e entre as espécies medicinais
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Uma vez que as associacOes de espécies parecem ser aleatdrias, é necessario o estudo
pormenorizado de suas relagdes nesta rede. Estabelecemos uma rede complexa destas relagdes
onde cada né da rede € uma espécie que aparece no estudo e as ligacdes entre duas espécies
emergem se as mesmas espécies estdo presentes em alguma mistura.

O conjunto de resultados apresentados na andlise geral sugere uma tendéncia de
associacao entre algumas espécies (Figura 3). A visualizacdo e estatistica dos grafos foram
realizados com o programa de codigo aberto Gephi (Bastian, et al., 2009). Uma alta pontuacao
de modularidade indica uma estrutura interna sofisticada. A pontuacao obtida para esta rede foi
0,295 no indice que varia de 0 a 1. Essa estrutura, geralmente chamada de estrutura da
comunidade, descreve como a rede é compartimentada em sub-redes (Blondel, et al., 2008).
Basicamente, as cores mostram quais espécies estdo mais densamente conectadas entre si do
gue com o restante da rede. Neste estudo foram identificados sete grupos: Grupo 01:
Anadenanthera colubrina, Ageratum conyzoides, Eucalyptus globulus, Amburana cearenses,
Hymenaea courbaril, Aloe vera, Scoparia dulcis, Aconthospermum hispidium, Myristica
fragrans, Tarenaya spinosa, Allium sativum, Croton sp., Ximenia americana, Sideroxylon
obtusifolium, Cardiospermum corindum, Poincianella pyramidalis, Illicium verum,
Anemopaegma arvense; Grupo 02: Lippia alba, Cymbopogon citratus, Passiflora eduli,
Pimpinella anisum; Grupo 03: Dorstenia brasiliensis, Evolvulus glomeratus; Grupo 04:
Rosmarinus officinalis, Chenopodium ambrosioides, Plectranthus amboinicus, Bougainvillea
sp., Mentha spicata, Punica granatum, Citrus x limon, Musa paradisiaca, Mentha pulegium;
Grupo 05: Citrus sinensis, Matricaria chamomilla; Grupo 06: Solanum tuberosum, Brassica
oleracea, Lactuva sativa; Grupo 07: Anethum graveolens, Plectranthus barbatus,
Myracrodruon urundeuva, Kalanchoe brasiliensis, Heliotropium indicum, Stryphnodendron
rotudifolium, Allium cepa, Libidibia ferrea, Ceiba glaziovii, Cecropia pachysthachya,
Centrosema sp., Turnera ulmifolia, Phyllanthus niruri, Syzygium aromaticum, Casearia
javitensis. Se duas espécies pertencem ao mesmo grupo, ha uma alta probabilidade de
aparecerem juntas numa mistura; ao passo que se as espécies nao estiverem no mesmo grupo,
a probabilidade é baixa de que sejam associadas em alguma mistura.

A conectividade de uma dada espécie mostra quantas espécies aparecem juntas nas
misturas. Neste caso, a conectividade média de toda a rede foi 11,472 sendo a menor
conectividade 1 e a maior 35 de Plectranthus amboinicus, que também foi a espécie mais citada

(11 vezes).
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Figura 3- Rede de associagéo das espécies nas misturas utilizadas pelos rezadores do Geopark Araripe.

Acontho. ﬂ ispidity '%
AR =, /i Matrica omilla
Cardiosp m corindtim ﬂ!& e
Poinei w midalis ‘ !” 'ﬂ:& C’iis
foyfsticg ¥
‘ // . J E\?olv@mnu
X,

.
/ 74
"& /) Fucalip ulus
Anaden ﬁ “ﬁ =, ‘\
Dorst @ iensis
Spino C'henop@'osioides
g A \
’, I k 2
4 }/, , \\\ Bozéaz‘nville sp.
4 NI \\ e \ L pa

o~
B _'j{j \

lectra ’ﬁm Boinicusyg
\

m;gran anm

Sola sum

C@n
sa paradisiaca N
— \
Menthapulegi
Q;ﬁ & Brnen

\
|

Myracrd

Rosmarinus officinalis
=4 Méntha spicata .

ll
Pim 'sum
nsis Cymbi rafus

PaJIi

Legenda: As cores indicam a classe de modularidade das espécies nas misturas.

Quanto as familias, as que mais se associaram foram Lamiaceae, Fabaceae,
Amaryllidaceae, Crassulaceae e Myrtaceae (Figura 4). A classe de modularidade obtida foi
0,162, mostrando poucos agrupamentos: Grupo 01: Anacardiaceae, Apocynaceae, Fabaceae,
Illiciaceae, Lythraceae, Malvaceae, Musaceae, Phyllanthaceae, Sapindaceae, Sapotaceae,
Turneraceae, Urticaceae; Grupo 02: Apiaceae, Passifloraceae, Poaceae, Verbenaceae; Grupo
03: Convolvulaceae, Moraceae; Grupo 04: Amaranthaceae, Amaryllidaceae, Asteraceae,
Boraginaceae, Cleomaceae, Crassulaceae, Euphorbiaceae, Lamiaceae, Myristicaceae,
Myrtaceae, Nyctagiaceae, Olacaceae, Plantaginaceae, Rutaceae, Salicaceae, Xanthorrhoeaceae;
Grupo 05: Brassicaceae, Solanaceae. Foi utilizado peso das ligagdes nesta rede, tendo sido
considerado como o0 nimero de misturas que duas espécies aparecem combinadas. A
conectividade média foi 9,722 e a conectividade ponderada média foi 11,722 nesta rede ndo
direcionada. Em um estudo semelhante, Gras et al. (2018) mostrou a rede formada com as
familias boténicas citadas em 462 misturas, sendo que as familias com maior associa¢do s&o
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Lamiaceae com Lamiaceae, Asteraceae com Lamiaceae, Apiaceae com Asteraceae, e

Brassicaceae com Linaceae.
Figura 4 - Rede de associagdo das familias botanicas nas misturas utilizadas por rezadores do Geopark

Araripe.
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Legenda: As cores indicam a classe de modularidade das familias nas misturas.

4. Conclusdes

Os rezadores do Geopark Araripe apresentaram amplo conhecimento sobre plantas

medicinais indicadas para tratar doencas nos principais sistemas corporais, utilizadas de forma

simples e em associagoes.
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Asteraceae, Fabaceae e Lamiaceae parecem apresentar componentes quimicos que
tratam ou curam enfermidades, uma vez que suas espécies sdo as mais indicadas por rezadores,
tanto de uso isolado como em misturas.

Por apresentarm os maiores valores de versatilidade e concordancia de uso principal
entre as plantas medicinais, Rosmarinus officinallis, Mentha spicata e Pimpinella anisum para
uso isolado e Plectranthus amboinicus para as misturas, se destacam como as espécies de maior
importancia para os rezadores, sendo P. amboinicus a mais citada para compor 0 maior niUmero
de misturas e com maior numero de conexaes.

Os sistemas que obtiveram a maior variedade de espécies medicinais e de indicagdes de
uso nas misturas, foram os sistemas digestorio e respiratorio, embora apresentem baixos valores
de consenso entre os informantes.

Espécies de plantas medicinais usadas isoladamente também podem ser empregadas em
misturas para tratar a mesma doenca, ou outro tipo de enfermidade dentro do mesmo sistema
corporal.

Apesar de algumas espécies de uso simples possuirem varias atividades bioldgicas
comprovadas, se faz necessario estudos com misturas de plantas medicinais através de
pesquisas farmacolégicas e quimicas que possam averiguar as interagfes entre as associacdes

de espécies medicinais.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

4.1 Principais Conclusdes

Os rezadores do Geopark Araripe séo detentores de amplo conhecimento sobre plantas
medicinais para tratar doencas nos principais sistemas corporais, utilizadas de forma isolada e
em associagoes.

As familias botanicas com maior nimero de representantes foram Asteraceae, Fabaceae
e Lamiaceae. As espécies de uso isolado que mais se destaracam foram Rosmarinus officinallis
L., Mentha spicata L., Pimpinella anisum L. e Lippia alba (Mill) N. E. Britton & Ex P. Wilson.
Para as espécies que foram citadas em associacdes, Plectranthus amboinicus (Lour.). Spreng
foi a mais citada para compor as misturas e a que mostrou maior nimero de conexdes.

Espécies de plantas medicinais usadas isoladamente para tratar uma doenca, também
podem ser empregadas em misturas para tratar a mesma doenca, ou outro tipo de enfermidade
dentro do mesmo sistema corporal.

Com a rede de espécies medicinais foi possivel identificar quais espécies estdo mais
propensas a estarem em uma mesma mistura. Investigacoes futuras podem buscar compreender
se essa ligacdo entres dadas espécies é devido uma complementariedade dos seus efeitos, onde
uma espécie pode prevenir os efeitos colaterais da outra, que por sua vez vai exercer a funcao
de curar certa doenga.

A cultura de buscar os rezadores precisa ser estimulada e preservada, pois por meio
delas é possivel se obter cura de vérias enfermidades com uso de recursos naturais. E necessaria
a valorizacdo e divulgacdo dessas praticas nas areas estudadas, para motivar a busca e o

interesse dos mais jovens para dar continuidade aos conhecimentos.

4.2 Contribuicgdes Tedricas e/ou Metodologicas da Dissertacéo

Essa pesquisa traz inovacgdes para os estudos etnoboténicos voltados o uso de plantas
medicinais visto que é a primeira vez em que é calculada a modularidade das familias botanicas
e as espécies medicinais presentes em uma mistura, mostrando a propababilidade destas estarem

juntas em associacdes. Essa técnica pode ser aplicada em diversos estudos etnobiologicos.
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4.3 Principais Limitagdes do Estudo

O estudo realizado apresentou limitagcGes importantes quanto a sua amostra. A técnica
utilizada para compor o grupo de especialistas locais foi a snowball, porém houve uma
dificuldade em se obter as indicacbes de alguns rezadores. Mesmo estabelecendo um bom
rapport, alguns rezadores afirmaram ndo conhecer outros na regido do estudo. Ou ainda,
disseram que os conhecidos e que ainda estdo vivos, ja ndo estdo llcidos suficientes para que
possam contribuir com a pesquisa. Ainda sobre o tamanho da amostra, por ter sido reduzido

ndo permite extrapolar os resultados para outras populacdes de especialistas locais.

4.4 Propostas de Investigagdes Futuras

Com base nessa pesquisa, € viavel a realizagdo de estudos de prospeccdo farmacologica
e fitoquimica com as espécies de plantas medicinais, principalmente com aquelas citadas nas

associaces pois investigacdes com essa vertente ainda sdo escassos.

4.5 Orcamento

Este estudo foi financiado pela Fundacdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (FUNCAP) por meio de Bolsa (Programa De Bolsas De Formacéo
Académica — Modalidade: Mestrado e Doutorado Edital N° 10/2018) para a aluna Juliana Melo
Linhares Rangel. As despesas para o desenvolvimento da pesquisa incluem a compra de
material de papelaria e campo (R$ 84,22), aluguel de carro (R$ 1.320,00), combustivel (R$
600,00) e alimentacdo (R$ 600,00). Foram gastos cerca de R$ 2.604,22 em 12 dias em campo,
que representa em média um custo de R$ 217,01 por dia. Com esse investimento diario foram
realizadas entrevistas para coleta de dados etnobotéanicos a cerca de 90 plantas medicinais e
foram coletados 56 exemplares vegetais em condicGes proprias (em fases de floracdo ou
frutificacdo) para depdsito no herbario. Desse modo, para coletar cada exemplar foram gastos
R$ 3,10 por dia. As 56 espécies foram identificas e depositadas no Herbario Caririrense
Déardano de Andrade Lima da Universidade Regional do Cariri. Os custos acima ndo incluem
as despesas com aluguel de carro e gasolina para trés dias de campo, pois esses foram cedidos

pela Universidade Regional do Cariri.
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APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Nome do Projeto: Rituais e Curas: a utilizacdo de plantas por rezadeiras do Cariri Cearense —

Nordeste do Brasil
Nome do Responsavel: Juliana Melo Linhares Rangel Contato: (88) 9 9745-5691

O estudo que vocé esté prestes a contribuir é integrante de uma série de estudos sobre o
conhecimento que vocé tem e o que voceé faz das plantas para fins de curas em sua regido, e ndo
visa nenhum beneficio econdbmico para 0s pesquisadores ou qualquer outra pessoa da
instituicdo. E um estudo amplo sendo coordenado pelo Laboratério de Ecologia Vegetal da
Universidade Regional do Cariri — URCA. A pesquisa tem como objetivo identificar as espécies
utilizadas em rituais de rezas e indicadas como remédios constatando as mais significativas para
levantamento bibliografico da eficiéncia dessas. Este se faz necessario pelo resgate de uma
antiga cultura popular que vem se perdendo cada vez mais diante da modernidade e desinteresse
dos mais jovens e para verificagdo cientifica da eficacia do uso de plantas medicinais indicadas
por rezadeiras. Esse estudo emprega técnicas de entrevistas e conversas informais, caso vocé
concorde em fazer parte desse estudo sera convidado a participar das entrevistas, listagem das
plantas que vocé faz uso e indicacdo para remedios caseiros e ajude o pesquisar a coletar essas
plantas e mostrar como faz o uso das mesmas. Nao ha riscos previstos para os informantes,
exceto um possivel constrangimento com as nossas perguntas ou presenca. Todos os dados
coletados com sua participacdo serdo organizados de modo a proteger a identidade. Concluido
0 estudo, ndo havera maneira de relacionar seu nome com as informacfes que vocé nos
forneceu. Qualquer informacdo sobre os resultados do estudo sera lhe fornecida quando este
estiver concluido. Vocé tem total liberdade para se retirar do estudo a qualquer momento. Caso
concorde em participar, assine, por favor, seu nome abaixo, indicando que leu e compreendeu
a natureza de estudo e que todas as suas davidas foram esclarecidas.

Data: /|

Assinatura do participante ou impressao dactiloscépica:

Nome:

Endereco:

Assinatura do (s) pesquisador (es):

Assinatura da (s) testemunha (s):
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Comprovante do CEP - URCA
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: RITUAIS E CURAS: A UTILIZM;..E-.O DE PLANTAS POR REZADEIRAS DO CARIRI
CEARENSE ; NORDESTE DO BRASIL

Pesquisador: JULIANA MELC LINHARES RANGEL

Area Tematica:

Vergdo: 2

CAAE: D3799518.1.0000.5055

Instituigdo Proponente: Universidade Regional do Carin - URCA

Patrocinador Principal: FUNDAQ@.G CEARENSE DE APOIO AQ DESENVOLVIMENTCO CIENTIFICO E
TECHOLOGICO

DADOS DO PARECER

Hiamero do Parecer: 3.139.539

Apresentagio do Projeto:

O projeto sera desenvolvide na regido do Cariri Cearense, nos municipios gue compdem a area do Geopark
Araripe, que sdo Barbalha, Juazeiro do Norte, Crate, Mova Olinda, Santana do Carri e Missdo Velha. As
informagdes serSo coletadas através de entrevistas semiestruturadas por meio de guestionario
padronizado, sobre o conhecimento das rezadeiras a respeito das plantas magico-religiosas, os rituais de
benzecdo, & as plantas medicinais utilizadas. Os pacientes serfo entrevistados através do questionaric da
Breve Medida Multidimensional de Religiosidade/ Espirtualidade — BMMRS. Para a andlise dos dados sera
calculada o indice de Imparténcia Relativa (IR) que demonstra a versatilidade de cada espécie quanto ao
numeroe de propriedades citadas e sistemas corporais; Fator de Consenso de Informantes (FCI) que analisa
a concorddncia de uso efou conhecimento das espécies medicinais dentro de categorias de sistemas
corporais; e a Concordancia de Uso Principal (CUP), que demonstra & concordéncia entre as respostas dos
informantes em relagdo a indicagdo terapéutica principal. Para analisar os dados obfidos com os pacientes,
serdo calculados o indice de espiritualidade/ religiosidade de cada entrevistado e o indice geral. O
desenvolvimento desse projeto trard novas informagdes a respeito das plantas utilizadas por rezadeiras para
o tratamento elou cura de diferentes enfermidades, gerando novas perspectivas para estudos de
bioprospecgdo que possibilita possiveis descobertas de novos compostos bicatives, além de resgatar uma
cultura que vem perdendo espaco diante aos avangos

Enderego: Rua Cel. Antdnio Luiz, n® 1181

Bairro: Pimenta CEP: 83.105-000
UF: CE Municipio: CRATO
Telefone: [(25)2100-1212 Faoc:  (38)3102-1294 E-mail: cep@urcabr
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tecnoldgicos. Dois grupes serdo alvos da pesquiza: as rezadeiras e os pacientes. Todos serdo entrevistados
posterior explicagSo e assinatura do Termo de Conzentimento. As rezadeiras serfo entrevistadas per
meio de um questionario padronizado contendo perguntas sobre os rituais de rezas e sobre as plantas
medicinais & magico-religiosas. Os pacientes serdo enfrevistados por meio do questiondrio da Breve Medida
Multidimensional de Religiosidade/Espirtualidade. As espécies de vegetais citadas pelos informantes que se
apresentarem disponiveis na area de estudo e em estagio reprodutivo, serdo coletadas com auxilio dos
informantes e levados ao Laboratorio de Ecologia Vegetal da Universidade Regional do Cariri, onde serdo
prensados e tratados segundo as técnicas de herborizagio (MORI, SILVA, et al., 1988). A identificago do
material herborizado sera realizada através de bibliografia especializada, comparagdes com exsicatas de
herbaric & por especialistas. As espécies depois de confirmada a identificagdo serdo depositadas no
Herbario Caririense Dardano de Andrade — Lima da Universidade Regional do Cariri. O levantamento
botdnico serd organizado dentro do sistema de classificagio (APG IV, 2016). As informagdes terapéuticas
serdo agrupadas com base na classificagdo das doengas propostas pela Organizagio Mundial de Sadde
(OMS, 2011). Sera calculado o Fator de Consenso de Informante (FCI) proposto por Trotter & Logan (1988),
para analisar a concordancia de uso entre os informantes, utiizando a formula FCI = nar — na/nar — 1, onde:
nar € nidmero de citagdes de uses em cada categoria & na o nimerc de espécies indicadas em cada
categoria. Os valores de FCI variam de 0 a 1, & o valor maximo occorre gquando ha um consenso completo
entre o5 informantes a respeito das plantas para uma dada categoria em particular. Para demonstrar a
importancia relativa das plantas ufilizadas quanto ao ndmero de entrevistados que as citaram e a
concordéncia dos usos citados, serd calculado o indice de Concorddncia de Usos Principais (CUP) para
cada uma das espécies, por meio da formula: CUP = (ICUP/ICUE) = 100%, onde: ICUP = nimero de
entrevistados citando o uso principal da espécie; ICUE = nimero total de entrevistados citando uso da
egpécie. Posteriormente sera calculado o indice de concorddncia de uso principal comigido (CUPc) que
permite a extragdo de valores de importdncia relacionados 4 espécie mais citada pela comunidade, por meio
da férmula: CUPc = CUP = FC, onde FC corresponde ao Fator de Corregdo, que € a razdo entre o nimero
total de entrevistados citando uso da espécie pelo ndmero de citagdes da espécie mais indicada
(SMOROQZOQ; GELY, 1988). Serd calculade o indice especifico de cada dominio de
religiosidade/espirtualidade para cada cliente e o indice geral de religiosidade/espiritualidade (BMMRS).
Embora o indice especifico consista em uma medida de religiosidade limitada a uma determinada dimensdo,
o indice geral combina os valores para cada dimensao abordada. Cada pergunta sera assinalada um valor,

tal que este varia de um valor minima 0 (2 ndo foram
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ochservadas caracteristicas de determinada dimensao) € um maximo de 10 (e o individuo apresentou
escores maximos para cada caracteristica da dimensdo). ©  indice geral de
religiosidadefespirtualidade sera calculado somando os indices especificos para cada dimenséo, excluindo
a dimens&o “Preferéncias Religiosas”, gque se refere a religifo a qual o participante se reconhece, critério
esse que nao pode ser atribuido um valor numérico. Com esse procedimento sera possivel criar um
estimador para a varidvel religiosidadelespintualidade que varia de 0-100 (ALBUQUERQUE, Jl:JNIOH, et
al.,2018).

Objetivo da Pesquisa:

Ohjetive Primério:

Realizar um levantamento das plantas medicingis & magico-religiozas utilizadas por rezadeiras do Cariri
Cearense, tragar um perfil etnofarmacolégico das espécies que se apresentarem mais importantes & com

alta concordancia de conhecimento efou uso.

Ohbjetivo Secundario:

Investigar a utilizag&o de plantas medicinais & magico-religiosas por rezadeiras da regido;
Drescrever os rituais de curas realizados pelas rezadeiras com mais especificidade;
Averiguar a percepgao dos pacientes das rezadeiras;

Analizar a concorddncia de conhecimento efou uso das espécies medicinais;

Conferir a concorddncia quanto ao uso principal de cada espécis;

Indicar as espécies medicinais promissoras para estudos de bioprospecgdo.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Apresentados e adequados ao tipo de estudo.

Comentarios & Consideragdes sobre a Pesquiza:

Relevante e &tica.

Consideragtes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Apresentados e adequados.

Recomendagbes:

Sem pendéncias. Conforme resclugio n® 510/16 - Xl.d. O pesquisador responsavel deve encaminhar o
relatorio final da pesquisa para Plataforma Brasil.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Sem pendéncias.
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Ezte parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas |PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P 30/01/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1152943 pdf 09:56:54
TCLE { Termos de | TCLE. pdf 30/01/2019  |JULIANA MELO Aceito
Assentimento | 09:56:22 [LINHARES RANGEL
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO. pdf 30/01/2019  |JULIANA MELO Aceito

09:54:51  [LINHARES RANGEL
Cronograma CROMOGRAMA pdf 29/M11/2018 |JULIANA MELO Aceito
11:19:06  [LINHARES RANGEL
Projeto Detalhado /  |RITUAIS_E_CURAS pdf 29/M11/2018 |JULIANA MELO Aceito
Brochura 11:17:24  [LINHARES RANGEL

Investigador

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagiio da CONEP:

Ma&o

Enderego:  Rua Cel. Antdnio Luiz, n® 1161

Bairro: Pimenta
UF: CE
Telefone:  (88)3102-1212

CRATO, 10 de Fevereiro de 2019

Municipio: CRATO

Fax:

Assinado por:

Edilma Gomes Rocha Cavalcante
(Coordenadoria))

CEP: 83.105-000

(88)3102-1281

E-mail: cep@urcabr
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ANEXO 02
Comprovante do SISBIO

Ministéric do Meio Ambiente - MMA
Instituto Chico Mendes de Conservagio da Biodiversidade - ICMBio
Sistema de Autorizagdo e Informagio em Biodiversidade - SISBIO

Comprovante de registro para coleta de material botanico, filngico e microbiolégico

Nimero: 6T096-1 Data da Emissdo: 294 172018 10:35:01

Dados do titular

| Mame: Juliana Melo Linhares Rangel CPF: 023.840.272-24

Observagoes e ressalvas
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ANEXO 03
Comprovante do SISGEN

Min |sler|o do Meio Ambiente
COMNSELHO DE GESTAO DO PATRIMONIO GENETICO

SISTEMA NACIONAL DE GESTAD D0 PATRIMGNIO GENETICO E DO CONHECIMENTO TRADICIONAL ASSOCIADO
Comprovante de Cadastro de Acesso
Cadastro n® ABDE&T4

A atividade de acesso ao Conhecimente Tradicional Associado, nos termos  abaixo  resumida,

cadastrada no SisGen, em atendimento ao previsto na Lei n® 13.123/2015 e seus regulamentos.

Mimero do cadastro: ABDEBT4
Usuario: JULIAMA MELO LINHARES RAMGEL
CPFICNPJ: 023.949.272-24
Objeto do Acesso: Conhecimento Tradicional Associado
Finalidade do Acesso: Pesquisa

Eszpécie

Mao se aplica

Fonte do CTA

CTA de origem ndo identificavel

Titulo da Atividade: RITUAIS E CURAS: A UﬂLLZA'[;ﬁnD DE PLANTAS POR REZADEIRAS DO
CARIRI CEARENSE — NORDESTE DO BRASIL

Equipe

JULIAMA MELO LINHARES RAMGEL URCA

Marta Maria de Almeida Souza URCA

Bianca Vilar de Almeida URCA

Daiany Alves Ribeiro URCA

Samara Feitosa Oliveira URCA

Julimery Gongalves Ferreira Macedo URCA

Data do Cadastro: 2THAI2018 23:04:25 E F E

Situagio do Cadastro: Concluido

¥

ki

[=]

Conzelho de Gestio do Patrimdnic Genético
Situagao cadastral conforme consulta ac SisGen em 14:25 de 03/01/2019.

A SISTEMA NAGIONAL DE GESTAO

DO PATRIMONIO GEMETICO

E DD CONHECIMENTO TRADICIONAL
ANTAN

ASEQCIADD - SIS GEN
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ANEXO 04

Comprovante de submisséo do artigo

26/01/2020 MS Landing

Jour

of Contact us = E Juliana M
ETHNOPHARMACOLOGY sl Asnen

JEP_2020_357 | Research Paper
Investigation on the uses of medicinal plants by healers in the Cariri
Cearense — Brazilian Northeast: simple and associated uses.

Juliana Melo Linhares |

Universidade Federal Rural de Permambucso, jumelolr@gmall.com,
a Zip File  Rangel
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Abstract

Ethnopharmacological relevance: Focused on traditional knowledge, species of medicinal planis of single uss
are Iargm.s of pr'am\acolugucal imvestigalons aimed in establishing biclogical acliviies. However, it is essenbal to
intensify ethnob | studies with iations of medicinal plants in order to support pharmacological or
phytochemical research focused an the Interaction of the active compounds of the specles. Methods: We
collected ethnobotanical data via interviews aided by structured forms. We performed data analysis using indices
for Relatve Importance (RI), Informant Factor (|CF), Main Use Agresment (MUA) and Index of Taxon
Usefulness in Mixtures {ITUM). We also performed a complex network analysis through compuler simulations in
order to investgate the connections amang botanical families and amang apecies within madures. Results: We
interviewed 30 healers about the use of medicnal plants to treal and cure illnesses. Healers cited B3 species of
medicinal plants belonging to 47 botanical families. We divided species into two groups according to their use:
simple and associated. We collected 200 cilations for the use of medicinal plants, carred outin 77 therapeutic
indications classified in 12 corporate systems. The indications say that medicinal species of single use treat 48
Hliness and species i mixtures treal 23, In this study, the bolanical families with the largest number of
representatives were Asteraceas, Fabaceas and Lamiaceas. The single use species that presented the greatest
versatilty was Resmarinus officinallis L. (R1=2.00). The mixture |abeled M2& {a compound of Secondatia
fleribunda A. DC. and Poincianslla pyramidalis {Tul.} L. Cueiroz, RI=2.00) showed the greatest versatility. We
found that the Digestive Body System (IFC = 0.59) stood out among those treated with species of simple use.
The healers mest mentioned Egletes viscosa (L) Less and Lippia alba {Mill) N. E. Britlon & Ex P. Wilsen.
Regarding the systems treated with associations, we found that the Psychological System (IFC = 0.5} has the
highes! value. We caleulated the eMUA index Tor species of simple use. We fourd that Mentha spicala L and L_
alba wers the species with the highest cMUA valus. We calculated the |TUM for the 52 species in asseciations
{0A7=ITUMS1.00). Lami . Fabaceas, Amaryll [+ | and Myraceas presented a trend of
association. Conclusions: We found that some species use:l for medicinal purposas in isolation, also treats the
same disease or ancther disease within the same Body System when used in mixtures. Through a complex
network methedology, we remarkably found the species thal are most likely to be associaled together in a
mixture. We confirmed the authanty of given species and botancal plants in mixtures, bath by the complesx
network approach and traditional ethnobolanical indices methods. This leads o the path for pharmacological
investigation in order to prove the efficiency for the interplay between species.
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